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TOM TAT

Muc tiéu: xdc dinh ty Ié dé thai to tai Bénh vién Phu
san Trung uong trong ndm 2012; Nhdn xét mét s6 yéu
t6 lién quan gidia d@é thai to vdi cdch dé va mét sé bénh ly
thuong gdp. D8i tuong nghién citu: tdt ca cdc truong
hop dé tai Bénh vién Phu san Trung uong trong ndm
2012. Két qua nghién cuu: ty Ié dé thai to tai Bénh vién
Phu sdn Trung uong ndm 2012 la 24,31%; ty I thai to
trong nhém mé dé la 29,87%; ty I¢ thai to trong nhém
dé forceps — ventous la 18,08%; ty Ié thai to trong nhém
duding am dao con lgi ld 19,26%; mé dé chiém 58,86% s6
ca dé thai to; forceps - ventous chiém 3,15% sé ca dé thai
to, dé thuoing chiém 37,99% s6 ca dé thai to; c6 su’ khdc
biét vé ty lé dé thai to giiia cdic nhém bénh.

Tu khoéa: Thai to

ABSTRACT
ANALYSIS OF FETAL MACROSOMIA DELIVERY

1. DAT VAN DE

Trong suét qua trinh mang thai, trong lugng thai
nhi luén la van dé dugc thai phu va thay thuéc quan
tadm hang dau. Trong lugng thai nhi cling la mot yéu to
rat quan trong dé thay thuéc can nhic quyét dinh cach
dé va dé phong cac tai bién cho me va con sau khi sinh.

DGi vGi cac trudng hgp thai to hay qua to, bién
ching trong va sau dé c6 thé gdm: mac vai, do tu
cung, v& t cung, suy hé hap sa sinh...

Chung téi nghién ctiu dé tai nay nham hai muc tiéu

1. Xac dinh ty |é dé thai to tai Bénh vién Phu san
Trung uong trong nam 2012

2. Phan tich yéu t6 lién quan gilra dé thai to véi
cach dé va mét sé bénh ly thudng gap

2.DOITUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU
-Déi tugng nghién ctiu: Tat ca cac trudng hop dé
tai Bénh vién Phu san Trung uong trong nam 2012.

Mai Trong Dang, Lé Hoai Chuong
Bénh vién Phy Sén Trung vang

SITUATION IN NHOG IN 2012.

Objectives: identify the rate of lager birth weight in
NHOG in 2012; Describe somerrisk factor of macrosomia
fetal associated with delivery modes and some common
diseases. Materials and methods: Retrospective
descriptive on all cases deliveried in in NHOG Results:
Percentage of macrosomia delivery per all delivery:
24.31%; Percentage of macrosomia delivery per cesarean
section: 29.87%;, Percentage of macrosomia delivery
per forceps-vacuum  extraction: 18.08%. Percentage
of macrosomia delivery per vaginal delivery: 19.26%;
Percentage of cesarean section caused by macrosomia
perallmacrosomia delivery: 58.86%; vaginal macrosomia
delivery per all macrosomia delivery: 37.99%. Instrument
assisted to vaginal macrosomia delivery per 3.15% all
macrosomia delivery. There is a difference of macrosomia
delivery modes among medical disease groups.

Keywords: fetal macrosomia

- Phuong phap nghién ciu: hoi ciu mé t3, dir
liéu nghién ctu dugc lay tai kho hé so Bénh vién Phu
san Trung uong

- DU liéu nghién ctu dugc tinh toan trén phan
mém SPSS 16.0

3. KET QUA NGHIEN CcUU
3.1.MOT SO DACDIEM CHUNG CUA NHOM NGHIEN CiiU
3.1.1. Dac diém vé d6 tuoi

Tugi(niim) + SD

:27,2+ 481(13-47)
£29,5+ 4,83(16-54)
£28,1 +4.59(18 - 45)

B tudi trung binh

D¢ tudi trung binh coa nhém dé thutng Do
tudi trung binh cGa nhom mé dé

D4 tudi trung binh ca nhém thai to

D4i v6i nhém dé thudng, tudi trung binh tinh
dugc la 27,2 tudi. Tudi thap nhét 1a trudng hop thai
phu sinh ndm 1999(13 tudi), cao nhat la thai phu
sinh nam 1965(47 tudi). Ca hai trudng hop nay déu c6
trong lugng thai < 25009
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DaGi v6i nhém mé dé, tudi trung binh tinh duoc
la 29,5 tudi. Tudi thap nhat la trudng hgp sinh nam
1997(15 tudi), tudi cao nhat la trudng hgp sinh nam
1959(53tudi) mang thai xin noan.

3.1.2. Dac diém vé so lan dé
Bang 1: Dic diém vé fién s san khoa.

Lan dg "9 lugng Thai <3500g(n) | Thai > 3500g(n) | Tong sé(n)
Con so 7222 1624 8846
Conrg 11722 4463 16185
Téng so 18944 6087 25031

Trong cac trudng hgp con so, ty 1é dé thai to chiém
18,6%.Trong cac trudng hgp con ra, ty 1& dé thai to chiém
27,6%. Su khac biét vé ty 1é dé thai to gilia hai nhém con
S0 va con ra co y nghia thong ké véi p < 0,01.

3.2.TYLEDETHAITO

Trong nam 2012, tai Bénh vién Phu san Trung
uang cé téng s6 6087 trudng hop dé thai > 3500g
trén téng s6 25031 ca dé, chiém ty 1& 24,31%. Thai
to nhat cé trong lugng 5500g.

C6t6ng s6 998 ca dé co6 trong lugng thai = 40009
chiém ty 1& 3,99% t6ng s6 dé nam 2012.

3.3.MOI LIEN QUAN GIJA DE THAI TO V1 CACH DE
3.3.1. Ty lé cac cach dé
Bang 2: Ty I¢ cdc cdch dé

Cach dé Solong | sgeade(n) | Tyle(%)
Mé dé 11996 4792
Dé forceps - ventous 1062 4,24
Dé thuting - dé tho thuat khac 11973 47.84
Téng so 25031 100

Ty 1é mé dé tai Bénh vién Phu san Trung uong
nam 2012 la 47,9%, ty lé dé tha thuat forceps hay
ventous chiém 4,24%, con lai la cac truong hop dé
dudng dudi khac.

3.3.2. Méi lién quan giita dé thai to véi cach dé
Bang 3: Ty l¢ dé thai o giva cdc cach de.

Cach d& 10191901 | < 3500(n) | > 3500g(n) | Tong s6(n) | Ty le thai 1o(%)
Mo dé 8413 3583 11996 29,87
Dé forceps - ventous 870 192 1062 18,08
Dé thuting
9664 2309 11973 19,26
- dé tho thuat khdc '
Tong so 18944 6087 25031 24,31

Ty lé dé thai to ddi véi cac trudng hgp mé dé la
29,87%. Cac truong hgp dé forceps - ventous, ty |é
dé thai to chi€ém 18,08%. Cac trudng hgp dé dudng
am dao con lai co ty 1é dé thaitola 19,26%. So sanh
gilta cac nhom vé ty |é dé thai to déu co su khac
biét c6 y nghia théng ké vai p < 0,01.

Trong s6 6087 céc trudng hop dé thai trén 35009
thi mé dé c6 3583, chiém 58,86%, forceps chiém
3,15%, dé thudng chiém 37,99%.

3.3.3. Trong lugng thai trung binh
Bang 4: Trong lugng thai trung binh.

Gk Trong lugng VTrf_mg .IEang’Ihui Frung binh (g) Tinh chung (g
(Chi tinh riéng cdc truting hop = 3500g)

Me dé 3747,6 + 226,51 3295,2+ 523,91

Dé forceps - ventous 3690, 1+ 163,67 3118,4 +432,79

Dé thuong

_ dé the thugt khéc 3609,3 + 90,02 3031,6 + 603,15

Tong so 3717,9+ 21491 3139,5+ 586,43

Trong lugng thai trung binh & tat ca cac trudng
hop dé 1a 3139,5 + 586,43(g)

D6i véi nhiing trudng hop mé dé, néu chi xét
riéng cac trudng hgp thai to thi trong lugng binh
quan la 3747,6g. Con néu xét tat ca cac trudng hop
mé dé thi trong lugng thai trung binh ngay khi
sinh ra la 3295,2¢g

Néu so sanh gilta cac nhém vé cac trudng hop dé
thai to déu thady c6 su khac biét véi muc p < 0,01.

3.4. THAI TO VA MOT SO BENH LY THAI SAN HAY GAP
3.4.1.Ty 1é mét s6 bénh ly thai san hay gap
Bang 5: Mot s6 bénh ly thai san hay gép

Benh Iy Tong sb dé(n) Ty le mic (%)
B thdo duang 276 1
Tién san gidt/cao huyét dp 1108 443
Bénh ly tim 373 1,49
Rau tién dao 553 2.2

Ty |é dé cua bénh ly dai thdo duong tai Bénh
vién Phuy san Trung uong nam 2012 la 1,11%.
Tuong tu nhu vay ty 1é dé cta nhém bénh ly tién
san giat - cao huyét ap la 4,43%, nhom me bénh
ly tim [a 1,49%, nhém bénh rau tién dao 1a 2,21%

3.4.2. Ty |é dé thai to & mot so bénh ly thai san
hay gap
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Bang 6: Ty |¢ dé thai to 6 mot s6 benh ly thai sin hay gip

Benh ly (0%) | Thaito(n) | Téngst dé(n) | Tyle (%)
Bai thdo duong 97 276 35,14
Tién san gidt/cao huyét dp 114 1108 10,29
Benh ly tim 53 373 14,21
Rau tién dao 36 553 6,51

Ty 1é thai to 8 nhom bénh dai thdo dudng la
35,14%, 8 nhom bénh tién san giat - cao huyét ap
[a 10,29%, & nhom bénh tim la 14,21%, & nhom
rau tién dao 1a 6,51%

4. BAN LUAN

4.1.VETY LE DETHAITO:

Chua c6 dir liéu bao cdo trong nudc vé ty |é dé
thai to & cac nghién cdu trudc day. Chung toi cho
rang véi 24,31% dé thai to trén 35009 la phu hop
véGi diéu kién cua Viét Nam.

So sanh véi cac nghién cdiu clia nudc ngoai thi
ty & dé thai to cla chung t6i thap hon. Nghién
ctu clla Donahue S M (1)cho ty |é dé nhiing tré c6
trong lugng > 3500g la 35,77% va ty |é dé nhiing
tré trong lugng > 40009 la 7,9%. Nghién ctiu cta
Falk C (2)cho ty Ié tré m&i sinh > 40009 la 9,6%. Co
I& 12 do thé tang cta chung ta nhé haon, diéu kién
cham séc y té cling nhu diéu kién dinh duéng
chua thé so sanh vGi nuGc ngoai nén ty |& dé thai
to thap hon.

Vé ty lé dé thai to gilra con so va con ra: ching
toi cho rang ty 1é dé thai to ctia con ra I&n hon con
so ¢6 ba nguyén nhan chinh: thi nhat la nhiing
ba me mang thai con ra ¢6 su hiéu biét t6t hon
vé thai san, diéu kién dinh duéng t6t hon so vaéi
ba me mang thai 1an dau nén ty 1&é mang thai to
cng cao haon; tha hai la nhitng ba me da mé lay
thai lan dau ludén luén sdn tam ly sé mdé ldy thai
G lan ti€p theo, do vay ma ho sé dan uéng nhiéu
hon va két qua la thai sé I16n hon; tha ba la do ty
Ié bénh dai thdo dudng clng tang dan theo tudi
cla ngudi me ma nhém bénh nay cé ty 1é dé thai
to kha cao. Nghién ctiu nay cung phu hgp véi cac
bédo cdo ctia Lunde A, Donehue SM(3,1).

4.2.VE MO1 LIEN QUAN GIUA DE THAI TO VGI
CAC CACH DE:

Nghién ctiu cho thay trong céc trudng hgp mé
dé co ty Ié thai to la 29,87%, cao nhat trong cac
nhom nghién ciu, ¢6 1é 1a do khi dugc chan doén
la thai to thai phu sdn c6 tam ly mé dé va thay
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thuéc cling sén sang chdp nhan thuc hién hon vi
su an toan clia san phu va cta chinh thay thuéc.

Déi vGi nhitng tré sau dé co trong lugng trén
3500g: trong lugng trung binh cla tré sau sinh &
nhém mé dé kha cao va c6 do giao déng 16n hon
so v&i nhom dé dudng am dao. Co khoang 1/5 s6
tré dé dudng am dao la tré nang can(19,26%) va
chl yéu trong lugng xung quanh nguéng 35009
- 37009, day la nguéng khéng qué cao va cé thé
can nhac dé dudng dudi néu cudc dé dién bién
thuan lgi, khung chau thai phu phtu hgp va diéu
kién theo doi cho phép. Con véi cac trudng hop
mé dé thi c6 khoang 1/3(29,87%) 1a tré nadng
can va nguéng trong lugng chi yéu khoang tu
35009 - 4000g.

_43. VE MOI LIEN QUAN GIUA THAITO VA mOT
SO BENH LY HAY GAP

- DG6i v&i nhom bénh ly dai thao duong: ty 1é
ddi thao duong trong nghién ctu clia ching toi
[a 1,11%, thap hon nhiéu so v&i nghién ctu cla
Sebire NJ(4) véi ty 1&é 1a 10,9%. Cé 1é do Bénh vién
Phu san Trung uong da phai tiép nhan thai phu &
nhiéu tuyén khac nhau ma khong phai thai phu
nao ciing dugc kham thai day du

Ty lé dé thai to & nhom bénh ly dai duong
chiém 35,14% cao hon nhiéu so v&i muc binh
quan cla tat ca cac trudng hop dé (24,31%) diéu
nay ciing phu hgp véi nghién ctu ctia Edwards(5),
nghién ctu ctia Cedergren(6)

- D6i v&i nhém bénh tién san giat — cao huyét
ap: ty lé thai phu bi tién san giat - cao huyét ap
clia ching t6ila 4,43% , phu hgp véi nhiéu nghién
clu trudc day la khodng tu 3 - 5%.

Ty 1é thai to & nhom bénh ly nay [a 10,29%, cht
yéu la nam & nhom bénh nhan déi dudng c6 bién
chiing cao huyét ap

- DGi v6i nhédm bénh ly rau tién dao: ty 1&é mac
cla chung t6i la 2,21% cung tuong duong vai
nhiéu nghién ctu trudc day, tur 1 - 3% s6 phu n
mang thai

Ty lé dé thai to 8 nhém bénh rau tién dao thap
nhat trong cac nhom la vi rau tién dao thudng
phai dinh chi thai nghén sém, thai phu mat mau
trong qua trinh mang thai lam dinh duéng cho
thai it di.

5. KET LUAN
Ty lé dé thai to tai Bénh vién Phu san Trung
uong nam 2012 la 24,31%.
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Ty lé thai to trong nhom mé dé la 29,87%; cac
trudng hop dé forceps — ventous la 18,08%; cac
trudng hgp dé dudng am dao con lai la 19,26%.
Trong s6 nhitng trudng hop thai to thi mé dé
chiém 58,86%, thu thuat forceps - ventous chiém
3,15%, dé thudng chiém 37,99%.

Ty 1& bénh ly ddi thdo dudng khi mang thai
[a 1,11%, cdc nhom bénh con lai cé ty |é tuong
duong nghién ctu khéac. Co6 su khac biét vé ty 1é
dé thai to gita cdAc nhom bénh.
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