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Nghién ctru anh hwéng cua dién cham dén chirc nang gan - lach - than
dong vat thwc nghiém

Nghiém Hdu Thanh*va CS
TOM TAT

Nghién ciiu tac dung clia dién cham cac huyét Hop cbc, Noi quan, Giap tich C7 & thd bi gay viém
thuc nghiém cho thay:

- bién cham cac huyét nay c6 tac dung bao v&, 1am han ché mic dd tdn thwong thoai hoa va
xung huyét & nhu md gan, than trén thé thwc nghiém bi gay viém; lam én dinh cac chi s6 danh gia
chlrc nang clia nhitng co’ quan nay (hoat dé enzym AST, ALT, ure, creatinin).

- Dién cham da ngan chan dwoc tinh trang xung huyét & nhu mé lach, nguoc lai, gay tang san
nang lympho cta lach, tdng sé lwgng va ty 1é % bach cau lympho & mau ngoai vi.

* Tlr khoa: Dién cham; Thoai hda; Xung huyét; Bach cau lympho.

Study of electro-acupunture’s effect on funtion of liver — spleen - kidney in
experimental animals

SUMMARY

Study the electro-acupuncture’s (EA) effect on LI4 (Hopcoc), PC6 (Noiquan), Jiaji of Cervical No7
(Giaptich C7) in experimental rabbits with inflammation indicated that: EA on the LI4 (Hopcoc), PC6
(Noiquan) and Jiaji of Cervical No7 has proved the protective effect, limited the lesion due to
degeneration and congestion levels in the liver, kidney tissues in experimental rabbits with
inflammation, stabilized the assessment indicator functions of these organs (the concentration of
enzymes AST, ALT, urea, creatinine). EA on the LI4 (Hopcoc), PC6 (Noiquan) and Jiaji of Cervical
No7 has prevented the status of congestion in the spleen tissue, but it caused increase in production
of follicular lymphoma of the spleen, increasing the number and percentage in lymphoid leukemia
peripheral blood.

* Key words: Electro-acupuncture; Degeneration; Hyperemia; Leukemia lympho.

DPAT VAN DE

Trong nhiéu thap ky qua, & Viét Nam,
dién cham dudc ap dung rong rai dé diéu tri
cho nhiéu loai bénh ly, trong d6 diéu tri
nhidu chirng dau khac nhau va cham té
phau thuat dat hiéu quéa cao.

* Bénh vién Cham cuu TW
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Lé Van Son

Phuong phap dién cham diéu tri mot s
chirng dau qua thwc t& 1am sang da ching
minh & phwong phap diéu tri hiéu qua, dic
biét trong cham té phau thuat. Nhiéu nghién
clvu can lam sang budc dau cho thay tac
dung gidm dau khach quan va tinh an toan
cla dién cham. Nhiéu tac gia nghién ctru mot
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sb khia canh vé bién dbi chirc ndng ctia hé than kinh, hé thé dich, cac chat trung gian hoa
hoc khac nhau... dé giai thich co ché tac dung ctia cham ctu néi chung va dién cham gidm
dau nai riéng, da dat dwoc nhitng két qua nhét dinh.

V6i muc dich ti€p tuc nghién cliu co' s& khoa hoc nham danh gia tac déng clia dién cham
lén chiic nang mét s tang phd (gan, lach, than) trén thd thuc nghiém, gbp phan danh gia
tinh an toan va hiéu qua gidm dau cta quy trinh dién cham diéu tri mét s6 chirng dau khoéng
c6 thudc hé tror, ching toi tién hanh dé tai nay v6i muc tiéu: Nghién citu su bién déi sinh hoé
mau va mo bénh hoc cla cac tang phi gan, lach, thdn cia thé dudi tac dung cda dién cham.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Béi twong nghién clru.

36 con thd, khong phan biét dwc, céi, trong lwong 1,9 - 2,2 kg, do trai chan nuéi dong vat thi
nghiém Ba Vi cung cép.

Chia thé lam 03 16:

- L6 1: 12 con, khéng gay viém va co dién cham.

- L6 2: 12 con c6 gay viém nhwng khéng diéu tri bang dién cham.

- L6 3: 12 con c6 gay viém, diéu tri bang dién cham.

Thé dwoc nudi trong diéu kién phong thi nghiém, an thire &n cong nghiép va rau xanh, du
nuwdc udng tai B& moén Sinh Iy hoc, Hoc vién Quan vy.

2. Phwong phap nghién ciru.

* Phuwong phap gay viém: 2 16 thd (16 2 va 16 3) gay viém theo phwong phap ctia Gerhard
Vogel H (2002).

- Héa chét: carrageenan (hang Sigma, Hoa Ky)

- Céch tién hanh: tiém vao gan ban chan thé dung dich carrageenan 5%, th&r cac murc liédu
0,25 mg/kg, 0,5 mg/kg va 0,75 mg/kg thé trong thd. Xac dinh liéu 0,75 mg/kg dat hiéu qua
gay viém tét nhat va chon liéu nay dé tién hanh gay viém cho thé.

- Tiém dung dich 5% chét, v&i liéu 0,75 mg/kg thé trong vao long ban chan truéc cla thd,
sau d6 tha thd tw do trong chudng nuéi.

* Dién cham thd: 16 2 (c6 gay viém) va 16 3 (khéng gay viém) dwoc dién cham vao vi tri
twong &ng cac huyét Hop céc (Gl 4), Noi quan (PC 6) va Giap tich C7 & nguwoi, xac dinh
theo méc gidi phau va moé ta trong Atlas huyét & déng vat cta Plakhotin.

- Thoi gian cham: 2 1an/ngay, kéo dai 20 phat/lan; vao 8 - 9 gid va 14 - 15 gio, lién
tuc trong 7 ngay, do nhan vién ky thuat ctia Bénh vién Cham ctru TW thwc hién.

- Dung may dién cham M7 c6 2 tn sb bd - ta (do Bénh vién Cham ctu TW san xuét). Kim
cham clru dai 5 - 7 cm bang thép khéng ri.

* Chi tiéu nghién cuu:

- Chi s6 huyét hoc: sb lwgng bach cau (G/1) va ty |& bach cau L (%).
- Chi sb hda sinh mau: AST (U/), ALT (U/1), ure (mmol/l), creatinin (umolfl), glucose (mmolf).
- M6 bénh hoc gan, thén, lach.
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T4t ca cac chi s6 nghién ctru (trir md bénh hoc gan, than, lach) dwoc xac dinh trwéc khi
tién hanh thi nghiém (ngay NO) va sau 7 ngay (ngay N7) dién cham hodc sau 7 ngay gay
viém (& 106 thé khdng dién cham).

* Cach xéc dinh céc chi sb nghién ctru:

- Cong thirc mau: xac dinh bang may phan tich huyét hoc tu dong K4500 (Nhat Ban),
thudc thr do hdang Sysmex san xuét.

- Cé4c chi sb hoa sinh mau: xac dinh trén may xét nghiém hoé sinh tw dong Autohumalyzer 900°
Plus clia hang Humal (CHLB Dic).

- Phuong phap nghién cliu cau trac vi thé gan, than, lach: sau khi két thuc dot diéu trj 07
ngay, vao ngay thi 08, tién hanh md tat ca thé nghién clru. LAy mau gan, than, lach, dem cb
dinh bang dung dich Borum, vui trong nén parafin, cat lat méng 5 - 7 um, nhuém HE, doc va
phan tich trén kinh hién vi quang hoc, tai B6 mén Mé bénh hoc, Phap y, Hoc vién Quan y.

* X ly 6 lidu: theo phuong phap théng ké y hoc, diing phdn mém SPSS 15.0 va M.exell.

KET QUA NGHIEN ClPU VA BAN LUAN

1. Chilrc nang cac co’ quan gan, than, lach cua thé.

Danh gia chirc nang gan, than, lach cta thd nghién ctvu qua coéng thirc bach cau, chi sb
héa sinh mau AST, ALT, ure, creatinin, glucose va hinh anh mé bénh hoc clia nhirng co’ quan
nay.

* Két qua chi sé hoa sinh mau:

Bang 1: Thay ddi mot sé chi sb hoa sinh mau 16 thd khong gay viém cé dién cham (n =
12, X +SD).

CAC CHI SO TRUGCVIEM | SAUVIEM P
Glucose (mmol/l) | 6,79 +3,19 8,62+257 |>0,05
Ure (mmol/l) 9,81 +4,66 9,04+3221 |>0,05
Creatinin (umol/l) | 122,50 + 25,27 |108,70 + 15,00| > 0,05
AST (U 26,90+5,28 | 32,20+8,44 |>0,05
ALT (U/l) 78,50 £11,99 | 75,20 £19,02 | > 0,05

Chi sb héa sinh danh gia chirc ndng gan va than cla thd khong gay viém cé dién cham
hau nhw khong thay déi qua 7 ngay nghién ctru (p > 0,05).

Bang 2: Thay dbi mot sé chi sd hoa sinh méau 16 thd gay viém khong dién cham (n = 12,
X £ SD).

CACCHISO | TRUSCVIEM | SAU VIEM P
Glucose (mmol/l) | 7,24+1,35 7,32+1,07 | >0,05
Ure (mmol/l) 878+259 | 7,65+184 |>0,05
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Creatinin (umol/l) (118,00 + 16,32| 115.92 + 20,11 | > 0,05
AST (UN) 43,18 +37,34 | 28,00+8,49 | >0,05
ALT (UN) 64,00 +22,55 | 69,50+ 21.12 | >0,05

Céc chi sb hda sinh mau trwde va sau 7 ngay nghién ctvu cla thd gay viém khong diéu tri
bang dién cham (16 2) thay déi khéng cé y nghia théng ké (p > 0,05). Tuy nhién, hoat do
enzym AST va ALT dao ddng I&n gilra cac ca thé.

Bang 3: Thay dbi mét sb chi sé héa sinh mau thd 16 gay viém cé dién cham (n = 12,
X + SD).

CAC CHi s6 TRUGC VIEM | SAU VIEM p
Glucose (mmol/l) | 7,67 +1,56 8,22+1,28 |>0,05
Ure (mmol/l) 448+160 | 635+241 |>0,05
Creatinin (umol/l) | 89,58 + 17,38 101,17 + 15,94| > 0,05
AST (UN) 25,58+ 14,00 | 23,08 +5,22 |>0,05
ALT (U/l) 62,58 + 15,39 | 67,50+ 13,37 | > 0,05

Céc chi sé6 héa sinh mau cta thé & 16 gay viém co dién cham (16 3) trwdc va sau 7 ngay
didu tri khong thdy sw thay déi co y nghia théng ké (p > 0,05), khéng cé xu huéng ré
rét.

2. Bién déi s& lugng bach ciu & cac nhém nghién ciru.

Bang 4: Bién di s lwong bach cau lympho & thé khéng gay viém, c6 dién cham (n = 12,
X £SD).

CAC CHIi SO | TRUGC CHAM |SAU 7 NGAY CHAM p
Sbluongbach | , 41,100 | 488+179 | <001
cau (G/)

Bach cau (G/l) 075 +0.39 2,63+0,95 <0,01
Tylebachcdu | o) 0, 1617 | 5462:1324 | <0,01

(%)

Sau dién cham, 10/12 thé (83,3%) c6 sb lwong bach cau tang 1én rd rét, véi mire tang
trung binh 1a 100% (p < 0,01); sé lympho bao tdng manh (100%) vé&i mirc tang trung binh
250% (p < 0,01). Ty & % lympho bao ciing tang Ién twong tng (p < 0,01).

Bang 5: Bién dbi sb lwong bach cau lympho & thé gay viém, khong dién cham (n = 12,
X +SD).

CACCHISO | TRUSCVIEM | SAU VIEM 7 NGAY p

Sé lwong bach | 6,06 + 1,62 8,51+1,72
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cau (G/l) <0,01

Bach ciu (G/l) | 2,92+1,01 206+055 | <005

Ty Ié bach cau

%) 48,96 +£11,09| 24,71+6,82 <0,01

V6i thd bi gay viém khong duoc dién cham, sé lwong bach cau ting & tat ca thd véi mirc
tang trung binh 40,4% (p < 0,01); ngwoc lai, 90% thé c6 sé lwgng lympho bao gidm (trung
binh gidm 41,7%) va ty 1& lympho bao gidm & tat ca thé (gidm trung binh 98%) (p<0,05 -
0,01).

Béng 6: Bién dbi s6 lwong bach cau lympho & thé gay viém, cé dién cham (n = 12,
X + SD).

CACCHISO | TRUGC VIEM |SAU 7 NGAY CHAM p

S lwong bach

¢ . .
chu (GN) 699+326 | 7,24+305 | >0,05

Bach cau (Gfl) | 1,18+0,64 2,42+1,36 <0,01

Ty lé bach cau

%) 17,57 +7,51 32,21 + 8,68 <0,01

O thd gay viém va cé diéu tri bang dién cham sau 7 ngay, khéng con bién déi rd vé sb
lwong bach cau, nhung sb lweng lympho bao tang & 11/12 thd (91,7%) v&i mire ting trung
binh 105,1%, ty 1& lympho bao tang & 10/12 thé (83,3%), v&i mirc tang trung binh 83,3% (p
<0,01).

3. Két qua mé bénh hoc gan, than, lach.

- O thd 16 khong gay viém co dién cham (16 1): & nhu mé gan: mét sé trwdng hop xung
huyét nhe & trung tam tiéu thuy, hinh &nh tiéu thuy gan, té bao gan va tinh mach trung tam
tiéu thuy ré rang.

Khoéng thay c6 tén thwong & nhu mé than, hinh &nh cau than, éng than va khe than rd rang
va binh thwédng.

Hinh &nh md hoc lach thay cac nang lympho ting san nhe va cé xung huyét nhe & ving
tay lach.

- O’ thd 16 gay viém khong dién cham (16 2):

O gan: tiéu thuy gan bi xung huyét, cé trwéng hop bi xung huyét néng va cé hién twong
hoai t&r, pha v& cAu truc tiéu thuy gan va bé té bao gan.

O than: c6 hinh anh bj xung huyét & cau than va khe than.

O lach: c6 hién twong xung huyét ré cac nang lympho va viing tay lach.

- O’ thd 16 gay viém c6 dién cham (16 3): nhu md gan binh thwdng, mét sé thé nhu méd gan
c6 thoai hda nhe, nhwng ciu truc tiéu thuy gan va bé té bao gan van binh thudng.

Hinh anh cau than, 6ng than va khe than binh thuwdng, khéng thy cé biéu hién tén
thwong.

Hinh @nh mé hoc lach thdy cac nang lympho c6 hién twong tdng san, khong cé biéu hién
xung huyét.
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Nhuw vay, qua két qua mé bénh hoc: sau 7 ngay gay viém, thd khéong dwoc diéu tri bang
dién cham, cac co quan gan, than, lach déu co hién twong xung huyét & mirc dd khac nhau.
O lach cé hién twong xung huyét & nang lympho va vung tdy lach; xung huyét rd & cau than
va khe than; gan xung huyét nang va kém theo nhitng 6 hoai tir t& bao, l1am thay déi ciu truc
tiéu thuy gan. K&t qué nay phu hop véi nghién ciru sw thay ddi sé lwong bach ciu lympho va
céac chi sb héa sinh mau danh gia chirc nang gan, than cla thd nghién ctvu. Hién twong xung
huyét & nang lympho va vung tdy lach lam giam rd rét sé lwong tuyét déi va ty 1& % bach cau
lympho & mau ngoai vi. Do xung huyét va hoai t&» t& bao gan dan dén ting hoat dd enzym
ALT, dac biét enzym AST trong mau thé sau 7 ngay bij viém.

Trong khi d8, hinh anh mé bénh hoc cac co quan gan, than cta thé & 16 gay viém diéu tri
bang dién cham gan nhw binh thwéng, twong tw nhw & thd cla 16 khdng gay viém (16 dbi
ching), ngoai trir gan c6 hinh &nh thoai héa nhe, nhung chua lam thay déi clu tric cac bé
té bao va tiéu thuy gan. Két quéa nghién ctru cac chi sb hda sinh mau danh gia chirc nang
clia 2 co quan nay, khoéng thay thay déi rd rét, cho thay: dién cham da cé tac dung ngan
chan tén thwong nhu mé gan va than cla thé & mirc dd nhét dinh, do tac ddng ctia qua trinh
viém, huy déng co ché hoat dong bu trir clia cac co quan va cla toan co thé nén chwa gay
ra bién dong Ién trong chirc ndng cla ching. Dé tra I&i ddy dd va chinh xac cau héi vé tac
dung nay cla dién cham la do co ché nao, can cé nhitng nghién clru sau hon.

Nghién cliru clia mét sb tac gid trwdc day ghi nhan sw thay dbi hoat tinh enzym cé vai tro
tang strc dé& khang va stra chira tén thwong cho té bao nhw enzym Na*, K*, ATPase va 5'-
nucleotidase cla t& bao gan, ndo, rudt non & thé ting 1én do anh hwéng cla dién cham cac
huyét Hop cbc, Néi quan, Tuc tam ly [5, 6, 7, 9].

Két qua nghién ctu ghi nhan: khi dién cham cac huyét Hop cbc, Néi quan, Tuc tam ly
(don 1& ho&c két hop) lam tang hoat dong ché tiét ctia té bao vd tuyén thwong than [5], ting
ham lwong cortisol [2, 3, 6, 9], chat hormon cé tac dung chdng lai tdc déng cla stress va
chbng viém manh nhét.

Két qua nghién ctru v& md hoc lach phu hop véi két qua xét nghiém vé bach ciu lympho
& mau ngoai vi. O’ thd gay viém cé didu tri bang dién cham, lach khéng cé hién twong xung
huyét, ngwoc lai, cé hién twong tdng san nang lympho, dan dén tang sé lwong va ty 1& %
cla bach cau lympho & mau ngoai vi.

Két qua nay phu hop v&i nhan dinh cia nhidu nghién cru trong va ngoai nuwéc [3, 5, 6, 9,
10]. Nguyén Van Tw (1998) khi dién cham huyét Tac tam ly trén thd, nhan thay: khéi lwong
lach tang, tang sb lwong bach cau lymoho T hoat héa. Wu va CS [10] thay: khi cham huyét
Hop cbc, Noi quan, Tuc tam ly cho BN bj u &c tinh cé thé 1am téng té bao TCD3, TCD4, ty Ié
TCD4/TCD8, ndng dd p-endorphin va lam gidm receptor vai interleukin-2.

Sakic va CS [3] nhan thay: trong lwong hach lympho, lach, tuyén (rc va té bao tao hoa
hdng man cadm téng khi dién cham cac huyét Thwong khuc, Khac tuyén, Nhién cbc. Da sb
tac gia cho rdng cham ctu cé vai trd diéu hoa mién dich do lam thay ddi sé lwong té bao
mién dich hodc/va lam hoat héa chung (s&n xuat cac khang thé, bai tiét cac cytokin), qua
do con co tac dung véi toan co thé.

KET LUAN



TAP CHi ¥ - DUQC HOC QUAN SU' SO 5-2011

Tw cac két qua nghién ctru, co thé rat ra mot sé két luan sau:

- Qua trinh viém da gay xung huyét cau than, khe than; gay xung huyét nang va thoéi
héa, hoai ti t& bao gan & thd khong diéu tri bang dién cham; lam ting hoat tinh cac enzym
ALT huyét thanh. Bién cham cac huyét Hop cbe, Noi quan, Giap tich-C7 co6 tac dung bao vé,
han ché mirc do ton thwong thoai hda va xung huyét & nhu mé gan, than trén thé thue nghiém
bi gay viém; lam &n dinh cac chi sb danh gia chirc nang clia cac co quan nay (hoat d6 enzym
AST, ALT, ure, creatinin).

- O thd bi gay viém khoéng dwoc diéu tri bang dién cham da gay xung huyét nang lympho
va vung tly lach, lam gidm sé lwong va ty 1é % bach cau lympho & mau ngoai vi. O’ thd bj gay
viém diéu tri bang dién cham cac huyét Hop cdc, Noi quan, Giap tich C7 da ngan chan dwoc
tinh trang xung huyét & nhu mé lach, ngwoc lai gay tang san cac nang lympho cua lach,
tang sb lwong va ty 18 % bach cau lympho & mau ngoai vi.
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