NEN NOI TUY DA DAY HAY NOI TUY RUDT TRONG CAT KHOI TA TUY?
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DAT VAN BE

Phau thuat cat khéi ta trang, dau tuy (DPC) la
phau thuat bao gém cat ca khéi gébm ta trang, dau
tuy, dudng mat chinh, tGi mat, mét phan da day va
doan dau héng trang dudc Whipple thuc hién thanh
cong lan dau tién trén ngudi vao nam 1935. K& tir d6
phau thuat nay dudc ap dung dé diéu tri cho cac tén
thuong 4c tinh viing dau tuy, ta trang (ung thu biéu
mé dudng bai xuat cla tuy, ung thu biéu mé boéng

Vater, ung thu 6ng mat chd, ung thu biéu mod ta
trang,...) va cac tén thuong c6 nguy co &c tinh tiém
tang (u nhu 6ng tuyén va niém mac tuy khu tri hodc
dang nang nhay). Ngoai ra con méd réng chi dinh véi
cac trudng hop tén thuong tuy lanh tinh nhu viém tuy
man, hep ta trang, chdn thuong,... va vét thuong tuy
tly thudc vao tén thuong [1,2].

Trong cét khéi ta tuy thuc hién miéng néi tuy —
rudt (viét tit PJ: pancreticojejunostomy) la ky thuat
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théng thudng dugc hau hét cac phau thuat vién sl
dung. Thuc hién miéng néi tuy-da day (viét tét PG:
Pancreticogastrotomy) cho dén nay ciing da ¢ nhiéu
nghién cGu trén thé gidi. Bai viét nay nham diém lai
sd lugc cac nghién clu va (ng dung hai phuong phap
PG vé’PJ trong y van. ;

DIEM LAI CAC THONG BAO NOI PG VA PJ

TRONG CAT KHOI TA TUY TREN THE GICI

Thuc t& cho thdy DPC ngay cang trd nén an toan
han, ti 1& t& vong t&r 0% dén 15% trung binh khoang
4% hodc nhd hon G cac trung tdm phau thuat 16n.
Nhiém triing sau m&, chdy mau, bién chiing tim mach
la nhitng nguyén nhan chinh gay t& vong sau DPC.
Méc du ti 1& t& vong sau mé giam nhung ti 1& cac bién
chiing sau m& (morbidity) c6 noi 1&n t6i 50%; cham
luu théng da day (DGE), nhiém tring vét mé va ro
miéng ndi tuy - dudng tiéu hoa la thudng gép han ca.
Ti 1& rd tuy khoang 5% dén 25% tuy thudc vao ting
nghién clu. Trong d6 rd tuy la nguyén chinh gay nén
cac bién chiing khac nhu chdy mau, nhiém trung, ap
xe tén du va day 1a cac nguyén nhan dan dén tlr
vong. Mét trong nhiing yéu t6 quyét dinh ti 1& cac bién
chiing sau phau thuat la phuong phap lap lai luu
thong tiéu hoa [7][3].

Nam 1991, Bartoli da tién hanh phan tich cac
nghién clu trong giai doan t&r 1975 dén 1990 nhan
th&y phuong phap PG c6 ti I bién chimg, ti vong sau
ma& thap hon so véi néi tuy - rudt kiéu tan - bén, tan —
tan hodc ndi Wirsung — ruét sau DPC, mac du vay
cac trung tam phau thuat 6 Bac My va 100% phau
thuat vién ( khoang 20 phau thuat vién c6 sé lugng
bénh nhan mé nhiéu cla hiép hoi phau thuat gan-
mat-tuy Canada) khéng (ng hé phau thuat PG. Cac
nghién ciu ti€p theo d&n nam 1995 déu cho thdy PG
an toan hon PJ véi i 1é tif vong sau mé va bién chiing
ro tuy thap[7].

Nghién ciu cla Yeo tién hanh nam 1995 1a moét
nghién ciu tién cu thir nghiém d6i ching ngau nhién
gita PG va PJ duy nhat tr§ vé trudc ndm 1995, day
dudc danh gia 1a mot nghién ciu hoan héo véi s6
lugng bénh nhan dudc phau thuat 16n, cac phau thuat
vién nhiéu kinh nghiém. Két luan ctia nghién clu nay
la ro tuy 1& mét bién chiing thudng gap sau DPC, vai
trd cla phau thuat vién rat quan trong va khéng cé dir
liéu nao chiing minh PG an toan hon PJ. Nhung ciing
can phai ndi thém rang Yeo va cac dong nghiép chi
bat dau lam PG t&r nam 1995, khi bat dau lam nghién
ciu nay, day ciing c6 thé coi I& mét diém yéu vé kinh
nghiém so véi cac phau thuat vién 1am PG lau nam.
Thuc t& cho thdy mac du két qué nghién ciu cla Yeo
khong thady su khac biét giltra PG va PJ, rat nhiéu cac
tac gia ti€p tuc ti€n hanh nghién ciu phuong phap PG
va trong giai doan ti€p theo cac bao cao cho thay s6
lugng phau thuat vién 1am PG tang lén dang ké.

Tai Phap, D, Italia thi hdu hét cac trung tam
phau thuat van tién hanh lam PG, Fabre nam 1998
nghién clu trén 160 trudng hop lam PG, Gerard nam
2006 téng két 235 trudng hop PG do chinh tay 6ng

thuc hién cho thdy PG l1a phuong phép an toan véi ti
I& t& vong thap, bién ching rod tuy chi 13,6% va nén
st dung PG sau DPC.

Tanako va dong nghiép ti€n hanh lam nghién ctu
so sanh PG va PJ trén 142 bénh nhan, chia lam hai
nhém, giéng nhau vé mét tudi, gi6i, ... tai hai bénh
vién doc lap do mét nhém phau thuat vién thuc hién
trong thdi gian tir thang 1/1994 dén thang 1/1999. Ky
thuat PJ dudc thuc hién gilta 6ng tuy va niém mac
rudt, déi véi da day thi st dung k¥ thuat 16ng tuy vao
mat sau da day. K&t qua nghién ciu cho thay PG an
toan hon PJ dac biét la kha nang rd tuy thap. Qua
nghién cGu nay chdng t6i nhan thay viéc thuc hién ky
thuat néi &ng tuy véi niém mac ruét c6 thé lam tang
nguy cd ro tuy sau DPC, so sanh it cé y nghia vi hai
ky thuét thuc hién khdng gidng nhau. Néu nhu tac gia
cling thuc hién néi tuy-ruét theo kiéu 16ng tuy vao ruét
thi két quéa cla nghién clu nay c6 gia tri hon réat
nhiéu.

Jean-Pierre Duffas va cac déng nghiép[3] tién
hanh nghién cGu da trung tdm trén 149 bénh nhan tu
thang 9/1995 dén 12/1999. Céac phau thuat vién dudc
thdng nhat trong ky thuat lam miéng ndi, tuy nhién
cac phau thuat vién lai dudc tu do lua chon cac
phuong phap phu trg nhu dung octreotide trong md,
dat stent 6ng tuy, tao hinh mac néi hoac khéng,...Vi
vay két qua nghién cliu két luan ti 1& khac biét vé bién
ching sau PG va PJ khong cé y nghia chua thuc su
thuyét phuc.

Nam 2006, Mc Kay va cac dong nghiép [11]da cb
1 nghién cGu téng két cac nghién clu so sanh gilta
PG va PJ tu tru6c nam 2006. Dua trén 11 nghién clu
dudc chon lua sau khi da loai ra 48 nghién clu (vi la
nhiing nghién ctu hoac la khong c6 muc dich so sanh
PG va PJ, hodc khéng dugc xuat ban bang hai thit
tiéng Anh va Phap, hodc d6 la cac nghién c6 s6 lugng
bénh nhan < 50 ngudi ). Trong 11 nghién cGu nay thi
cd 4 clia Phap, 3 clia My, 2 cla Nhat, 1 cla Han
Qudc va 1 clia Dlc. Duy nhét chi c6 1 nghién ciu thir
nghiém d6i chiing ngau nhién cla Yeo, Cameron va
cac dong nghiép nam 1995, 2 nghién ctu th(r nghiém
déi chiing khédng ngau nhién va 8 nghién ciiu mé ta.
Muc dich cla nghién clu nay |a téng hdp cac két qua
lién quan nhung la mét nghién clu doc lap lam téng
gia tri thdng ké dé tim ra anh hudng clia cac phuong
phap diéu tri. Tac gid nhan thdy su hén dén trong
thiét k& clia cac nghién ciu khé co6 thé tao dudc mot
so sanh c6 nhiéu y nghia. Dong thdi tac gia nhan thay
c6 rat nhiéu su khac nhau gilta cac nghién ciu tir
cach thic dén cac thong sé khdng théng nhét, bao
gbm su khac gilta cac phuong phap phau thuat, cac
phuong phap phu trg (dat stent, somatostatin , thdi
gian cham séc kéo dai sau phau thuat, danh gia nhu
md tuy (cing so véi mém), trinh dd phau thuat vién
khong dugc dé cap dén trong hau hét cac nghién ciu.

NHUNG Li DO UNG HO NOI TUY-DA DAY
TRONG CAT KHOI TA TUY
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Nhin chung nhiing ly do cla cac tac gia ang ho
cho PG sau DPC la vé mat sinh ly thi dich tuy ch(ra
cac men tiéu hoa & dang chua dudc hoat hod, cac
men nay sé dudc hoat hoa bdi cac men & rudt va day
la mot y&u t& gép phan gay rod tuy. Trong khi dé acid
trong dich vi lai c6 kha nang ngan nglra viéc hoat hoa
cac enzym cla tuy. Ly do nia trong phau thuat PG
do tuy d8 théng vao da day va nhd c6 sonde da day
ma miéng ndi luén dudc giam ap luc nén khong bi
cang vi thé miéng ndi trd nén an toan han, it nguy co
rd, buc miéng néi. Trong khi phau thuat PJ c6 thé gap
su tdc nghén luu théng trong quai rudt dua 1én néi véi
tuy cdng véi su phu né thanh rudt lam tang nguy co
rd, buc miéng noi.

V& mit gidi phau thi viéc s dung da day néi véi
tuy c6 nhiéu uu diém hon nhu thanh da day thi day,
tudi mau rat tot, co thé dé dang thuc hién dusng khau
vat, déng thdi c6 thé dé dang kiém soat cAm mau &
dién cét tuy trong long da day. M6t diém nira 14 trong
nhiing trudng hop can thiép bang ndi soi s& dugdc thuc
hién mot cach dé dang, tham chi c6 thé thuc hién
cdm mau qua ndi soi khi c6 bién chiing chay mau.
Khi c6 bién chiing rd miéng ndi thi viéc hit sonde da
day lam cho viéc diéu tri rd t6t hon, gidm bét kha
nang mé lai. Vi vay PG dudc dua ra nhu 1a mét su
thay thé& hién nhién cho PJ. )

NHUNG Li DO KHONG UNG HO NOI TUY-DA
DAY TRONG CAT KHOI TA TUY

Mot sé y kién cho rang, khi cdm tuy vao da day sé
c6 nguy co lam tdc éng tuy do trao nguoc dich da
day, di chuyén cla thic an vao long éng tuy, niém
mac da day c6 thé che 14p miéng néi. Nhiing nguyén
nhan nay c6é thé gay viém tuy man, hep hoac tic
miéng ndi tuy. Yoshito va cong su tién hanh nghién
ctu 156 bénh nhan tir nam 1999 dén 2007 bang cach
do kinh thu6c &ng tuy trudc va sau khi dugc lam phau
thuat PG va PJ, k¥ thuat dugc s dung la 16ng tuy vao
trong long rudt hodc da day, do lai kich thudc 6ng tuy
chinh sau phau thuat 3 dén 6 thang véi tén thuong ac
tinh va 12 dén 24 thang véi tén thuong lanh tinh bang
chup cat 16p vi tinh, kich thuéc éng tuy do tai chd dudc
tac gid thdy rang la gian nhat, két qué cho thady kich
thudc 6ng tuy nhd hon truéc phau thut chi xay ra &
nhém lam PJ va ngudc lai kich thuéc éng tuy chinh lai
I6n hon trudc phau thuat PG. Hiroyuki thdy trong 64%
trudng hop suy chic nang tuy ngoai tiét sau DPC, ap
dung ky thuat PG gilia 6ng tuy v6i niém mac da day thi
mot trong nhing nguyén nhan la hep miéng néi tuy —
da day. Theo cac tac gia nay thi nguy co hep miéng
ndi tuy — da day cao hon hep miéng néi tuy rudt. Tuy
nhién c6 rat nhiéu yéu t6 anh hudng dén hep miéng
ndi nhu lua chon kich thudc miéng néi, ky thuat lam
miéng néi, cac phuong phap phu trg nhu dat stent, dan
luu &ng tuy, dac diém thuong tén giai phau bénh ly clia
nhu mé tuy... cling nhu sai s6 trong cac két qua do
dac. Vi thé cac tac gia chua thé dua ra két luan 1a 1am
PG c6 nguy cd hep miéng néi cao hon PJ.

MOT SO Y KIEN CUA TRINH HONG SON

TU nam 2005-2008, tac gia thuc hién 58 trudng
hop cat khéi ta tuy duoc ndi tuy—da day cho két qua:
ty 1& t& vong 0%, ty 1& do tuy la 0%. Tac gia dua ra
mot s6 nhan xét:

- Phéai phau tich t6t mém than tuy, di ddng mdém
than tuy da dai, it nhat [a 2,5cm (diéu kién: trudc tién
phau tich d& nhin rd hop Iuu finh mach mac treo trang
trén v6i than tinh mach lach mac treo trang sau dé
phau tich ti€p d& nhin rd hop luu tinh mach mac treo
trang dudi véi tinh mach lach).

- Khi 16ng miéng ndi tuy vao da day mat sau,
miéng ndi phai cach dién cat da day it nhat 5cm.

- Dién md mat sau da day dé 16ng tuy vao vira du
khit chat dé tranh phai khau bét dién md da day.

- Qua dién cét da day phai nhin r& mém tuy va
6ng wirsung nam sau trong long da day.

- Miéng néi da day rudt nén lam theo phuong
phap Polya.

Tuy nhién néu khéng thuc hién dugdc 3 diéu kién
dau néu trén thi nén lam miéng néi tuy rudt.

KET LUAN

Chua cé su théng nhét lua chon phuong phap noi
tuy-da day va néi tuy-rudt trong cét khéi ta tuy. NGi
tuy ruét hay ndi tuy-da day hoan toan phu thudc vao
théi quen va kinh nghiém cla phau thuat vién. Tuy
nhién xu hudng néi tuy-da day ngay cang trd nén phd
bién han.
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