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THùC TR¹NG N¡NG LùC §IÒU TRA NGé §éC THùC PHÈM  

CñA HÖ THèNG Y TÕ TUYÕN C¥ Së CñA 3 TØNH §åNG B»NG B¾C Bé N¡M 2009 
 

Ninh ThÞ Nhung, Ph¹m Ngäc kh¸i 
§¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
§Æt vÊn ®Ò: ViÖc sö dông thùc phÈm kh«ng an toµn 

cã thª g©y ra N§TP cÊp vµ m·n tÝnh. C«ng t¸c b¶o 
®¶m ATTP ®ang ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu nh÷ng khã 
kh¨n. ë ViÖt Nam c«ng t¸c ®iÒu tra kh¾c phôc N§TP 
®· ph©n cÊp cho c¸c ®¬n vÞ trong hÖ thèng y tÕ, m¹ng 
l−íi kiÓm nghiÖm chÊt l−îng ATVSTP ®· ®−îc h×nh 
thµnh tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. Theo ®¸nh gi¸ 
cña c¸c chuyªn gia y tÕ n¨ng lùc kiÓm nghiÖm thùc 
phÈm cña n−íc ta vÉn cßn rÊt h¹n chÕ. 

Môc tiªu: M« t¶ c«ng t¸c ®iÒu tra ngé ®éc thùc 
phÈm cña hÖ thèng Y tÕ tuyÕn c¬ së t¹i 3 tØnh ®ång 
b»ng B¾c bé n¨m 2009. 

Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: Ph−¬ng ph¸p dÞch tÔ 
häc m« t¶ qua mét cuéc ®iÒu tra c¾t ngang kÕt hîp 
víi håi cøu. 

KÕt qu¶: N¨ng lùc ®iÒu tra vô N§TP cña hÖ thèng y 
tÕ ë 3 tØnh §ång b»ng B¾c bé n¨m 2009 cßn nhiÒu h¹n 
chÕ vÒ nh©n lùc, tr×nh ®é chuyªn m«n vµ kinh nghiÖm 
triÓn khai c¸c ho¹t ®éng. 

Summary 
Background:The use of unsafe food can cause 

food poisoning acute and chronic. Working to 
ensure food safety are faced with many difficulties. 
In Vietnam, the investigation overcome food 
poisoning was allocated to the units in the health 
care system, network quality test food safety has 
been formed from the central to local levels. 
According to medical experts tested the capacity of 
our country's food is still very limited. 

To: Describe the investigation of food poisoning of 
the health system at the grassroots level 3 Delta 
provinces in 2009. 

Materials and Methods: Epidemiologic Methods 
described by a cross-sectional survey with 
retrospective combined. 

Results: Capacity investigation of food poisoning of 
the health care system in 3 provinces of North Delta 
2009 is limited manpower, professional qualifications 
and experience in implementing activities. 

§ÆT VÊN §Ò 
ViÖc sö dông thùc phÈm kh«ng an toµn cã thª g©y 

ra N§TP cÊp, nh−ng nguy hiÓm h¬n lµ sù tÝch luü dÇn 
c¸c chÊt ®éc trong c¬ thÓ g©y N§TP m·n tÝnh. C«ng 
t¸c b¶o ®¶m ATTP ®ang ph¶i ®èi mÆt víi rÊt nhiÒu 
nh÷ng khã kh¨n, th¸ch thøc nh−: sù gia t¨ng c¸c c¬ së 
s¶n xuÊt, chÕ biÕn, kinh doanh thùc phÈm; sù ®a d¹ng 
ho¸ s¶n phÈm thùc phÈm... ë nh÷ng n−íc ph¸t triÓn 
cã tíi 10% d©n sè bÞ N§TP vµ c¸c bÖnh truyÒn qua 
thùc phÈm mçi n¨m. ë ViÖt Nam c«ng t¸c ®iÒu tra 
kh¾c phôc N§TP ®· ph©n cÊp cho c¸c ®¬n vÞ trong hÖ 

thèng y tÕ, m¹ng l−íi kiÓm nghiÖm chÊt l−îng ATVSTP 
®· ®−îc h×nh thµnh tõ trung −¬ng ®Õn ®Þa ph−¬ng. 
Trang thiÕt bÞ kiÓm nghiÖm ®· ®−îc nhµ n−íc ®Çu t− 
cho mét sè phßng thÝ nghiÖm ®Çu ngµnh cña c¸c Bé 
nh−ng cßn mang tÝnh dµn tr¶i vµ thiÕu ®ång bé, nguån 
nh©n lùc cßn qu¸ máng, n¨ng lùc ch−a ®¸p øng víi 
nhu cÇu do Ýt ®−îc ®µo t¹o bµi b¶n vµ ®µo t¹o n©ng 
cao. Theo ®¸nh gi¸ cña c¸c chuyªn gia y tÕ n¨ng lùc 
kiÓm nghiÖm thùc phÈm cña n−íc ta vÉn cßn rÊt h¹n 
chÕ. §Ò tµi thùc hiÖn víi môc tiªu: 

M« t¶ c«ng t¸c ®iÒu tra ngé ®éc thùc phÈm cña hÖ 
thèng Y tÕ tuyÕn c¬ së t¹i 3 tØnh ®ång b»ng B¾c bé 
n¨m 2009. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu 
- §èi t−îng nghiªn cøu: C¸c c¸n bé qu¶n lý, nh©n 

viªn y tÕ t¹i c¸c ®¬n vÞ thuéc hÖ thèng y tÕ dù phßng, 
c¸c ®¬n vÞ xÐt nghiÖm, c¸c ®¬n vÞ thùc hiÖn chøc n¨ng 
b¶o ®¶m ATTP 

- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: Thùc hiÖn t¹i 3 tØnh lµ Th¸i 
B×nh, H¶i D−¬ng vµ VÜnh Phóc 

- Thêi gian: N¨m 2010 
2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu 
a. ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Lµ mét nghiªn cøu dÞch tÔ 

häc m« t¶ qua mét cuéc ®iÒu tra c¾t ngang kÕt hîp víi 
håi cøu. 

b. Cì mÉu vµ ph−¬ng ph¸p chän mÉu 
- §¸nh gi¸ n¨ng lùc ®iÒu tra N§TP cña hÖ thèng y 

tÕ  
+ TuyÕn huyÖn: 100% Trung t©m Y tÕ c¸c 

huyÖn/thµnh phè cña 3 tØnh nghiªn cøu. Tæng sè trung 
t©m y tÕ huyÖn/thÞ cÇn ®iÒu tra lµ 29 trung t©m  

+ TuyÕn x·: Bèc th¨m ngÉu nhiªn mçi tØnh 1 huyÖn 
vµ ®iÒu tra toµn bé sè x· trong huyÖn. VËy tæng sè x· 
cÇn ®iÒu tra lµ 62 x·  

- §¸nh gi¸ n¨ng lùc ®iÒu tra cña cña tæ chøc thuéc 
hÖ thèng Labo xÐt nghiÖm ATVSTP cña hÖ thèng y tÕ 
dù phßng. 

+ TuyÕn huyÖn: 100% bé phËn xÐt nghiÖm cña 
TTYT huyÖn t¹i 3 tØnh nghiªn cøu. 

c. Kü thuËt trong nghiªn cøu: Pháng vÊn trùc tiÕp 
c¸c c¸n huyÖn vµ bé phËn xÐt nghiÖm cña Trung t©m y 
tÕ huyÖn b»ng bé phiÕu s½n. 

d. Xö lý sè liÖu nghiªn cøu: Sè liÖu nghiªn cøu 
nhËp vµ xö lý trªn phÇn mÒm EPI 6.0 vµ SPSS 13.0; 
KÕt qu¶ ph©n tÝch theo thuËt to¸n thèng kª øng dông 
trong nghiªn cøu y sinh. 
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KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
B¶ng 1: Sè l−îng c¸c tuyÕn tham gia nghiªn cøu 
TuyÕn Th¸i B×nh H¶i D−¬ng VÜnh Phóc Tæng 

HuyÖn/thÞ x· 8 12 9 29 
X· 17 29 16 62 

KÕt qu¶ b¶ng 1 cho thÊy: §iÒu tra ®−îc tiÕn hµnh 
t¹i 29 trung t©m y tÕ thuéc 29 huyÖn/thÞ x· vµ 62 x· 
cña 3 tØnh chän nghiªn cøu. 
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BiÓu ®å 1: Møc ®é c¸c tuyÕn tham gia b¸o c¸o vÒ kÕt qu¶ ®iÒu tra, 

gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i ®Þa ph−¬ng trong n¨m 2009 
 
Trong sè c¸c, huyÖn, x· tham gia gi¸m s¸t t×nh h×nh 

ngé ®éc thùc phÈm t¹i ®Þa ph−¬ng n¨m 2009 th× 100% 
sè huyÖn ®Òu b¸o c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc thùc 
phÈm. Trong 62 x· tham gia gi¸m s¸t th× cã 14,5% sè 
x· chØ b¸o c¸o c¸c vô ngé ®éc lín, 85,5% sè x· b¸o 
c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc. 
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BiÓu ®å 2: TÝnh khÈn tr−¬ng cña c¸c tuyÕn tham gia b¸o c¸o vÒ 
kÕt qu¶ ®iÒu tra, gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i ®Þa ph−¬ng trong 

n¨m 2009 
XÐt vÒ tÝnh khÈn tr−¬ng b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra 

ngé ®éc cña c¸c tuyÕn th× 100% tuyÕn huyÖn ®Òu b¸o 
c¸o ngay vµ b¸o c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc, riªng 
tuyÕn x· cã 83,9% sè x· b¸o c¸o ngay 1,6% sè x· b¸o 
c¸o khi giao ban vµ 14,5% sè x· xö lý xong míi b¸o 
c¸o. 
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BiÓu ®å 3: H×nh thøc b¸o c¸o cña c¸c tuyÕn vÒ kÕt qu¶ ®iÒu tra, 

gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i ®Þa ph−¬ng trong n¨m qua 
 
TÊt c¶ c¸c huyÖn ®iÒu tra ®Òu b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu 

tra gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i ®Þa ph−¬ng theo biÓu 
mÉu, riªng tuyÕn x· chØ cã 74,2% sè x· b¸o c¸o theo 

biÓu mÉu, 85,5% sè x· b¸o c¸o qua ®iÖn tho¹i vµ 
11,3% sè x· tù so¹n v¨n b¶n ®Ó b¸o c¸o.  

B¶ng 2: C«ng t¸c ®µo t¹o vµ ®µo t¹o l¹i vÒ 
VSATTP t¹i 3 tØnh ®Õn n¨m 2009  

Néi dung ®µo t¹o KÕt qu¶ ®iÒu tra (ng−êi) 

Th¸i 
B×nh 

H¶i 
D−¬ng 

VÜnh 
Phó
c 

Chun
g 

§µo t¹o kü thuËt xÐt nghiÖm 20 1 0 21 
§µo t¹o chøng chØ VSATTP 6 1 0 7 

Tæng sè 26 2 0 28 
§Õn n¨m 2009, kÕt qu¶ ®µo t¹o vµ ®µo t¹o l¹i vÒ 

chuyªn m«n vÒ ATTP cho c¸n bé t¹i ®Þa bµn nghiªn 
cøu cßn Ýt. ChØ cã 28 c¸n bé ®−îc ®µo t¹o, ®µo t¹o l¹i 
vÒ kü thuËt xÐt nghiÖm vµ chøng chØ ATTP. T¹i tØnh 
VÜnh Phóc, trong 3 n¨m qua kh«ng cã c¸n bé ®−îc 
®µo t¹o. 

B¶ng 3: Thùc tr¹ng thiÕt bÞ vµ kh¶ n¨ng lµm xÐt 
nghiÖm nhanh kiÓm nghiÖm thùc phÈm cña c¸c tr¹m y 
tÕ x· 

N¨ng lùc 
Th¸i B×nh H¶i D−¬ng VÜnh Phóc 
SL % SL % SL % 

Cã ®ñ dông cô 
lÊy mÉu 

0 0,0 0 0,0 0 0,0 

Tù lµm ®−îc  
XN nhanh 

0 0,0 0 0,0 0 0,0 

KÕt qu¶ b¶ng 3 cho thÊy tÊt c¶ c¸c tr¹m y tÕ x· cña 
3 tØnh ®Òu kh«ng cã ®Çy ®ñ dông cô lÊy mÉu vµ kh«ng 
tù lµm ®−îc c¸c xÐt nghiÖm nhanh ®Ó tham gia vµo 
®iÒu tra ngé ®äc thùc phÈm 

B¶ng 4: Thùc tr¹ng thiÕt bÞ vµ kh¶ n¨ng tham gia 
kiÓm nghiÖm nhanh thùc phÈm t¹i tuyÕn huyÖn 

 Th¸i B×nh H¶i 
D−¬ng 

VÜnh 
Phóc 

PhÝch l¹nh ®ùng mÉu Cã ®ñ Cã ®ñ Cã ®ñ 
Tói ghÐp mÝ ®ùng mÉu Cã ®ñ Cã ®ñ Cã ®ñ 
Panh, kÐo, ®Ìn cån Cã ®ñ Cã ®ñ Cã ®ñ 
Bé xÐt nghiÖm nhanh Cã ®ñ Cã ®ñ Cã ®ñ 

Thùc 
hµnh 

§ñ kh¶ n¨ng lÊy mÉu Lµm tèt Lµm tèt Lµm tèt 
Lµm xÐt nghiÖm nhanh Lµm tèt Lµm tèt Lµm tèt 

T¹i c¸c huyÖn cña 3 tØnh ®iÒu tra ®Òu cã ®ñ c¸c 
dông cô lÊy mÉu vµ bé xÐt nghiÖm nhanh. §èi víi kü 
thuËt lÊy mÉu vµ lµm xÐt nghiÖm nhanh ®Òu ®−îc c¸c 
nh©n viªn xÐt nghiÖm lµm tèt, ®óng kü thuËt. 

B¶ng 5: Néi dung c¸c tuyÕn ®· thùc hiÖn trong ®iÒu 
tra ngé ®éc thùc phÈm 

Néi dung ®· thùc hiÖn ®−îc 
trong ®iÒu tra N§TP 

TuyÕn huyÖn 
(n=29) 

TuyÕn x· 
(n=62) 

Ghi chÐp vµo sæ theo dâi t×nh h×nh m¾c 100 98,4 
LÊy mÉu xÐt nghiÖm 100 71,0 

T×m hiÓu vÒ b÷a ¨n nguyªn nh©n 100 100,0 
T×m hiÓu vÒ mãn ¨n nguyªn nh©n 100 100,0 
ViÕt bµi cho ®µi truyÒn thanh x· 100 91,9 

Tæ chøc ®oµn ®iÒu tra t¹i hiÖn tr−êng 100 100,0 
Tham gia ®iÒu tra cïng tuyÕn trªn 100 100,0 
T×m hiÓu viÖc thùc hiÖn 7 néi dung trong ®iÒu tra 

ngé ®éc thùc phÈm kÕt qu¶ cho thÊy toµn bé c¸c 
huyÖn ®iÒu tra ®Òu thùc hiÖn ®ñ c¸c néi dung ®iÒu tra 
ngé ®éc thùc phÈm. 
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100% sè x· khi tham gia ®iÒu tra ngé ®éc thùc 
phÈm ®Òu t×m hiÓu b÷a ¨n nguyªn nh©n, thøc ¨n 
nguyªn nh©n, tæ chøc ®iÒu tra t¹i hiÖn tr−êng vµ tham 
gia ®iÒu tra cïng tuyÕn trªn. 98,4% sè x· cã sæ theo 
dâi t×nh h×nh m¾c ngé ®éc vµ 71,0% sè x· lÊy ®−îc 
mÉu lµm xÐt nghiÖm.  

B¶ng 6: Sè l−îng c¸c h×nh thøc truyÒn th«ng phßng 
chèng N§TP ®−îc thùc hiÖn t¹i 3 tØnh nghiªn cøu tÝnh 
®Õn n¨m 2009 

Néi dung 
KÕt qu¶ ®iÒu tra 

Th¸i B×nh H¶i D−¬ng VÜnh Phóc 
Líp tËp huÊn (Líp) 32 05 84 

Nãi chuyÖn chuyªn ®Ò (Líp) 115 15 37 
B¨ng r«n (C¸i) 1.528 262 1.032 
¸p phÝch (C¸i) 2.177 1.447 535 

HÖ thèng loa (lÇn/tuÇn) 2 - 3 2 - 3 2 - 3 
Héi thi vÒ VSATTP 02 0 0 

C¸c h×nh thøc truyÒn th«ng ®· ®−îc triÓn khai ë c¸c 
tØnh nghiªn cøu tÝnh ®Õn n¨m 2009. Tuy nhiªn, c«ng 
t¸c tËp huÊn cña x· cßn Ýt mçi n¨m chØ tæ chøc ®−îc 5 
- 6 líp/tØnh/n¨m, riªng tØnh H¶i D−¬ng cßn Ýt (2 
líp/n¨m); c¸c tØnh chñ yÕu ®Çu t− cho ph−¬ng tiÖn 
truyÒn th«ng nh− b¨ng r«n, ¸p phÝch, hÖ thèng loa, 
ch−a tæ chøc c¸c héi thi t×m hiÓu vÒ ATTP vµ phßng 
chèng N§TP. 

BµN LUËN 
Trong sè c¸c, huyÖn, x· tham gia gi¸m s¸t t×nh h×nh 

ngé ®éc thùc phÈm t¹i ®Þa ph−¬ng n¨m 2009 th× 100% 
sè huyÖn ®Òu b¸o c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc thùc 
phÈm. Trong 62 x· tham gia gi¸m s¸t th× cã 14,5% sè 
x· chØ b¸o c¸o c¸c vô ngé ®éc lín, 85,5% sè x· b¸o 
c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc. 

XÐt vÒ tÝnh khÈn tr−¬ng b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra 
ngé ®éc cña c¸c tuyÕn th× 100% tuyÕn huyÖn ®Òu b¸o 
c¸o ngay vµ b¸o c¸o tÊt c¶ c¸c vô ngé ®éc, riªng 
tuyÕn x· cã 83,9% sè x· b¸o c¸o ngay 1,6% sè x· 
b¸o c¸o khi giao ban vµ 14,5% sè x· xö lý xong míi 
b¸o c¸o. 

§¸nh gi¸ vÒ møc ®é b¸o c¸o c¸c vô ngé ®éc trong 
nghiªn cøu nµy cho thÊy TÊt c¶ c¸c huyÖn ®iÒu tra ®Òu 
b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu tra gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i 
®Þa ph−¬ng theo biÓu mÉu, riªng tuyÕn x· chØ cã 74,2% 
sè x· b¸o c¸o theo biÓu mÉu, 85,5% sè x· b¸o c¸o 
qua ®iÖn tho¹i vµ 11,3% sè x· tù so¹n v¨n b¶n ®Ó b¸o 
c¸o. Do ®ã, cÇn thiÕt ph¶i cung cÊp biÓu mÉu theo quy 
®Þnh vµ h−íng dÉn b¸o c¸o theo biÓu mÉu cho c¸c c¸n 
bé lµm c«ng t¸c an toµn thùc phÈm ë tuyÕn x·. 

TÊt c¶ c¸c huyÖn ®iÒu tra ®Òu b¸o c¸o kÕt qu¶ ®iÒu 
tra gi¸m s¸t t×nh h×nh ngé ®éc t¹i ®Þa ph−¬ng theo biÓu 
mÉu, riªng tuyÕn x· chØ cã 74,2% sè x· b¸o c¸o theo 
biÓu mÉu, 85,5% sè x· b¸o c¸o qua ®iÖn tho¹i vµ 
11,3% sè x· tù so¹n v¨n b¶n ®Ó b¸o c¸o.  

Nghiªn cøu cña chóng t«i ®¸nh gi¸ vÒ thùc tr¹ng 
®éi ngò c¸n bé lµm c«ng t¸c ®¶m b¶o an toµn thùc 
phÈm t¹i c¸c tuyÕn ®Õn n¨m 2009, kÕt qu¶ ®µo t¹o vµ 
®µo t¹o l¹i vÒ chuyªn m«n vÒ ATTP cho c¸n bé t¹i ®Þa 
bµn nghiªn cøu cßn Ýt. ChØ cã 28 c¸n bé ®−îc ®µo t¹o, 
®µo t¹o l¹i vÒ kü thuËt xÐt nghiÖm vµ chøng chØ ATTP. 
T¹i tØnh VÜnh Phóc, trong 3 n¨m qua kh«ng cã c¸n bé 

®−îc ®µo t¹o. §©y còng lµ mét thùc tr¹ng chung vÒ 
bøc tranh nh©n lùc cña ngµnh an toµn thùc phÈm trªn 
toµn quèc. KÕt qu¶ ®iÒu tra n¨m 2006 cña Côc An toµn 
vÖ sinh thùc phÈm cho thÊy nh©n lùc trùc tiÕp thùc hiÖn 
c¸c nhiÖm vô qu¶n lý an toµn thùc phÈm t¹i c¸c tuyÕn 
cßn qu¸ Ýt ái. Phßng nghiÖp vô Y thuéc c¸c Së y tÕ 
®−îc giao nhiÖm vô kiªm nhiÖm qu¶n lý thùc phÈm 
trung b×nh chØ cã 0,5 ng−êi lµm c«ng t¸c qu¶n lý an 
toµn thùc phÈm ë mét tØnh cã trung b×nh tõ 1 ®Õn 5 
triÖu d©n víi kho¶ng tõ 1000 ®Õn 20.000 c¬ së s¶n 
xuÊt kinh doanh thùc phÈm. Thanh tra y tÕ lµm nhiÖm 
vô kiªm nhiÖm thanh tra chuyªn ngµnh an toµn thùc 
phÈm còng chØ cã 0,5 ng−êi ®èi mÆt víi hµng ngµn c¸c 
ho¹t ®éng s¶n xuÊt, kinh doanh vµ tiªu dïng thùc 
phÈm. ë c¸c tuyÕn huyÖn vµ tuyÕn x· nh©n lùc biªn 
chÕ cho c«ng t¸c an toµn thùc phÈm còng chØ cã trung 
b×nh 0,9 ng−êi/huyÖn vµ 0,5 ng−êi/x·. Nh− vËy, víi 
thùc tr¹ng nh©n lùc t¹i tuyÕn c¬ së qu¸ máng th× viÖc 
thanh kiÓm tra, gi¸m s¸t an toµn thùc phÈm, theo dâi 
vµ thèng kª t×nh h×nh ngé ®éc thùc phÈm hÇu nh− rÊt 
khã kh¨n vµ thùc sù kh«ng cã t¸c dông nhiÒu ë cÊp 
ph−êng, x·. 

KÕt qu¶ b¶ng 9 cho thÊy tÊt c¶ c¸c tr¹m y tÕ x· cña 
3 tØnh ®Òu kh«ng cã ®Çy ®ñ dông cô lÊy mÉu vµ kh«ng 
tù lµm ®−îc c¸c xÐt nghiÖm nhanh ®Ó tham gia vµo 
®iÒu tra ngé ®äc thùc phÈm 

nh©n lùc cho c«ng t¸c kiÓm nghiÖm an toµn thùc 
phÈm vÉn cßn yÕu vµ thiÕu T¹i c¸c huyÖn cña 3 tØnh 
®iÒu tra ®Òu cã ®ñ c¸c dông cô lÊy mÉu vµ bé xÐt 
nghiÖm nhanh. §èi víi kü thuËt lÊy mÉu vµ lµm xÐt 
nghiÖm nhanh ®Òu ®−îc c¸c nh©n viªn xÐt nghiÖm lµm 
tèt, ®óng kü thuËt. §©y còng lµ bøc tranh chung cña 
hÇu hÕt c¸c tØnh trªn ®Þa bµn toµn quèc. TÝnh ®Õn n¨m 
2009, trªn toµn quèc míi chØ cã 16/63 labo xÐt nghiÖm 
phôc vô c«ng t¸c an toµn thùc phÈm n»m ë c¸c trung 
t©m y tÕ dù phßng tØnh cã m¸y s¾c ký láng. Do vËy, 
nhiÒu nguyªn nh©n cña c¸c vô ngé ®éc thùc phÈm 
kh«ng x¸c ®Þnh ®−îc. 

T×m hiÓu viÖc thùc hiÖn 7 néi dung trong ®iÒu tra 
ngé ®éc thùc phÈm kÕt qu¶ cho thÊy toµn bé c¸c 
huyÖn ®iÒu tra ®Òu thùc hiÖn ®ñ c¸c néi dung ®iÒu tra 
ngé ®éc thùc phÈm. 

100% sè x· khi tham gia ®iÒu tra ngé ®éc thùc 
phÈm ®Òu t×m hiÓu b÷a ¨n nguyªn nh©n, thøc ¨n 
nguyªn nh©n, tæ chøc ®iÒu tra t¹i hiÖn tr−êng vµ tham 
gia ®iÒu tra cïng tuyÕn trªn. 98,4% sè x· cã sæ theo 
dâi t×nh h×nh m¾c ngé ®éc vµ 71,0% sè x· lÊy ®−îc 
mÉu lµm xÐt nghiÖm.  

V. KÕT LUËN 
N¨ng lùc ®iÒu tra vô N§TP cña hÖ thèng y tÕ ë 3 

tØnh §ång b»ng B¾c bé n¨m 2009 cßn nhiÒu h¹n chÕ 
vÒ nh©n lùc, tr×nh ®é chuyªn m«n vµ kinh nghiÖm triÓn 
khai c¸c ho¹t ®éng. 

- ChØ cã 12 c¸n bé lµm c«ng t¸c kiÓm nghiÖm ë 3 
tØnh nghiªn cøu trong ®ã tr×nh ®é ®¹i häc cã 6 c¸n bé, 
trung cÊp cã 4 c¸n bé vµ cã 2 kü thuËt viªn. TÝnh ®Õn 
n¨m 2009 chØ cã 28 c¸n bé ®−îc ®µo t¹o tËp huÊn, ®Æc 
biÖt tØnh VÜnh Phóc kh«ng cã c¸n bé ®−îc ®µo t¹o vµ 
tËp huÊn vÒ c«ng t¸c nghiÖp vô. Sè l−îng c¸n bé ®−îc 
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tËp huÊn vÒ c«ng t¸c phßng chèng ngé ®éc thùc phÈm 
cßn qu¸ Ýt. N¨ng lùc tham gia lÊy mÉu vµ thùc hiÖn xÐt 
nghiÖm trong phßng chèng ngé ®éc thùc phÈm cña hÖ 
thèng c¸c Chi côc, trung t©m y tÕ huyÖn vµ Tr¹m Y tÕ 
x· míi chØ dõng l¹i ë kh¶ n¨ng lÊy mÉu vµ lµm ®−îc 
c¸c xÐt nghiÖm nhanh. Nh−ng còng kh«ng ®Òu gi÷a 
c¸c ®Þa ph−¬ng. 
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§Æc ®iÓm ph©n bè bÖnh nh©n vµ t×nh tr¹ng dinh d−ìng  
cña trÎ em ®iÒu trÞ lao t¹i BÖnh viÖn Lao vµ BÖnh phæi Th¸i B×nh 

 
TrÇn §×nh Thoan, NguyÔn ThÞ H¹nh 

Tr−êng §¹i häc Y Th¸i B×nh 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu m« t¶ qua ®iÒu tra c¾t ngang t¹i thêi 

®iÓm trÎ em míi nhËp viÖn tõ 1/2011 ®Õn 4/2013 cã 56 
®èi t−îng ®−îc kh¸m l©m sµng, xÐt nghiÖm t¹i bÖnh 
viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh Th¸i B×nh. Ph©n lo¹i lao trÎ 
em theo tiªu chuÈn cña Ch−¬ng tr×nh phßng chèng lao 
quèc gia. Ph©n lo¹i trÎ em suy dinh d−ìng dùa vµo tiªu 
chuÈn cña WHO 2005. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy: 
Tû lÖ bÖnh nh©n lao trÎ em lµ nam cao h¬n n÷, ®Õn tõ 
n«ng th«n nhiÒu h¬n thµnh thÞ, nhãm trÎ em < 5 tuæi vµ 
nhãm häc sinh tiÓu häc m¾c cao h¬n c¶. Trong sè trÎ 
em vµo ®iÒu trÞ lao th× cã 35,7 m¾c suy dinh d−ìng vµ 
cã 60,7% thiÕu m¸u. Trong ®ã nhãm trÎ em m¾c lao s¬ 
nhiÔm vµ nhãm trÎ em m¾c lao phæi bÞ kÌm theo suy 
dinh d−ìng vµ thiÕu m¸u chiÕm tû lÖ cao h¬n c¸c 
nhãm m¾c thÓ lao kh¸c 

Summary 
This cross-sectional study was implemented 

among children’s hospital admission from January, 
2011 to April, 2013. In which, 56 children were done 
the clinical health examination and tested the 
laboratory specimens at The Thaibinh Provincial 
Tuberculosis and Lung Hospital. Classification of 
children with tuberculosis following the standard of 
National Tuberculosis Control program of Vietnam and 
classification of children with malnutrition based on 
WHO 2005 criteria. The research results showed that 
the percentages of TB patients among male children 
were higher than among female children and the 
percentages of TB patients among children at rural 
areas were higher than at urban areas. Majority of TB 
percentages were age group of children under 5 years 
old and student at Primary School. 35.7% with 
malnutrition and 60.7% with anemia among 
Tuberculosis children. In the group of children with 
tuberculosis primary infection and the group of children 
with tuberculosis related malnutrition were higher than 
other groups. 

§Æt vÊn ®Ò 
Nghiªn cøu tõ nhiÒu t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc 

®Òu cho thÊy r»ng t×nh tr¹ng nhiÔm trïng vµ suy dinh 
d−ìng trÎ em cã mèi liªn hÖ mËt thiÕt víi nhau, nhê cã 
Ch−¬ng tr×nh Tiªm chñng më réng vµ Ch−¬ng tr×nh 
Phßng chãng lao quèc gia mµ tû lÖ trÎ em ViÖt Nam 
nhiÔm lao ®· ®−îc khèng chÕ vµ gi¶m xuèng râ rÖt. 
[2].[3].[6]. 

Do cã sù sù sao l·ng trong c¸c ch−¬ng tr×nh kiÓm 
so¸t lao, sù bïng ph¸t cña ®¹i dÞch HIV/AIDS vµ viÖc 
di d©n ®· khiÕn lao trçi dËy. N¨m 1993, Tæ chøc Y tÕ 
ThÕ giíi tuyªn bè t×nh tr¹ng khÈn cÊp toµn cÇu ®èi víi 
lao. HiÖn nay ViÖt Nam ®øng thø 12 trong sè 22 n−íc 
cã tû lÖ lao cao trªn toµn cÇu. Trong khu vùc T©y - Th¸i 
B×nh D−¬ng ViÖt Nam lµ n−íc ®øng thø 3 sau Trung 
Quèc vµ Philippines vÒ sè l−îng bÖnh nh©n ®ang l−u 
hµnh vµ sè bÖnh nh©n míi xuÊt hiÖn hµng n¨m. Nguy 
c¬ nhiÔm lao hµng n¨m ë n−íc ta hiÖn nay lµ 1,7%, 
trong ®ã ë phÝa B¾c 1,2%, phÝa Nam 2,2%, kho¶ng 
44% d©n sè ®· bÞ nhiÔm lao. BÖnh lao ë n−íc ta xÕp 
vµo møc trung b×nh cao so víi toµn cÇu.[1].[4]. 

Theo sè liÖu cña WHO n¨m 2009, trªn thÕ giíi cã 
kho¶ng 2 tû ng−êi ®· nhiÔm lao (chiÕm 1/3 d©n sè thÕ 
giíi), −íc tÝnh trong n¨m 2008 cã thªm kho¶ng 9,4 
triÖu ng−êi m¾c lao míi vµ 1,8 triÖu ng−êi chÕt do lao, 
kho¶ng 95% sè bÖnh nh©n lao vµ 98% sè ng−êi chÕt 
do lao ë c¸c n−íc cã thu nhËp võa vµ thÊp, 75% sè 
bÖnh nh©n ë ®é tuæi lao ®éng. Trong ®ã, cã kho¶ng 
80% sè bÖnh nh©n lao toµn cÇu thuéc 22 n−íc cã 
g¸nh nÆng bÖnh lao cao [4]. 

HiÖn nay ch¨m sãc dinh d−ìng cho bÖnh nh©n ë 
kh¸ nhiÒu bÖnh viÖn vÉn cßn ch−a ®−îc quan t©m ®Çy 
®ñ, ®Ó gãp phÇn kh¾c phôc t×nh tr¹ng ®ã chóng t«i tiÕn 
hµnh nghiªn cøu ®Ò tµi nµy nh»m  

Môc tiªu nghiªn cøu  
- M« t¶ ®Æc ®iÓm ph©n bè bÖnh nh©n lao trÎ em t¹i 

BÖnh viÖn Lao vµ bÖnh phæi tØnh Th¸i B×nh 


