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KÝCH TH¦íC MIÖNG NèI Vµ L¦U L¦îNG TRë VÒ  
TRONG NèI TH¤NG §éNG-TÜNH M¹CH ë Cæ TAY §Ó CH¹Y THËN NH¢N T¹O CHU Kú 

 
NguyÔn Sanh Tïng 

Tr­êng §¹i häc Y D­îc HuÕ 
§Æng Ngäc Hïng, NguyÔn TÊt Th¾ng 

Häc viÖn Qu©n Y Hµ Néi 
TãM T¾T 
Môc tiªu 
Kh¶o s¸t sù biÕn ®æi ®­êng kÝnh vµ l­u l­îng cña 

miÖng nèi vµ cña tÜnh m¹ch trë vÒ sau mæ nèi th«ng 
®éng –tÜnh m¹ch ë cæ tay ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o chu 
kú, qua ®ã ®Ò nghÞ mét kÝch th­íc miÖng nèi phï hîp. 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu 115 bÖnh nh©n phÉu thuËt 

nèi th«ng ®éng –tÜnh m¹ch ë cæ tay ®Ó ch¹y thËn 
nh©n t¹o chu kú ®­îc chia lµm 3 nhãm, dùa vµo 
®­êng kÝnh m¹ch m¸u ®o ®­îc trong mæ ®Ó t¹o 
miÖng nèi cã kÝch th­íc 6mm vµ 8mm, trong ®ã cã 
nhãm chän ngÉu nhiªn; ®¸nh gi¸ sù biÕn ®æi ®­êng 
kÝnh vµ l­u l­îng cña miÖng nèi sau mæ 1 th¸ng, 1 
n¨m, 2 n¨m vµ 3 n¨m b»ng siªu ©m Doppler. 

KÕt qu¶ 
115 bÖnh nh©n gåm 77 nam vµ 38 n÷, tuæi trung 

b×nh lµ 44,99 ± 13,67 tuæi, 73,1% cã ®é tuæi tõ 31 ®Õn 
60 tuæi. Nhãm 47 bÖnh nh©n trong mæ cã ®­êng kÝnh 
dÑt tÜnh m¹ch < 4mm vµ ®­êng kÝnh dÑt ®éng m¹ch < 
3mm,víi miÖng nèi 8mm, l­u l­îng tÜnh m¹ch trë vÒ 
®¹t tõ 443,94 ± 95,98 ml/phót sau mæ 1 th¸ng ®Õn 
744,83 ± 11,84 ml/phót sau mæ 3 n¨m, t­¬ng ®­¬ng 
vµ kh«ng kh¸c biÖt víi nhãm 37 bÖnh nh©n cã ®­êng 
kÝnh dÑt tÜnh m¹ch  4mm vµ ®­êng kÝnh dÑt ®éng 
m¹ch  3mm víi miÖng nèi 6mm, l­u l­îng sau mæ 1 
th¸ng ®Õn 3 n¨m ®¹t tõ 485,58 ±124,56 ml/phót ®Õn 
801,24 ±259,71 ml/phót. Nhãm 31 bÖnh nh©n cã 
®­êng kÝnh dÑt tÜnh m¹ch  4mm vµ ®­êng kÝnh dÑt 
®éng m¹ch  3mm, nh­ng miÖng nèi lín 8mm th× l­u 
l­îng sau nèi th«ng ®¹t tõ 614,90 ±266,20 ml/phót 
®Õn 1025,29 ±463,29 ml/phót, kh¸c biÖt cã ý nghÜa 
thèng kª khi so s¸nh víi hai nhãm trªn (p<0,05). 

KÕt luËn 
MiÖng nèi 8mm cho nh÷ng tr­êng hîp m¹ch m¸u 

cã ®­êng kÝnh nhá vµ 6mm cho nh÷ng tr­êng hîp cã 
®­êng kÝnh m¹ch m¸u lín lµ miÖng nèi thÝch hîp 
trong nèi th«ng ®éng –tÜnh m¹ch ë cæ tay, ®¸p øng 
®­îc yªu cÇu vÒ l­u l­îng cho thËn nh©n t¹o chu kú. 

Từ kho¸: ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú, nèi th«ng 
®éng –tÜnh m¹ch. 

SUMMARY 
Objects 
Examination the diameter and the flow of the 

anastomosis and the vein after creating the AV fistula 
on wrists for hemodialysis in order to propose the 
suitable sizes of anastomosis. 

Patients and Methods 
A prospective study was carried out to 115 patients 

with hemodialysis created the AV fistula on their wrists 

and divided into three groups based on the diameter of 
blood vessels in order to creat the anastomosis with 
the size 6mm and 8mm. Evaluation the change of the 
diameters and the flows of the fistula after 1 month and 
1 to 3 years by Doppler ultrasound. 

Results 
There were 115 patients (77 males and 38 

females). Average age is 44.99 ± 13.67.  
The group of 47 patients with an anastomosis 

length of 8mm who had the flat diameters of veins 
less than 4mm and the flat diameters of artery less 
than 3mm, the venous flows of the fistula from 
443.94±95.98 ml/minute after 1 month to 
744.83±11.84 ml/minute after 3 years.  

The group of 37 patients with an anastomosis 
length of 6mm who had the flat diameters of veins 
more than or equal to 4mm and the flat diameters of 
artery more than or equal to 3mm, the venous flows 
were from 485.58 ± 124.56 ml/minute to 801.24 ± 
259.74 ml/minute after 1 month to 3 years. Their 
venous flows of the fistula were equivalent and not a 
statistical significance between these two groups.  

The group of 31 patients with an anastomosis 
length of 8mm who had the flat diameters of veins 
more than or equal to 4mm and the flat diameters of 
artery more than or equal to 3mm, the venous flows 
of the fistula were from 614.90 ± 266.20 ml/minute to 
1.025 ± 463.29 ml/minute after 1 month to 3 years 
and this difference was a statistical significance 
(p<0.05). 

Conclusions 
The anastomosis length of 8mm for patients 

having small vessels and that of 6mm for patients 
having bigger ones are suitable for the AV fistula on 
wrists for hemodialysis.  

Keywords: AV fistula, hemodialysis. 
§ÆT VÊN §Ò 
Läc m¸u b»ng thËn nh©n t¹o chu kú ®ang lµ 

ph­¬ng ph¸p phæ biÕn vµ hiÖu qu¶ hiÖn nay ®Ó duy tr× 
cuéc sèng cho ng­êi bÖnh suy thËn m¹n giai ®o¹n 
cuèi, chiÕm 70 -80% c¸c ph­¬ng ph¸p ®iÒu trÞ thay 
thÕ thËn suy [2], [9]. 

§Ó ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú, l©u nay, hÇu hÕt 
c¸c trung t©m läc m¸u trªn thÕ giíi ®Òu sö dông nèi 
th«ng ®éng – tÜnh m¹ch kiÓu Brescia – Cimino lµm 
®­êng m¹ch m¸u vµ ®­îc lùa chän nh­ lµ “tiªu chuÈn 
vµng” [7]. Tuy nhiªn, kÝch th­íc miÖng nèi nh­ thÕ 
nµo lµ phï hîp cho c¸c ®èi t­îng vÉn cßn lµ vÊn ®Ò 
thêi sù. Mét sè t¸c gi¶ ngoµi n­íc ®Ò nghÞ, kÝch th­íc 
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miÖng nèi trong nèi th«ng ®éng – tÜnh m¹ch nªn lµ 5 
®Õn 7mm [4], [6], [8], [9], [10], mét sè kh¸c thùc hiÖn 
12mm [5]. Trong n­íc ch­a thÊy cã nghiªn cøu nµo 
vÒ kÝch th­íc miÖng nèi vµ l­u l­îng trë vÒ phï hîp 
cho ng­êi ViÖt Nam. Tõ thùc tÕ ®ã, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nµy nh»m gãp phÇn ®Ò xuÊt mét kÝch 
th­íc miÖng nèi h÷u dông trong nèi th«ng ®éng –tÜnh 
m¹ch phôc vô ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú, víi mong 
muèn cung cÊp ®ñ l­u l­îng cÇn thiÕt cho läc m¸u 
nh­ng kh«ng qu¸ cao lµm t¨ng g¸nh cho tim. 

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU  
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
Chóng t«i ®· tiÕn hµnh phÉu thuËt nèi th«ng ®éng 

–tÜnh m¹ch (§-TM) ®Ó ch¹y thËn nh©n t¹o chu kú 
(TNTCK) cho 115 bÖnh nh©n, trong kho¶ng thêi gian 
tõ th¸ng 5/2005 ®Õn 12/2007 t¹i BÖnh viÖn Trung 
­¬ng HuÕ vµ BÖnh viÖn §a khoa §µ N½ng, gåm cã 77 
nam vµ 38 n÷. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu : tiÕn cøu, theo dâi 
däc. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu : bÖnh nh©n suy thËn m¹n 
giai ®o¹n cuèi (STMG§C) cã chØ ®Þnh t¹o ®­êng 
m¹ch m¸u ch¹y TNTCK, ®­îc phÉu thuËt nèi th«ng 
§-TM ë chi trªn theo kiÓu Brescia – Cimino, chia 
thµnh 3 nhãm, c¨n cø ®é lín cña tÜnh m¹ch (TM) vµ 
®éng m¹ch (§M) tham gia t¹o lç th«ng ®¸nh gi¸ trong 
mæ b»ng c¸ch ®o ®­êng kÝnh dÑt cña c¸c m¹ch m¸u 
nµy : 

Nhãm 1 : t¹o miÖng nèi kÝch th­íc 8mm ®èi víi 
nh÷ng tr­êng hîp cã ®­êng kÝnh dÑt cña TM < 4mm 
vµ/ hoÆc ®­êng kÝnh dÑt cña §M < 3mm. 

Nhãm 2 : t¹o miÖng nèi kÝch th­íc 6mm ®èi víi 
nh÷ng tr­êng hîp cã ®­êng kÝnh dÑt cña TM  4mm 
vµ cña §M  3mm. 

Nhãm 3 : chän ngÉu nhiªn bÖnh nh©n cã ®­êng 
kÝnh dÑt cña TM  4mm vµ cña §M  3mm ®Ó t¹o 
miÖng nèi cã kÝch th­íc 8mm.  

C¸c tr­êng hîp nghiªn cøu ®Òu ®­îc lËp hå s¬ 
theo dâi vµ ®¸nh gi¸ b»ng siªu ©m Doppler c¸c th«ng 
sè ®­êng kÝnh vµ l­u l­îng dßng m¸u qua m¹ch m¸u 
tham gia t¹o lç th«ng vµo c¸c thêi ®iÓm sau mæ 1 
th¸ng, 1 n¨m, 2 n¨m vµ 3 n¨m. 

3. Ph©n tÝch vµ xö lý sè liÖu dùa vµo ch­¬ng 
tr×nh Microsoft Office Excel 2007 vµ phÇn mÒm tÝnh 
to¸n SPSS phiªn b¶n 11.5. 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
1. §Æc ®iÓm chung cña bÖnh nh©n nghiªn cøu. 
Cã 77 bÖnh nh©n nam, chiÕm 66,96% vµ 38 bÖnh 

nh©n n÷, chiÕm 33,04%; tû suÊt nam/ n÷ lµ 2/1. Tuæi 
®êi trung b×nh cña bÖnh nh©n lµ 44,99 ± 13,67 tuæi 
(thÊp nhÊt lµ 15 vµ cao nhÊt lµ 76 tuæi), cña n÷ (49,24 
± 14,22) cao h¬n cña nam (42,90 ± 12,98), nh­ng sù 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª (p >0,05). 

B¶ng 1. Ph©n bæ tuæi vµ giíi tÝnh  
Giíi 

Nam N÷ 
Chung hai giíi 

Nhãm tuæi 
n % n % n % 

D­íi 21 6 7,8 2 5,3 8 7,0 
Tõ 21 - 30 9 11,7 2 5,3 11 9,5 
Tõ 31 - 40 17 22,1 3 7,9 20 17,4 
Tõ 41 - 50 20 26,0 14 36,8 34 29,6 
Tõ 51 - 60 21 27,2 9 23,7 30 26,1 

Trªn 60 4 5,2 8 21,0 12 10,4 
Céng 77 100 38 100 115 100 

Tuæi trung 
b×nh 

42,90 ± 12,98 49,24 ± 14,22 44,99 ± 13,67 

KÕt qu¶ trªn cho thÊy, chung cho c¶ hai giíi, 
nhãm tuæi cã sè bÖnh nh©n ®«ng nhÊt lµ tõ 41 ®Õn 50 
tuæi, chiÕm 29,6%; ®Æc biÖt, ®é tuæi tõ 31 ®Õn 60 tuæi 
cã 84 bÖnh nh©n, chiÕm 73,1% tæng sè bÖnh nh©n 
nghiªn cøu. 

2. KÕt qu¶ phÉu thuËt. 
2.1. KÕt qu¶ chung 
B¶ng 2. Ph©n nhãm phÉu thuËt  

Nhãm 
mæ 

§­êng 
kÝnh TM 

§­êng 
kÝnh §M 

MiÖng 
nèi 

Sè bÖnh 
nh©n 

Tû lÖ 
% 

1 < 4mm < 3mm 8mm 47 40,87 
2  4mm  3mm 6mm 37 32,17 
3 4mm  3m 8mm 31 26,96 

Céng 115 100 
 

B¶ng 3. Thêi gian tån t¹i cña ®­êng nèi th«ng  
Thêi gian tån t¹i sau mæ Sè bÖnh nh©n Tû lÖ % 

D­íi 12 th¸ng 10 8,70 
12 ®Õn 23 th¸ng 37 32,17 
24 ®Õn 35 th¸ng 54 46,96 
 36 th¸ng 14 12,17 

Céng 115 100,0 
Nh­ vËy, ®¸nh gi¸ t¹i thêi ®iÓm sau mæ 1 n¨m cã 

105 bÖnh nh©n, sau mæ 2 n¨m cã 68 bÖnh nh©n vµ 
sau mæ 3 n¨m cã 14 bÖnh nh©n. 

 
2.2. KÕt qu¶ siªu ©m Doppler kiÓm tra m¹ch m¸u lç th«ng sau mæ  
B¶ng 4. KÝch th­íc miÖng nèi §-TM  

Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ 
Trong mæ Nhãm mæ ChØ sè 

§K dÑt §K trßn 
Sau mæ 1 

th¸ng 
Sau mæ 1 

n¨m 
Sau mæ 2 

n¨m 
Sau mæ 3 

n¨m 
1 Sè bÖnh nh©n 47 47 47 40 23 4 
 §­êng kÝnh (mm) 8 5,10 3,89 ±0,71 4,31 ±0,91 4,36 ±1,01 4,78 ±0,75 
2 Sè bÖnh nh©n 37 37 37 36 21 3 
 §­êng kÝnh (mm) 6 3,82 ± 0 3,62 ±0,56 4,42 ±1,23 4,44 ±1,69 4,67 ±0,91 
3 Sè bÖnh nh©n 31 31 31 29 24 7 
 §­êng kÝnh (mm) 8 5,10 ± 0 4,29 ±1,11 5,06 ±1,26 5,52 ±1,58 6,81 ±3,36 

Céng sè bÖnh nh©n 115 115 115 105 68 14 
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Trong mæ, nhãm 1 vµ nhãm 3 cã cïng miÖng nèi, kh¸c biÖt hoµn toµn víi nhãm 2 (p < 0,01). Sau mæ, kÝch 
th­íc miÖng nèi cña nhãm 3 lu«n kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi nhãm 1 (p<0,01) vµ víi nhãm 2 (p < 
0,05), trong lóc ®ã, nhãm 1 vµ nhãm 2 l¹i t­¬ng ®­¬ng nhau, kh«ng kh¸c biÖt (p >0,05). 
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BiÓu ®å 1. BiÕn ®æi kÝch th­íc miÖng nèi §-TM theo nhãm mæ 

 
B¶ng 5. BiÕn ®æi ®­êng kÝnh TM tham gia nèi th«ng: 
 

Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ 
Nhãm mæ ChØ sè 

Tr­íc mæ Trong mæ Sau mæ  
1 th¸ng 

Sau mæ  
1 n¨m 

Sau mæ  
2 n¨m 

Sau mæ  
3 n¨m 

Sè bÖnh nh©n 47 47 47 40 23 4 1 
§­êng kÝnh (mm) 2,23 ±0,30 2.01 ±0.15 4,64 ±0,85 5,97 ±1,59 6,23 ±1,46 6,30 ±1,79 

Sè bÖnh nh©n 37 37 37 36 21 3 2 
§­êng kÝnh (mm) 2,51 ±0,40 2.65 ±0.21 5,04 ±1,18 6,23 ±1,12 6,74 ±2,03 6,90 ±0,95 

Sè bÖnh nh©n 31 31 31 29 24 7 3 
§­êng kÝnh (mm) 2,53 ±0,36 2.60 ±0.12 5,14 ±1,12 6,39 ±1,32 7,22 ±1,39 7,90 ±2,68 

Céng sè bÖnh nh©n 115 115 115 105 68 14 
 
(§­êng kÝnh TM trong mæ lµ ®­êng kÝnh trßn; ®­êng kÝnh trßn = 2*®­êng kÝnh dÑt /ð) 
 
 
Tr­íc mæ vµ trong mæ, ®­êng kÝnh TM t¹o lç 

th«ng cña nhãm 1 kh¸c biÖt cã ý nghÜa víi nhãm 2 vµ 
3 (p < 0,05). Sau mæ, ®­êng kÝnh TM trë vÒ nhãm 1 
vµ nhãm 3 kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p < 0,05) 
cßn gi÷a c¸c nhãm kh¸c th× kh¸c biÖt kh«ng cã ý 
nghÜa (p > 0,05). 
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BiÓu ®å 2. BiÕn ®æi ®­êng kÝnh TM t¹o lç th«ng theo nhãm mæ 

 

B¶ng 6. L­u l­îng dßng m¸u qua miÖng nèi §-TM 
 

Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ 
Nhãm 

mæ 
ChØ sè Sau mæ 1 

th¸ng 
Sau mæ 1 

n¨m 
Sau mæ 2 

n¨m 
Sau mæ 3 

n¨m 
Sè bÖnh 

nh©n 
47 40 23 4 

1 
L­u l­îng 

(ml/ph) 
612,13 

±215,97 
843,19 

±289,65 
926,52 

±392,92 
925,00 

±180,46 
Sè bÖnh 

nh©n 
37 36 21 3 

2 
L­u l­îng 

(ml/ph) 
610,95 

±189,48 
889,83 

±268,48 
960,21 

±305,22 
980,00 
±62,45 

Sè bÖnh 
nh©n 

31 29 24 7 
3 

L­u l­îng 
(ml/ph) 

734,56 
±340,77 

1199,98 
±470,29 

1352,13 
±610,32 

1383,43 
±544,57 

Céng sè  
bÖnh nh©n 

115 105 68 14 

 
 

Thời  
gian 

Thời gian 

 Đ
ườ

ng
 k

ín
h 

(m
m

) 

 Đường kính (mm) 



y häc thùc hµnh (694) - sè 12/2009   
  
  
 

25

Qua ph©n tÝch thèng kª ghi nhËn l­u l­îng dßng 
m¸u qua miÖng nèi §-TM gi÷a nhãm 1 vµ nhãm 2 
kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa, nh­ng gi÷a nhãm 3 vµ 
hai nhãm 1 vµ 2 th× kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª 
(p < 0,05). 
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BiÓu ®å 3. L­u l­îng qua miÖng nèi §-TM theo nhãm mæ 
B¶ng 7. L­u l­îng dßng m¸u qua tÜnh m¹ch trë vÒ 

cña lç th«ng §-TM 
Thêi ®iÓm ®¸nh gi¸ 

Nhãm 
mæ 

ChØ sè Sau mæ  
1 th¸ng 

Sau mæ  
1 n¨m 

Sau mæ  
2 n¨m 

Sau mæ  
3 n¨m 

Sè BN 47 40 23 4 
1 L­u l­îng 

(ml/ph) 
443,94 
±95,98 

677,01 
±207,53 

744,83 
±191,84 

760,25 
±192,11 

Sè BN 37 36 21 3 
2 L­u l­îng 

(ml/ph) 
485,58 

±124,56 
703,63 

±182,50 
801,24 

±259,71 
810,00 

±112,69 
Sè BN 31 29 24 7 

3 L­u l­îng 
(ml/ph) 

614,90 
±266,20 

888,16 
±344,55 

1020,30 
±473,85 

1125,29 
±463,29 

Céng sè  
bÖnh nh©n 

115 105 68 14 

L­u l­îng dßng m¸u qua TM trë vÒ gi÷a nhãm mæ 
1 vµ 2 kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª trong tÊt 
c¶ c¸c thêi ®iÓm ®¸nh gi¸. Ng­îc l¹i, gi÷a nhãm 3 víi 
c¸c nhãm 1 vµ 2, sù kh¸c biÖt nµy lu«n cã ý nghÜa 
thèng kª, víi p < 0,05. 

 

0
200
400
600
800

1000
1200

Sau mổ
1 tháng

Sau mổ
1 năm

Sau mổ
2 năm

Sau mổ
3 năm

Nhóm 1
Nhóm 2
Nhóm 3

 
BiÓu ®å 4. L­u l­îng qua TM trë vÒ theo nhãm mæ 

 

Mèi t­¬ng quan gi÷a l­u l­îng TM trë vÒ víi c¸c 
yÕu tè huyÕt ®éng cña lç th«ng  

B¶ng 8. HÖ sè t­¬ng quan gi÷a l­u l­îng TM trë 
vÒ víi c¸c yÕu tè kh¸c 

HÖ sè t­¬ng quan (r) ë c¸c giai ®o¹n 

Mèi liªn quan Sau mæ 
1 th¸ng 

Sau 
mæ 1 
n¨m 

Sau mæ 
2 n¨m 

Sau 
mæ 3 
n¨m 

Gi÷a l­u l­îng qua 
TM trë vÒ víi ®­êng 

kÝnh miÖng nèi 
0,42 0,37 0,47 0,48 

Gi÷a l­u l­îng TM 
trë vÒ víi ®­êng kÝnh 

TM trë vÒ 
0,47 0,45 0,46 0,47 

Gi÷a l­u l­îng TM 
trë vÒ víi l­u l­îng 

qua §M ®Õn 
0,51 0,58 0,62 0,65 

Gi÷a l­u l­îng TM 
trë vÒ víi l­u l­îng 

qua miÖng nèi 
0,69 0,75 0,75 0,78 
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BiÓu ®å 5. Mèi t­¬ng quan gi÷a l­u l­îng TM trë vÒ  

víi c¸c yÕu tè huyÕt ®éng cña lç th«ng 
BµN LUËN 
1. VÒ c¸c ®Æc ®iÓm chung. 
MÉu nghiªn cøu cña chóng t«i gåm 115 bÖnh 

nh©n, tû lÖ nam / n÷ lµ 2/1, ®é tuæi trung b×nh lµ 44,99 
± 13,67 tuæi. C¸c kÕt qu¶ nµy kh«ng kh¸c biÖt mÊy so 
víi c«ng bè cña mét sè t¸c gi¶ kh¸c trong n­íc nh­ 
Hoµng Minh Ch©u (42,0 ± 9,8 tuæi), §ç Do·n Lîi (45 
± 11,2 tuæi), Vç Thµnh Hoµi Nam (50,0 ± 13,9 tuæi) 
[1]. Tuy nhiªn, ®é tuæi m¾c bÖnh nhiÒu nhÊt trong 
nghiªn cøu cña chóng t«i lµ tõ 31 ®Õn 60 tuæi, cã 84 
bÖnh nh©n, chiÕm 73,1% tæng sè bÖnh nh©n lµ rÊt 
®¸ng quan t©m bëi ®©y lµ ®é tuæi lao ®éng chñ chèt 
cña gia ®×nh vµ x· héi, sÏ cã ¶nh h­ëng kh«ng nhá 
®Õn s¶n xuÊt vµ ®êi sèng cña chÝnh b¶n th©n vµ gia 
®×nh hä. 

2. VÒ thiÕt kÕ nghiªn cøu vµ ph©n nhãm phÉu 
thuËt. 

NhiÒu t¸c gi¶ ngoµi n­íc thùc hiÖn miÖng nèi §-
TM ë cæ tay víi ®­êng xÎ §M kho¶ng 5 - 7mm [4], [6], 
[8], [9], [10]; mét sè kh¸c ®Ò nghÞ ®­êng më §M nªn 
lµ 12mm [5]. Tuy nhiªn, ch­a cã t¸c gi¶ nµo ®­a ra 
mét kÕt qu¶ nghiªn cøu cô thÓ cho vÊn ®Ò nµy. 
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Chóng t«i chØ ®Þnh nèi th«ng §-TM qua 3 nhãm 
mæ víi tiªu chuÈn râ rµng nh»m môc ®Ých x¸c ®Þnh 
¶nh h­ëng cña miÖng nèi ®èi víi l­u l­îng trë vÒ. 
Nhãm mæ 1 gåm nh÷ng bÖnh nh©n cã ®­êng kÝnh 
m¹ch m¸u tr­íc mæ nhá, thùc hiÖn miÖng nèi lín 
(8mm); nhãm mæ 2 cã kÝch th­íc m¹ch m¸u lín vµ 
thùc hiÖn miÖng nèi nhá h¬n (6mm), nh»m t×m hiÓu 
biÕn ®æi bï trõ cña l­u l­îng TM trë vÒ gi÷a hai nhãm 
nµy. Nhãm 3 nh­ lµ nhãm ®èi chøng, kÝch th­íc c¶ 
m¹ch m¸u vµ miÖng nèi ®Òu lín, ®Ó kh¶o s¸t sù kh¸c 
biÖt vÒ l­u l­îng nÕu cã. C¸c th«ng sè ®­îc kh¶o s¸t 
tõ kho¶ng 1 th¸ng sau mæ nèi th«ng lµ thêi ®iÓm khi 
b¾t ®Çu sö dông lç th«ng ®Ó ch¹y TNTCK, theo dâi 
kÐo dµi sau mét n¨m, hai n¨m vµ ba n¨m. 

3. VÒ biÕn ®æi kÝch th­íc miÖng nèi vµ TM trë vÒ. 
Trong mæ t¹o miÖng nèi §-TM, nhãm mæ 1 vµ 3 

cã cïng kÝch th­íc miÖng nèi (8mm) vµ kh¸c biÖt víi 
nhãm 2 (6mm). Sau mæ, ®­êng kÝnh miÖng nèi tõ tõ 
t¨ng lªn. §iÒu nµy phï hîp víi lý thuyÕt vÒ th«ng §-
TM lµ lç th«ng cã xung h­íng t¨ng kÝch th­íc, Ýt khi 
tù thu nhá. Riªng hiÖn t­îng kÝch th­íc miÖng nèi 
gi¶m ë thêi ®iÓm mét th¸ng sau mæ còng ®­îc mét sè 
t¸c gi¶ ghi nhËn vµ cho r»ng, cã lÏ do phï nÒ miÖng 
nèi giai ®o¹n sím sau mæ [1]. KÕt qu¶ nghiªn cøu t¹i 
c¸c thêi ®iÓm sau mæ 1 n¨m ®Õn 3 n¨m, ®­êng kÝnh 
miÖng nèi cña nhãm 1 vµ 2 ®¹t tõ 4,31 ± 0,91mm ®Õn 
4,78 ± 0,75mm lµ ®¹t tiªu chuÈn cña mét ®­êng cÊp 
m¸u tèt theo Allon [3] vµ kh¸c biÖt gi÷a hai nhãm lµ 
kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Trong lóc ®ã, kÝch th­íc 
miÖng nèi nhãm 3 so víi hai nhãm 2 vµ 3 lu«n lín 
h¬n cã ý nghÜa thèng kª, víi p < 0,05. §iÒu nµy cã 
thÓ ®­îc gi¶i thÝch do nhãm 3 lµ nhãm cã ®­êng kÝnh 
m¹ch m¸u tr­íc mæ lín, miÖng nèi ®­îc t¹o cã kÝch 
th­íc lín vµ nh­ vËy, c¶ hai yÕu tè nµy hîp l¹i sÏ lµm 
gia t¨ng kÝch th­íc miÖng nèi theo thêi gian h¬n h¼n 
hai nhãm kia lµ c¸c nhãm chØ cã mét yÕu tè t¸c ®éng 
(hoÆc lµ miÖng nèi lín – nhãm 1, hoÆc lµ chØ kÝch 
th­íc lín – nhãm 2). 

§­êng kÝnh TM trë vÒ sau mæ còng t¨ng lªn theo 
thêi gian. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy, tõ 2,01 ± 
0,15mm ®Õn 2,60 ± 0,12mm tr­íc mæ, ®­êng kÝnh TM 
®¹t 6,30 ± 1,79mm ®Õn 7,90 ± 3,68mm sau mæ 3 n¨m 
do TM ph¶i nhËn mét l­îng m¸u lín tõ §M ®æ vµo vµ 
cã xu h­íng gia t¨ng. Víi kÝch th­íc nµy, TM trë vÒ 
næi râ d­íi da c¼ng tay vµ rÊt thuËn lîi cho viÖc chäc 
kim lÊy m¸u ch¹y thËn nh©n t¹o. 

So s¸nh sù biÕn ®æi ®­êng kÝnh TM trë vÒ sau mæ 
gi÷a c¸c nhãm phÉu thuËt, chóng t«i nhËn thÊy kh¸c 
biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª gi÷a c¸c nhãm mæ, 
mÆc dï tr­íc mæ cã sù kh¸c biÖt gi÷a nhãm 1 vµ 3. 
§iÒu nµy gîi ý cho chóng ta thÊy cã sù bï trõ gia t¨ng 
®­êng kÝnh TM trë vÒ cña nhãm mæ 1 vµ 2, hoÆc sù 
t­¬ng quan gi÷a c¸c yÕu tè huyÕt ®éng lç th«ng víi 
kÝch th­íc TM lµ kh«ng chÆt chÏ. 

4. VÒ biÕn ®æi l­u l­îng dßng m¸u qua miÖng 
nèi vµ TM trë vÒ. 

Sau t¹o lç th«ng, kÕt qu¶ nghiªn cøu cã l­u l­îng 
dßng m¸u qua miÖng nèi t¨ng dÇn, tõ kho¶ng 600 

ml/phót ®Õn d­íi 1000 ml/phót ®èi víi nhãm 1 vµ 
nhãm 2, kh¸c biÖt gi­a hai nhãm nµy lµ kh«ng cã ý 
nghÜa thèng kª. Riªng nhãm 3, l­u l­îng cao h¬n 
nhiÒu vµ kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª so víi hai 
nhãm 1 vµ 2. KÕt qu¶ nµy lµ do sù t¨ng ®­êng kÝnh 
miÖng nèi sau mæ cña nhãm mæ 3 lín h¬n cã ý nghÜa 
thèng kª so víi hai nhãm cßn l¹i t¹o nªn. 

L­u l­îng dßng m¸u qua TM trë vÒ lµ môc tiªu 
cña viÖc nèi th«ng §-TM nh»m ®¶m b¶o cung cÊp ®ñ 
l­u l­îng cho TNTCK. HiÖp héi ThËn quèc gia Hoa 
Kú, Anh quèc vµ Ch©u ¢u ®Òu cho r»ng, mét ®­êng 
cÊp m¸u b»ng nèi th«ng §-TM ë cæ tay lý t­ëng lµ 
cÇn ®¹t mét l­u l­îng trë vÒ trong kho¶ng 400 -1000 
ml/phót [5], [9], [10].  

KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ghi nhËn l­u 
l­îng qua TM trë vÒ sau mæ cña hai nhãm mæ 1 vµ 2 
lµ t­¬ng ®­¬ng nhau vµ kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa 
thèng kª, ®¹t tõ 677,01 ± 207,53 ml/phót ®Õn 810,00 
± 112,69 ml/phót lµ ®¸p øng tèt yªu cÇu tiªu chuÈn, 
phï hîp víi thùc tÕ läc m¸u cña chóng ta. L­u l­îng 
trë vÒ cña nhãm mæ 3 v­ît trªn 1000 ml/phót, lu«n 
cao h¬n hai nhãm mæ 1 vµ 2, kh¸c biÖt nµy lµ cã ý 
nghÜa thèng kª, víi p < 0,05. §iÒu nµy cho thÊy cïng 
®­êng kÝnh m¹ch m¸u nh­ng kÝch th­íc miÖng nèi 
lín ®· lµm t¨ng l­u l­îng mét c¸ch ®¸ng kÓ vµ cã xu 
h­íng v­ît ra ngoµi giíi h¹n an toµn, g©y nguy c¬ 
t¨ng g¸nh trë vÒ. 

5. Mèi t­¬ng quan gi÷a l­u l­îng TM trë vÒ víi 
c¸c yÕu tè huyÕt ®éng kh¸c 

KÕt qu¶ ë B¶ng 8 cho thÊy t¹i c¸c thêi ®iÓm ®¸nh 
gi¸ sau mæ 1 th¸ng cho ®Õn 3 n¨m, l­u l­îng TM trë 
vÒ ®Òu cã liªn quan kh¸ chÆt chÏ víi c¸c yÕu tè huyÕt 
®éng kh¸c cña c¸c m¹ch m¸u tham gia nèi th«ng §-
TM, víi hÖ sè t­¬ng quan tõ 0,37 ®Õn 0,78. Trong ®ã, 
t­¬ng quan gi÷a l­u l­îng qua TM trë vÒ víi l­u l­îng 
qua miÖng nèi lµ chÆt chÏ nhÊt, cßn víi ®­êng kÝnh cña 
TM trë vÒ lµ Ýt chÆt chÏ h¬n. §iÒu nµy lµ phï hîp víi 
kÕt qu¶ so s¸nh sù biÕn ®æi ®­êng kÝnh TM sau mæ 
cña ba nhãm lµ kh¸c biÖt kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. 

KÕT LUËN 
B»ng c¸ch chØ ®Þnh t¹o miÖng nèi theo kÝch th­íc 

m¹ch m¸u tham gia nèi th«ng §-TM cã yÕu tè ngÉu 
nhiªn ®èi chøng, chóng t«i rót ra kÕt luËn : miÖng nèi 
kÝch th­íc 8mm cho nh÷ng tr­êng hîp m¹ch m¸u cã 
®­êng kÝnh dÑt TM < 4mm vµ/ hoÆc ®­êng kÝnh dÑt 
cña §M < 3mm vµ miÖng nèi 6mm cho nh÷ng tr­êng 
hîp m¹ch m¸u lín h¬n lµ miÖng nèi h÷u dông trong 
nèi th«ng §-TM ë cæ tay, ®¸p øng ®­îc yªu cÇu vÒ 
l­u l­îng cho TNTCK. §èi víi tr­êng hîp kÝch th­íc 
m¹ch m¸u lín, nÕu thùc hiÖn miÖng nèi lín  8mm, 
cã nguy c¬ l­u l­îng trë vÒ t¨ng cao. 
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NGHI£N CøU Sù BIÕN §æI C¸C TH¤NG Sè SI£U ¢M DOPPLER TIM  

ë BÖNH NH¢N T¡NG HUYÕT ¸P NGUY£N PH¸T 
 

Bïi V¨n T©n 
TrÇn V¨n RiÖp, NguyÔn §øc C«ng 

 
TãM T¾T 
Tæn th­¬ng tim (biÕn chøng tim) ë bÖnh nh©n t¨ng 

huyÕt ¸p lµ mét biÕn chøng sím. §· cã nhiÒu b»ng 
chøng míi vÒ tÇm quan träng cña huyÕt ¸p lµ mét yÕu 
tè nguy c¬ quan träng cña bÖnh tim m¹ch, t¨ng huyÕt 
¸p g©y nªn nh÷ng biÕn ®æi vÒ h×nh th¸i cÊu tróc, chøc 
n¨ng thÊt tr¸i dÉn ®Õn suy tim, nhÊt lµ suy tim t©m 
tr­¬ng lµ mét biÕn chøng sím, siªu ©m tim ®Ó ph¸t 
hiÖn c¸c biÕn chøng sím lµ mét kü thuËt cÇn thiÕt vµ 
cã gi¸ trÞ. 

Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu: TiÕn cøu, m« t¶ c¾t 
ngang. So s¸nh c¸c th«ng sè siªu ©m tim Doppler 
cña 199 bÖnh nh©n THA vµ 81 ng­êi khoÎ m¹nh, ®Ó 
t×m hiÓu thay ®æi h×nh thÓ vµ chøc n¨ng thÊt tr¸i cña 
bÖnh nh©n THA. 

KÕt qu¶: 
1. T¨ng huyÕt ¸p lµm kÐo dµi thêi gian gi·n ®ång 

thÓ tÝch ë bÖnh nh©n t¨ng huyÕt ¸p (IVRT 95,5 ± 9,9 
dµi h¬n so víi nhãm chøng: 83,7 ± 11,0, P< 0,001), 
VE/VA gi¶m (0,82 ± 0,22 so víi nhãm chøng 1,03 ± 
0,27, P< 0,001), VE gi¶m(57,7 ± 13,1 gi¶m so víi 
nhãm chøng: 71,9 ± 13,9, P< 0,001), VA t¨ng (72,2 ± 
12,2 so víi nhãm chøng 61,9 ± 12,8, P< 0,001).  

2. T¨ng huyÕt ¸p lµm gi·n nhÜ tr¸i, t¨ng kÝch th­íc 
®­êng kÝnh gèc ®éng m¹ch chñ, kÝch th­íc buång 
thÊt tr¸i, dÇy v¸ch liªn thÊt, thµnh sau thÊt tr¸i vµ g©y 
ph× ®¹i thÊt tr¸i. 

3. T¨ng huyÕt ¸p lµm gi¶m dßng ®æ vÒ nhÜ tr¸i cña 
tÜnh m¹ch phæi trong th× t©m tr­¬ng (sãng D) (42,1 ± 
7,4 gi¶m h¬n so víi nhãm chøng 44,3 ± 7,6, P< 0,05) 
tõ ®ã t¨ng tû lÖ S/D (1,37 ± 0,31 so víi 1,21 ± 0,14, 
P< 0,05). 

KÕt luËn: T¨ng huyÕt ¸p lµm biÕn ®æi c¶ vÒ h×nh 
th¸i, cÊu chóc vµ chøc n¨ng thÊt tr¸i, suy chøc n¨ng 
t©m tr­¬ng lµ tæn th­¬ng sím, th­êng gÆp. Ph× ®¹i 
thÊt tr¸i lµ yÕu tè quan träng thóc ®Èy suy chøc n¨ng 
t©m tr­¬ng.  

Từ kho¸: siªu ©m tim Doppler, t¨ng huyÕt ¸p 
nguyªn ph¸t. 

SummARy 
Heart damage (heart complication) in 

hypertensive patients ia a early complication. There 
are several new evidence on the importance of blood 
pressure as an important risk factor of cardiovascular 
disease. Hypertension causes changes in structure 
and function of left ventricle leading to heart failure, 
especially diastolic failure as an early complication. 
Echocardiography to detect early complications is a 
valuable routine technique. 

Methods: Doppler was conducted for 199 
hypertensive patients and 81 healthy people in 
resting. Parameters of TM ultrasound, 2D, mitral flow 
pulse Doppler spectrum and pulmonary venous flow 
were measured from 4-chamber plane. 

Results: 
Hypertension prolonged the isovolumic dilation 

duration in hypertensive patients (IVRT 95.5 ± 9.9 
longer than that in control group: 83.7 ± 11.0; P< 
0,001). VE/VA decreased (0.82 ± 0.22 vs. control 
group 1.03 ± 0.27 P< 0.001). VE decreasing (57.7 ± 
13.1 lower than that in control group: 71.9 ± 13.9 with 
P< 0.001). VA increasing (72.2 ± 12.2, higher than 
that in control group 61.9 ± 12.8 P< 0.001).  


