KHAO SAT TV LE LOANG XUONG VA CAC YEU TO NGUY CO
TREN BENH NHAN > 50 TUOI
TAI BVDKKV CAl NUGC- CA MAU, NAM 2008

TOM TAT

Chung t6i thu thap dudc tir 260 bénh nhan tudi
trung binh 69,55+9,7 gém: Nam 40,76%; N 59,24%.
Ty 1é LX chung 21,563%: Nam 14,15%, Nir 26,62%
(0<0,05). Ty Ié LX tang Iy tién theo tudi (p<0,05).
Trong nhom gay xuong séng (GXS) ty 1& LX 53,5%
(0>0,05). Tan suét LX trén céc yéu t6 nguy co
(YTNC): GXS, hut thuéc la (HTL), hay té ngéd (HTN),
man kinh sém (MKS) nhiéu hon nhém khéng phoi
nhiém c6 y nghia (p<0,05). Khéng ghi nhan su khac
biét trén cac YTNC: ubng rugu, khong tép thé duc va
khoéng ubng sira.

VGi mé hinh héi quy da bién cho thdy co su tuong
quan gitta tudi va can ndng dén méat dé xuong (r =
0,63, p< 0,05). Tudi cao, méat dé xuong thép, nhe cén
déu co lién quan dén sudt do6 GXS qua mé hinh héi
quy logistic. )

DAT VAN BE

Su gia tang tudi tho 1a tin hiéu vui cho tinh trang
stc khde con ngudi. Nhung hé luy 1a kéo theo su gia

_ BUIBUC VAN
NGUYEN VAN TiN, BUI VAN DU

tang cac bénh Iy vé chuyén héa va thoai héa, trong
d6 c6 loang xuong.

Hau qué cudi cung cla LX l1a gay xuong. Gay
xuong thudng gap trén 60% & phu nit sau man kinh
va dan o6ng trén 60 tudi, khi bi gdy xuong thi gia tang
nguy c¢o gdy xuong lan hai va ké tiép, gia tang nguy
co tlr vong va nhiém tring thir phat.

Duing trén phuang dién kinh t& thi LX 1a mot ganh
nang kinh t€ quéc gia. Theo tinh toan cla cac nha
kinh t€ hoc.Tai My chi phi lién quan dén gay xuong va
LX hang nam Ién dén 14 ty My kim, & Uc 6 ty USD
cao hon chi phi cho bénh tim mach, ung thu va hen.

Muc tiéu:

Xéac dinh ty 1& loAng xudng (LX) va su tuong quan
cac yéu t6 nguy co & bénh nhan # 50 tudi.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Bénh nhan > 50 tudi dudc chon ngau nhién nhap
vién tai khoa NGi tim mach 1&o hoc Bénh vién BKKV

Y HOC THUC HANH (687) - SO 11/2009

57



Céi Nudc, huyén Cai Nudc, tinh Ca Mau tur thang 3
dén thang 6 nam 20009.
2. Phuong phap nghién clu.
- Nghién c(u ct ngang C& méu:
Zzoc/ZP(l - P)
o2

Thay céc gia tri vao cong thiic ta dudc ¢d mau toi
thiéu la: 255 ngudi (e=5%, p = 20%).

- Do mat d6 xuong : May ALOKA, model : AOS-
100.NW do Nhat san xuat 2008. Chan doan LX theo
dé nghi cia WHO.

- X quang c6t séng that lung: May SHIMADU cao
tan do Nhat san xuét.

banh gia theo phuong phap ban dinh lugng do
Genant khdi xuéng.

- Céc s6 liéu dudc xU ly bang phan mém théng ké
R7.2.1

KET QUA NGHIEN cUuU

Qua khdo sat 260 bénh nhan tudi trung binh
69,55+9,7. Tudi 16n nhat 97, tudi nhd nhat 50; gém
106 nam chiém 40,76%, 154 ni' chiém 59,24%.
Chuing t6i ghi nhan cac két qua sau:

Bang 1. Ty lé LX:
N

Gidi tinh LX (n/%) X-squared p-value
Nam 106 15/14,15
N{r 154 41/26,62 g 332;0
Chung 260 56/21,53 '

Nhan xét: Ty 1&é LX trong nghién clu: 21.53%.
Nam: 15/106 chiém 14,15%, Ni: 41/154 chiém
26,62%, N nhiéu han nam c6 y nghia théng ké.

Bang 2. Ty lé LX theo nhém tudi:

e Loang 5 a0 X-squared p-
Nhom tudi n Xuong Ty 1&% value
50-59 38 3 7.89
60-69 97 9 9.27
7079 0 | 2 | sss8 | 02
#80 35 18 51.42 '
Téng s6 260 56 100

Nhan xét: Ty 1& LX tang dan theo nhém tudi tang
Bang 3. Ty lé LX trong nhém GXS:

Nhan xét: khong c6 su khac biét vé ty 1& LX trong
nhém GXS

Bang 4. Ty 1& LX trén cac YTNC

B LX nhém phei nhiém

TUq
57.89

60{ 5352
s 50
& 40
8 31.42
] 30
& 17.89
T 204 1527 : 1573

952 11.76
04 . .
GXS HGtTL  HayTN MKS YINC

Nhéan xét: GXS, hut thudc 14, hay té nga, méan kinh
s6m la cac YTNC c6 ty & LX cao hon nhém khéng
phai nhiém cd y nghia théng ké.

2517 s .
2259 2128 O LXnhom phoi
19.44 19.2 A
20 nhiem
£ 151 B L Xnhom
Kl 10 khong phoi
& 107 nhiém
54
0+ T T YINC

U. Rugu TTD U.sra

Nhan xét: khdong cb su khac biét vé ty 1é LX trén
cac YTNC: udng rugu, khong tap thé duc, khong
udng siia.

Bang 5. Tuong quan giia tudi, can nang va mat
d6 xuong.

p-value: < 2.2e-16
R=0,63

y= -1.16 + (-0.044)tudi
+ (0.052)can nang/
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Nhan xét: C6 su tuong quan gilia tudi, can nang
va mat do xuong. Gilta can ning va tudi ciing c6 su
tuong quan cé y nghia.

Bang 6. Tuang quan

ilta mat d6 xuong va GXS:

0 1

-1.19-2.28
t=11.06,
p-value < 2.2e-16.
Nhan xét: Trong nhédm GXS cé mat dd xuong
trung binh thdp hon nhém khéng GXS. Mat 6 xuang
cang gidm nguy co GXS cang tang.
Bang 7. Tuong quan gitta tudi va GXS

0 1

66.86 76.84:
t=-7.998,
p-value = 9.933e-13
Nhan xét: Nhém GXS c6 tudi trung binh cao hon
nhém con lai. Nguy cd GXS tang lily tién theo tudi tac.

Bang 8.Tuong quan gitta can nang va GXS:

0 1
54.58 47.57
t=6.63

p-value = 9.087e-10

Nhan xét: Can nang trung binh nhém GXS thap
hon. Can nang cang gidm nguy co GXS cang cao.

BAN LUAN

Qua két qua nghién cGu trén 260 bénh nhan
ching téi nhan thay cac van dé sau:

1. Ty lé LX.

Ty 1& LX chung trong nghién ciu ching t6i 21,53%,
tan suét luu hanh & nir 26,62% nhiéu hon nam 14,25%
c6 y nghia théng ké (bang 1). M6t nghién ciiu dich té &
Viét Nam cho thdy 20% phu nir trén 60 tudi c6 triéu
ching LX. Nghién cttu H6 Pham Thuc Lan, Nguyén
Van Tuén & thanh phd H6 Chi Minh: Ty 18 LX 1a 17,1%.
Do déi tugng nghién ciiu khac nhau nén khong thé so
s&nh nhung qua céc s8 liéu trén cho thay tan suét luu
hanh clia LX trong cong déng kha cao. Ty I&é mac gia
tang theo nhém tudi cao nhét tir 80 tudi trd 1&én chiém
51,42% (bang 2). Ghi nhan nay phu hgp v6i da s6
nghién cGu dich té trudc day va sinh ly bénh. LX lau
nay dudc cho l1a can bénh cda ni gidi nhung hién nay
cling gap rat nhiéu & nam gi6i. Mot nghién clu dan
dng ngudi da trdng cho thdy khoang 6-10% dan 6ng
trén 50 tudi cé triéu ching LX va 33-47% cb triéu
chiing gidm xuong. Tuy nhién ty 1& nay con cao hon &
ngudi Chau A chiém 12,6%. Nghién cdu chung t6i ghi
nhéan tinh trang LX va gidm xuong lan luct 1a 14,25%
va 47,05% (bang 1).

2. Ty lé LX trong nhém GXS.

GXS la dang phé bién nhat clia gy xuong do LX.
Ty 1& GXS khong nhét quan tif cac nghién clu vi c6 su
khac nhau vé phudng phap thdm dinh, ky thuat chup X
quang va trinh d6 ngudi két luan. Tuy nhién du phudng
phép nao di nita thi c6 dé&n 20-25% phu nif da trdng
man kinh c6 gay it nhat 1 xuong séng d6 2. Nghién clu
tai Hong Kéng ty 1é GXS luu hanh 30%. Theo H6
Pham Thuc Lan, Nguyé&n Van Tuan ty Ié gay xuong dét
s6ng chung 23% (KTC 95% 18-19%). Ty 1& GXS trong
nghién ciiu ching t6i 71 trudng hop chiém 27,30%.

Céc nghién clu dich t& gan day cho thdy chi c6
50% trudng hop gay xuong c6 LX. Nhu vay dua vao
mat do xuong dé chan doan LX truyén théng thi cho
thdy: mat dé xuong thdp khong giai thich dudc cac
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truong hgp gay xuong. Ngugdc lai mat dé6 xuong cao
khéng mang lai hiéu qua an toan bao vé xuong. Vi
vay méat do xuong mac du la yéu té tét nhat cla tién
doan gay xuong nhung boc 16 khuyét diém |& chua
bao quat hét van dé nén mat do xuong bi phé phan 1a
chua toan dién. Xuat phat ti luan diém nay ching toi
ti€én hanh phan tich mat doé xuong trong nhém GXS
cho thdy trong 71 trudng hop GXS chi c6 53,2%
trudng hdp LX (p=0,652; bang 3.3). Nhu vay két qua
nay nhéat quan véi luan diém trén.

3. Ty lé LX trén cac YTNC.

Khi phan tich ty 1& LX trén bénh nhan cé hay
khéng phoi nhiém véi cac YTNC thudng gép, thi cho
thdy ty I& LX trén cac YTNC: GXS, HTL, HTN, MKS
lan luot 1a 53,52%; 15,27%; 31,42%; 57,89% nhiéu
hon nhém khéng phoi nhiém cé y nghia théng ké
(bang 3.4). K&t qua nay phu hop véi da s6 cac nghién
clu. Ty 1& LX trén cac YTNC uéng rudu, tap thé duc,
udng sira khéng khac gi so v6i nhém con lai.

4. Sy tuong quan cac YTNC.

4.1.Tuong quan giifa tudi can ndng va mat doé
xuong

Chung téi s&r dung mé hinh héi quy tuyén tinh da
bién cho thdy c6 su tuong quan chit ché gita tudi,
can nang va mat do xuong, (r = 0,67; p<0,001). Ngoai
ra con cho thdy tudi va can nang tuong quan co y
nghia (r =0,43; bang 3.5).

4.2.Lién quan gidfa tudi, cdn ndang méat do
xuong va GXS

Qua phan tich t.test cho thay tudi, can ning, MDX
nhém khdong GXS déu khac hon nhém GXS c¢b y
nghia théng ké&. D& kiém ching ching téi tién hanh
phan tich theo mé hinh héi quy logistic cho thay tudi
cang cao, can nang cang thap, mat dé xuong cang
gidm déu la nhiing nguy co GXS.

KET LUAN

1. Ty 1& LX chung chiém: 21,53%. Ty 1& LX &
phu nir 26,62% nhiéu hon nam gidi 14,15% ¢ y
nghia thong ké.

2 Ty & LX ting lily ti€n theo nhém tudi.

3. Ty 1é LX trong nhém GXS: Chiém 53,2% so
véi nhém Khong LX c6 GXS khéng khac biét vé y
nghia thong ké.

4. Ty lé LX trén cac YTNC: GXS, hut thuéc 14,
hay té nga, man kinh sém nhiéu hon nhém khéng
phoi nhiém c6 y nghia théng ké.

5. Su tuong quan cac YTNC.

5.1. C6 su tuong quan giiia tudi, can nang va mat
dd xuong.

5.2. C6 su tuong quan gitta tudi, can nang, mat do
xuong va GXS.
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