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sö dông ë ®©y lµ nh÷ng g× th­êng qui nhÊt vµ s½n cã 
ë c¸c hÖ thèng m¸y tõ tr­êng cao 1.5T do ®ã phÇn 
nµo cã thÓ chøng minh ®é h÷u dông vµ kh¶ thi cña kü 
thuËt. 

Tuy nhiªn ngoµi viÖc hiÓn thÞ ®­îc ph×nh m¹ch, 
3D-TOF MRA cßn ph¶i chøng minh ®­îc kh¶ n¨ng vÒ 
®é ph©n gi¶i kh«ng gian tèt, cã thÓ m« t¶ râ rµng h×nh 
th¸i tói ph×nh, cæ tói ph×nh, m¹ch m¸u gèc vµ liªn 
quan víi c¸c m¹ch m¸u nhá kÕ cËn, v× ®ã lµ c¸c 
th«ng tin rÊt cÇn thiÕt cho viÖc lùa chän ph­¬ng ph¸p 
®iÒu trÞ. Do míi chØ lµ nghiªn cøu ban ®Çu cßn h¹n 
chÕ vÒ sè mÉu, nªn trong nghiªn cøu kh«ng ®Ò cËp 
®Õn vÊn ®Ò nµy.  

Sù c¶i tiÕn kh«ng ngõng vÒ ®é ph©n gi¶i kh«ng 
gian cña kü thuËt sÏ ®­a MRA trë thµnh mét ph­¬ng 
ph¸p an toµn, kh«ng x©m lÊn, lµ chän lùa ®Çu tay rÊt 
hiÖu qu¶ ®Ó tÇm so¸t c¸c ph×nh m¹ch néi sä.  
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KH¶O S¸T Tû LÖ LO·NG X¦¥NG Vµ C¸C YÕU Tè NGUY C¥  

TR£N BÖNH NH¢N  50 TUæI  
T¹I BV§KKV C¸I N¦íC- Cµ MAU, N¡M 2008 

 
Bïi §øc V¨n 

NguyÔn V¨n TÝn, Bïi V¨n Dñ 
TãM T¾T 
Chóng t«i thu thËp ®­îc tõ 260 bÖnh nh©n tuæi 

trung b×nh 69,55±9,7 gåm: Nam 40,76%; N÷ 59,24%. 
Tû lÖ LX chung 21,53%: Nam 14,15%, N÷ 26,62% 
(p<0,05). Tû lÖ LX t¨ng lòy tiÕn theo tuæi (p<0,05). 
Trong nhãm g·y x­¬ng sèng (GXS) tû lÖ LX 53,5% 
(p>0,05). TÇn suÊt LX trªn c¸c yÕu tè nguy c¬ 
(YTNC): GXS, hót thuèc l¸ (HTL), hay tÐ ng· (HTN), 
m¹n kinh sím (MKS) nhiÒu h¬n nhãm kh«ng ph¬i 
nhiÔm cã ý nghÜa (p<0,05). Kh«ng ghi nhËn sù kh¸c 
biÖt trªn c¸c YTNC: uèng r­îu, kh«ng tËp thÓ dôc vµ 
kh«ng uèng s÷a. 

Víi m« h×nh håi quy ®a biÕn cho thÊy cã sù t­¬ng 
quan gi÷a tuæi vµ c©n nÆng ®Õn mËt ®é x­¬ng (r = 
0,63, p< 0,05). Tuæi cao, mËt ®é x­¬ng thÊp, nhÑ c©n 
®Òu cã liªn quan ®Õn suÊt ®é GXS qua m« h×nh håi 
quy logistic. 

§ÆT VÊN §Ò 
Sù gia t¨ng tuæi thä lµ tÝn hiÖu vui cho t×nh tr¹ng 

søc kháe con ng­êi. Nh­ng hÖ lôy lµ kÐo theo sù gia 

t¨ng c¸c bÖnh lý vÒ chuyÓn hãa vµ tho¸i hãa, trong 
®ã cã lo·ng x­¬ng. 

 HËu qu¶ cuèi cïng cña LX lµ g·y x­¬ng. G·y 
x­¬ng th­êng gÆp trªn 60% ë phô n÷ sau m·n kinh 
vµ ®µn «ng trªn 60 tuæi, khi bÞ g·y x­¬ng th× gia t¨ng 
nguy c¬ g·y x­¬ng lÇn hai vµ kÕ tiÕp, gia t¨ng nguy 
c¬ tö vong vµ nhiÔm trïng thø ph¸t.  

§øng trªn ph­¬ng diÖn kinh tÕ th× LX lµ mét g¸nh 
nÆng kinh tÕ quèc gia. Theo tÝnh to¸n cña c¸c nhµ 
kinh tÕ häc.T¹i Mü chi phÝ liªn quan ®Õn g·y x­¬ng vµ 
LX hµng n¨m lªn ®Õn 14 tû Mü kim, ë óc 6 tû USD 
cao h¬n chi phÝ cho bÖnh tim m¹ch, ung th­ vµ hen. 

Môc tiªu:  
X¸c ®Þnh tû lÖ lo·ng x­¬ng (LX) vµ sù t­¬ng quan 

c¸c yÕu tè nguy c¬ ë bÖnh nh©n # 50 tuæi. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
BÖnh nh©n  50 tuæi ®­îc chän ngÉu nhiªn nhËp 

viÖn t¹i khoa Néi tim m¹ch l·o häc BÖnh viÖn §KKV 
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C¸i N­íc, huyÖn C¸i N­íc, tØnh Cµ Mau tõ th¸ng 3 
®Õn th¸ng 6 n¨m 2009.  

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu c¾t ngang Cì mÈu: 
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Thay c¸c gi¸ trÞ vµo c«ng thøc ta ®­îc cì mÈu tèi 
thiÓu lµ: 255 ng­êi (e=5%, p = 20%). 

- §o mËt ®é x­¬ng : M¸y ALOKA, model : AOS-
100.NW do NhËt s¶n xuÊt 2008. ChÈn ®o¸n LX theo 
®Ò nghÞ cña WHO. 

-  X quang cét sèng th¾t l­ng: M¸y SHIMADU cao 
tÇn do NhËt s¶n xuÊt. 

 §¸nh gi¸ theo ph­¬ng ph¸p b¸n ®Þnh l­îng do 
Genant khëi x­íng.  

- C¸c sè liÖu ®­îc xö lý b»ng phÇn mÒm thèng kª 
R 7.2.1 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
Qua kh¶o s¸t 260 bÖnh nh©n tuæi trung b×nh 

69,55±9,7. Tuæi lín nhÊt 97, tuæi nhá nhÊt 50; gåm 
106 nam chiÕm 40,76%, 154 n÷ chiÕm 59,24%. 
Chóng t«i ghi nhËn c¸c kÕt qu¶ sau: 

B¶ng 1. Tû lÖ LX: 
Giíi tÝnh N LX (n/%) X-squared p-value 

Nam 106 15/14,15 
N÷ 154 41/26,62 

Chung 260 56/21,53 

4.9034, 
0.02680 

 

NhËn xÐt: Tû lÖ LX trong nghiªn cøu: 21.53%. 
Nam: 15/106 chiÕm 14,15%, N÷: 41/154 chiÕm 
26,62%, N÷ nhiÒu h¬n nam cã ý nghÜa thèng kª.  

B¶ng 2. Tû lÖ LX theo nhãm tuæi: 

Nhãm tuæi n Lo·ng 
x­¬ng 

Tû lÖ% X-squared p-
value 

50-59 38 3 7.89 
60-69 97 9 9.27 
70-79 90 26 28.88 
# 80 35 18 51.42 

Tæng sè 260 56 100 

34.1942 
1.803e-07 

NhËn xÐt: Tû lÖ LX t¨ng dÇn theo nhãm tuæi t¨ng 
B¶ng 3. Tû lÖ LX trong nhãm GXS: 
 

1

Tỷ lệ LX trong nhóm GXS

 Tỷ lệ LX 38/71: 53.52% so sánh nhóm không LX có GXS
33/71:46.48%; p= 0.22; KTC 95%(41%-65%)
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NhËn xÐt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ LX trong 

nhãm GXS 
 

B¶ng 4. Tû lÖ LX trªn c¸c YTNC 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

NhËn xÐt: GXS, hót thuèc l¸, hay tÐ ng·, m·n kinh 
sím lµ c¸c YTNC cã tû lÖ LX cao h¬n nhãm kh«ng 
ph¬i nhiÔm cã ý nghÜa thèng kª. 

 

 

 

 

 

 

NhËn xÐt: kh«ng cã sù kh¸c biÖt vÒ tû lÖ LX trªn 
c¸c YTNC: uèng r­îu, kh«ng tËp thÓ dôc, kh«ng 
uèng s÷a. 

B¶ng 5. T­¬ng quan gi÷a tuæi, c©n nÆng vµ mËt 
®é x­¬ng. 
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NhËn xÐt: Cã sù t­¬ng quan gi÷a tuæi, c©n nÆng 
vµ mËt ®é x­¬ng. Gi÷a c©n nÆng vµ tuæi còng cã sù 
t­¬ng quan cã ý nghÜa. 

B¶ng 6. T­¬ng quan gi÷a mËt ®é x­¬ng vµ GXS: 
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  0         1  
-1.19 -2.28   
t = 11.06,  
p-value < 2.2e-16. 

NhËn xÐt: Trong nhãm GXS cã mËt ®é x­¬ng 
trung b×nh thÊp h¬n nhãm kh«ng GXS. MËt ®é x­¬ng 
cµng gi¶m nguy c¬ GXS cµng t¨ng. 

B¶ng 7. T­¬ng quan gi÷a tuæi vµ GXS  
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p-value = 9.933e-13 

NhËn xÐt: Nhãm GXS cã tuæi trung b×nh cao h¬n 
nhãm cßn l¹i. Nguy c¬ GXS t¨ng lòy tiÕn theo tuæi t¸c. 

B¶ng 8.T­¬ng quan gi÷a c©n nÆng vµ GXS: 
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54.58  47.57  
t = 6.63 
 p-value = 9.087e-10 

 
NhËn xÐt: C©n nÆng trung b×nh nhãm GXS thÊp 

h¬n. C©n nÆng cµng gi¶m nguy c¬ GXS cµng cao. 
BµN LUËN 
Qua kÕt qu¶ nghiªn cøu trªn 260 bÖnh nh©n 

chóng t«i nhËn thÊy c¸c vÊn ®Ò sau: 
1. Tû lÖ LX. 
Tû lÖ LX chung trong nghiªn cøu chóng t«i 21,53%, 

tÇn suÊt l­u hµnh ë n÷ 26,62% nhiÒu h¬n nam 14,25% 
cã ý nghÜa thèng kª (b¶ng 1). Mét nghiªn cøu dÞch tÔ ë 
ViÖt Nam cho thÊy 20% phô n÷ trªn 60 tuæi cã triÖu 
chøng LX. Nghiªn cøu Hå Ph¹m Thôc Lan, NguyÔn 
V¨n TuÊn ë thµnh phè Hå ChÝ Minh: Tû lÖ LX lµ 17,1%. 
Do ®èi t­îng nghiªn cøu kh¸c nhau nªn kh«ng thÓ so 
s¸nh nh­ng qua c¸c sè liÖu trªn cho thÊy tÇn suÊt l­u 
hµnh cña LX trong céng ®ång kh¸ cao. Tû lÖ m¾c gia 
t¨ng theo nhãm tuæi cao nhÊt tõ 80 tuæi trë lªn chiÕm 
51,42% (b¶ng 2). Ghi nhËn nµy phï hîp víi ®a sè 
nghiªn cøu dÞch tÔ tr­íc ®©y vµ sinh lý bÖnh. LX l©u 
nay ®­îc cho lµ c¨n bÖnh cña n÷ giíi nh­ng hiÖn nay 
còng gÆp rÊt nhiÒu ë nam giíi. Mét nghiªn cøu ®µn 
«ng ng­êi da tr¾ng cho thÊy kho¶ng 6-10% ®µn «ng 
trªn 50 tuæi cã triÖu chøng LX vµ 33-47% cã triÖu 
chøng gi¶m x­¬ng. Tuy nhiªn tû lÖ nµy cßn cao h¬n ë 
ng­êi Ch©u ¸ chiÕm 12,6%. Nghiªn cøu chóng t«i ghi 
nhËn t×nh tr¹ng LX vµ gi¶m x­¬ng lÇn l­ît lµ 14,25% 
vµ 47,05% (b¶ng 1). 

2. Tû lÖ LX trong nhãm GXS. 
GXS lµ d¹ng phæ biÕn nhÊt cña g·y x­¬ng do LX. 

Tû lÖ GXS kh«ng nhÊt qu¸n tõ c¸c nghiªn cøu v× cã sù 
kh¸c nhau vÒ ph­¬ng ph¸p thÈm ®Þnh, kü thuËt chôp X 
quang vµ tr×nh ®é ng­êi kÕt luËn. Tuy nhiªn dï ph­¬ng 
ph¸p nµo ®i n÷a th× cã ®Õn 20-25% phô n÷ da tr¾ng 
m·n kinh cã g·y Ýt nhÊt 1 x­¬ng sèng ®é 2. Nghiªn cøu 
t¹i Hång K«ng tû lÖ GXS l­u hµnh 30%. Theo Hå 
Ph¹m Thôc Lan, NguyÔn V¨n TuÊn tû lÖ g·y x­¬ng ®èt 
sèng chung 23% (KTC 95% 18-19%). Tû lÖ GXS trong 
nghiªn cøu chóng t«i 71 tr­êng hîp chiÕm 27,30%. 

C¸c nghiªn cøu dÞch tÔ gÇn ®©y cho thÊy chØ cã 
50% tr­êng hîp g·y x­¬ng cã LX. Nh­ vËy dùa vµo 
mËt ®é x­¬ng ®Ó chÈn ®o¸n LX truyÒn thèng th× cho 
thÊy: mËt ®é x­¬ng thÊp kh«ng gi¶i thÝch ®­îc c¸c 



 Y häc thùc hµnh (687) - sè 11/2009 
  
  
 

60 

tr­êng hîp g·y x­¬ng. Ng­îc l¹i mËt ®é x­¬ng cao 
kh«ng mang l¹i hiÖu qu¶ an toµn b¶o vÖ x­¬ng. V× 
vËy mËt ®é x­¬ng mÆc dï lµ yÕu tè tèt nhÊt cña tiªn 
®o¸n g·y x­¬ng nh­ng béc lé khuyÕt ®iÓm lµ ch­a 
bao qu¸t hÕt vÊn ®Ò nªn mËt ®é x­¬ng bÞ phª ph¸n lµ 
ch­a toµn diÖn. XuÊt ph¸t tõ luËn ®iÓm nµy chóng t«i 
tiÕn hµnh ph©n tÝch mËt ®é x­¬ng trong nhãm GXS 
cho thÊy trong 71 tr­êng hîp GXS chØ cã 53,2% 
tr­êng hîp LX (p=0,652; b¶ng 3.3). Nh­ vËy kÕt qu¶ 
nµy nhÊt qu¸n víi luËn ®iÓm trªn. 

3. Tû lÖ LX trªn c¸c YTNC. 
Khi ph©n tÝch tû lÖ LX trªn bÖnh nh©n cã hay 

kh«ng ph¬i nhiÔm víi c¸c YTNC th­êng gÆp, th× cho 
thÊy tû lÖ LX trªn c¸c YTNC: GXS, HTL, HTN, MKS 
lÇn l­ît lµ 53,52%; 15,27%; 31,42%; 57,89% nhiÒu 
h¬n nhãm kh«ng ph¬i nhiÔm cã ý nghÜa thèng kª 
(b¶ng 3.4). KÕt qu¶ nµy phï hîp víi ®a sè c¸c nghiªn 
cøu. Tû lÖ LX trªn c¸c YTNC uèng r­îu, tËp thÓ dôc, 
uèng s÷a kh«ng kh¸c g× so víi nhãm cßn l¹i.  

4. Sù t­¬ng quan c¸c YTNC. 
4.1.T­¬ng quan gi÷a tuæi c©n nÆng vµ mËt ®é 

x­¬ng 
Chóng t«i sö dông m« h×nh håi quy tuyÕn tÝnh ®a 

biÕn cho thÊy cã sù t­¬ng quan chÆt chÏ gi÷a tuæi, 
c©n nÆng vµ mËt ®é x­¬ng, (r = 0,67; p<0,001). Ngoµi 
ra cßn cho thÊy tuæi vµ c©n nÆng t­¬ng quan cã ý 
nghÜa (r =0,43; b¶ng 3.5). 

4.2.Liªn quan gi÷a tuæi, c©n nÆng mËt ®é 
x­¬ng vµ GXS 

Qua ph©n tÝch t.test cho thÊy tuæi, c©n nÆng, MDX 
nhãm kh«ng GXS ®Òu kh¸c h¬n nhãm GXS cã ý 
nghÜa thèng kª. §Ó kiÓm chøng chóng t«i tiÕn hµnh 
ph©n tÝch theo m« h×nh håi quy logistic cho thÊy tuèi 
cµng cao, c©n nÆng cµng thÊp, mËt ®é x­¬ng cµng 
gi¶m ®Òu lµ nh÷ng nguy c¬ GXS. 

KÕT LUËN 
1. Tû lÖ LX chung chiÕm: 21,53%. Tû lÖ LX ë 

phô n÷ 26,62% nhiÒu h¬n nam giíi 14,15% cã ý 
nghÜa thèng kª. 

2 Tû lÖ LX t¨ng lòy tiÕn theo nhãm tuæi. 

3. Tû lÖ LX trong nhãm GXS: ChiÕm 53,2% so 
víi nhãm Kh«ng LX cã GXS kh«ng kh¸c biÖt vÒ ý 
nghÜa thèng kª. 

4. Tû lÖ LX trªn c¸c YTNC: GXS, hót thuèc l¸, 
hay tÐ ng·, m·n kinh sím nhiÒu h¬n nhãm kh«ng 
ph¬i nhiÔm cã ý nghÜa thèng kª. 

5. Sù t­¬ng quan c¸c YTNC. 
5.1. Cã sù t­¬ng quan gi÷a tuæi, c©n nÆng vµ mËt 

®é x­¬ng. 
5.2. Cã sù t­¬ng quan gi÷a tuæi, c©n nÆng, mËt ®é 

x­¬ng vµ GXS. 
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TAM GI¸C KAMBIN: VïNG GI¶I PHÉU AN TOµN  
TRONG PHÉU THUËT NéI SOI THO¸T VÞ §ÜA §ÖM  

 
L­¬ng Vâ Ph­¬ng Th«ng, Vâ Xu©n S¬n  

Trung T©m EXSON §iÒu TrÞ Kü ThuËt Cao C¸c BÖnh Lý Cét Sèng vµ Tñy Sèng 
 
TãM T¾T 
PhÉu thuËt néi soi lÊy nh©n ®Öm th¾t l­ng qua lç 

liªn hîp ®· ®­îc triÓn khai t¹i ViÖt Nam. TiÕp cËn ®Üa 
®Öm theo con ®­êng nµy cã mét ®Æc ®iÓm gi¶i phÉu 
®Æc biÖt – vïng an toµn – tam gi¸c Kambin. §Æc ®iÓm 
vµ kÝch th­íc tam gi¸c nµy thay ®æi theo tÇng ®Üa ®Öm 
t­¬ng øng. Nghiªn cøu cña chóng t«i thùc hiÖn trªn 6 

x¸c ng­êi t¹i Bé M«n Gi¶i PhÉu- Tr­êng §¹i Häc Y 
D­îc Thµnh Phè Hå ChÝ Minh. 28 tam gi¸c ®· ®­îc 
béc lé. KÕt qu¶ kh¼ng ®Þnh tÝnh an toµn cña ph­¬ng 
ph¸p phÉu thuËt nµy khi ®i qua tam gi¸c Kambin.  

Tõ khãa: PhÉu thuËt néi soi, nh©n ®Öm th¾t l­ng, 
lç liªn hîp 


