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KH¶O S¸T T¦¥NG QUAN GI÷A §é RéNG Lç G·Y VíI MøC §é THôT  
Vµ H¹ NH·N CÇU SAU CHÊN TH¦¥NG G·Y THµNH HèC M¾T 

 
TrÞnh Xu©n Trang, TrÇn KÕ Tæ, 
Lª Minh Th«ng, Lai H÷u Phíc 

 
Tãm t¾t 
Môc tiªu: Kh¶o s¸t t¬ng quan gi÷a ®é réng lç g·y 

víi møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu sau chÊn th¬ng g·y 
thµnh hèc m¾t. 

§èi tîng - Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: nghiªn cøu 
®îc tiÕn hµnh trªn 60 bÖnh nh©n g·y thµnh trong vµ 
díi hèc m¾t. DiÖn tÝch lç g·y vµ thÓ tÝch m« tho¸t vÞ 
®îc ®o qua h×nh chôp c¾t líp ®iÖn to¸n víi c¸c ®êng 
kÎ ®¬n gi¶n theo ph¬ng ph¸p cña Hong Ryun Jin. Mçi 
gi¸ trÞ diÖn tÝch vµ thÓ tÝch tÝnh to¸n ®îc so s¸nh víi 
møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu nh»m x¸c ®Þnh xem gi÷a 
c¸c yÕu tè nµy cã t¬ng quan cã ý nghÜa thèng kª víi 
nhau kh«ng. 

KÕt qu¶: Tæng thÓ tÝch vµ tæng ®é tròng m« tho¸t vÞ, 
chiÒu dµi tríc-sau cña lç g·y sµn, thêi gian chÊn 
th¬ng-nhËp viÖn, sÏ gióp tiªn lîng møc ®é thôt nh·n 
cÇu (R =0,77, p<0,001); trong ®ã, tæng thÓ tÝch m« tho¸t 
vÞ qua sµn g·y vµ lç g·y thµnh trong cã t¬ng quan 
m¹nh nhÊt víi møc ®é thôt nh·n cÇu (R=0,60, 
p<0,0001). Theo ph¬ng tr×nh håi quy, møc ®é thôt nh·n 
cÇu t¨ng t¬ng øng víi sù t¨ng lªn cña thÓ tÝch m« hèc 
m¾t sa, thôt m¾t 2mm hoÆc h¬n øng víi thÓ tÝch m« hèc 
m¾t sa lµ 925mm3 hay h¬n. Ngoµi ra, diÖn tÝch sµn g·y 
vµ ®é tròng m« tho¸t vÞ sÏ rÊt cã gi¸ trÞ trong viÖc tiªn 
lîng møc ®é h¹ nh·n cÇu (R=0,65, p<0,0001), diÖn tÝch 
g·y vµ møc ®é tròng cña m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn øng 
víi 2mm h¹ m¾t lµ 3,6cm2 vµ 12mm, lÇn lît theo 
ph¬ng tr×nh håi quy. 

KÕt luËn: Thôt m¾t 2mm hay h¬n, thêng lµ chØ ®Þnh 
phÉu thuËt, cã thÓ ®îc dù ®o¸n khi tæng thÓ tÝch sa m« 
hèc m¾t lµ 925mm3 hay h¬n. H¹ nh·n cÇu 2 mm hay 
h¬n, cã thÓ ®îc tiªn lîng khi diÖn tÝch sµn g·y lµ 
3,6cm2 hay h¬n hoÆc khi møc ®é tròng cña m« tho¸t vÞ 
qua lç g·y sµn lµ 12mm hay h¬n. 

Tõ kho¸: lç g·y, h¹ nh·n cÇu, g·y thµnh hèc m¾t. 
Summary 
Objective: Examine the correlation between the 

extent of fracture and the degree of enophthalmos and 
hypoglobus in blowout fractures. 

Patients and Methods: The study examined 60 
patients with blowout fractures of the medial orbital wall 
and the orbital floor. The area of fracture and the volume 
of herniated orbital tissue were determined from the 
computed tomography scans using simple linear 
measurements used in Hong Ryun Jin’s method. Each 
of the calculated values for area and volume were 
compared with the degree of enophthalmos and 
hypoglobus to determine whether there was any 
significant relationship between them. 

Results: The total volume and total height of 
herniated orbital tissue by fractures of the orbital floor 
and the medial orbital wall, the anterior-posterior length 
of the floor fracture and the trauma-hospitalization time 
helped to predict the degree of enophthalmos (R =0,77, 

p<0,001); among them, the total volume of herniated 
orbital tissue had the highest correlation with the 
enophthalmos (R=0,60, p<0,0001). Using a linear 
regression, the enophthalmos increased proportionally as 
the total volume of the herniated orbital tissue increased, 
the total volume of the herniated orbital tissue associated 
with 2mm of enophthalmos was 925mm3. In addition, the 
area of the floor fracture and the height of the herniated 
tissue were very important in predicting hypoglobus 
(R=0,65, p<0,0001), the height of herniated orbital tissue 
and the area of the floor fracture associated with the 2mm 
hypoglobus were 12mm and 3,6cm2 respectively, as 
estimated from the linear regression. 

Conclusion: An enophthalmos of 2mm or more, 
which is usually an indication for surgery, can be expected 
when the total volume of herniated orbital tissue is 
925mm3 or more. Hypoglobus of 2 mm or more, can be 
predicted when the area of the orbital floor fracture is 
3,6cm2 or more or the height of herniated orbital tissue by 
the orbital floor fracture is 12mm or more. 

Keywords: extent of fracture, hypoglobus, blowout 
fractures. 

§ÆT VÊN §Ò 
G·y thµnh hèc m¾t rÊt thêng gÆp sau chÊn th¬ng 

®Çu mÆt. ChØ ®Þnh ®iÒu trÞ thêng dùa vµo møc ®é rèi 
lo¹n vÒ thÈm mü nh thôt vµ h¹ nh·n cÇu. Tuy nhiªn, 
sau chÊn th¬ng, biÓu hiÖn thôt vµ h¹ nh·n cÇu cã thÓ bÞ 
che khuÊt bëi sù phï nÒ vµ xuÊt huyÕt cña m« trong hèc 
m¾t. NhiÒu t¸c gi¶ cho r»ng viÖc can thiÖp phôc håi 
thµnh hèc m¾t sím sÏ gióp h¹n chÕ hiÖn tîng x¬ hãa 
m« tho¸t vÞ qua lç g·y nªn cã thÓ mang l¹i kÕt qu¶ kh¶ 
quan h¬n.  

GÇn ®©y, Hong-Ryun Jin nhËn thÊy cã thÓ dù ®o¸n 
møc ®é thôt nh·n cÇu sau chÊn th¬ng g·y thµnh hèc 
m¾t qua kÝch thíc lç g·y ph¸t hiÖn trªn chôp c¾t líp 
®iÖn to¸n (CT-scan) [3]. Tuy nhiªn, nghiªn cøu cña Hong-
Ryun Jin chØ thùc hiÖn trªn 9 trêng hîp vµ kh«ng ®Ò 
cËp ®Õn møc ®é h¹ nh·n cÇu. ë níc ta cha cã c«ng 
tr×nh nghiªn cøu nµo vÒ mèi t¬ng quan nµy. Nh÷ng ®iÒu 
nµy thóc ®Èy chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu kh¶o s¸t 
t¬ng quan gi÷a møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu víi ®é réng 
lç g·y sau chÊn th¬ng.  

§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU: 
ThiÕt kÕ nghiªn cøu: Nghiªn cøu tiÕn cøu, c¾t 

ngang m« t¶ cã ph©n tÝch. 
§èi tîng nghiªn cøu: 60 bÖnh nh©n g·y sµn hèc 

m¾t ®¬n thuÇn vµ/hoÆc thµnh trong ®îc x¸c chÈn qua 
CT-scan tõ th¸ng 3/2007 ®Õn 11/2008, t¹i BÖnh viÖn M¾t 
TP.HCM. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: 
BÖnh nh©n g·y thµnh ngoµi cã di lÖch, g·y bê hèc 

m¾t, g·y gß m¸ vµ/hoÆc thµnh trªn. 
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Kh«ng cã h×nh ¶nh CT-scan hoÆc h×nh ¶nh kh«ng râ 
kÝch thíc lç g·y. 

BÖnh nh©n kh«ng ®ång ý tham gia nghiªn cøu. 
Thu thËp d÷ liÖu: 
§é thôt nh·n cÇu: lîng gi¸ b»ng thíc ®o Hertel  
§é h¹ nh·n cÇu: x¸c ®Þnh qua ®o ®¹c trªn h×nh 

chôp bÖnh nh©n 
§Æc ®iÓm lç g·y: c¸c th«ng sè kÝch thíc ®îc ®o 

dùa vµo thíc ®o hiÓn thÞ ë mçi l¸t c¾t trªn m¸y CT-
scan, diÖn tÝch vµ thÓ tÝch m« tho¸t vÞ ®îc tÝnh to¸n dùa 
vµo c«ng thøc, theo ph¬ng ph¸p cña Hong-Ryun Jin [3]. 

Lç g·y sµn: ChiÒu ngang (a1) cña lç g·y sµn ®îc 
®o trªn l¸t c¾t tr¸n qua xÝch ®¹o nh·n cÇu, chiÒu dµi (b1) 
trªn l¸t c¾t ®øng däc qua thÇn kinh thÞ vµ thñy tinh thÓ, 
®é tròng (c1) cña m« hèc m¾t tho¸t vÞ vµo xoang qua lç 
g·y sµn ®îc ®o trªn l¸t c¾t ®øng däc. DiÖn tÝch g·y 
®îc tÝnh to¸n dùa vµo c«ng thøc: S1=ð*a1*b1/4, chÊp 
nhËn r»ng a vµ b ®¹i diÖn cho hai ®êng kÝnh cña h×nh 
bÇu dôc. ThÓ tÝch cña m« hèc m¾t tho¸t vÞ do khiÕm 
khuyÕt cña sµn cã ®îc nhê vµo c«ng thøc: 
V1=ð*a1*b1*c1/6, chÊp nhËn r»ng m« hèc m¾t tho¸t vÞ 
cã h×nh d¹ng b¸n bÇu dôc.  

 
H×nh 1: §o b1,c1 

 
H×nh 2: §o a1 

Lç g·y thµnh trong: thùc hiÖn t¬ng tù nh víi lç g·y 
sµn: chiÒu cao (a2) cña lç g·y thµnh trong ®îc ®o trªn 
l¸t c¾t tr¸n qua xÝch ®¹o nh·n cÇu, chiÒu dµi (b2) trªn l¸t 
c¾t trôc qua thñy tinh thÓ, thÇn kinh thÞ vµ ®é tròng cña 
m« hèc m¾t tho¸t vÞ vµo xoang qua lç g·y thµnh trong 
(c2) ®îc ®o trªn l¸t c¾t trôc. DiÖn tÝch x¬ng g·y vµ thÓ 
tÝch cña m« hèc m¾t tho¸t vÞ do lç g·y cña thµnh trong 
còng t¬ng tù nh c«ng thøc ®îc sö dông víi lç g·y 
sµn: S2=ð*a2*b2/4 vµ V2= ð*a2*b2*c2/6. 

 
H×nh 3: §o b2,c2 

 
H×nh 4: Đo a2 

KÕT QU¶ NGHI£N CøU  
§Æc ®iÓm chung cña c¸c bÖnh nh©n g·y thµnh hèc 

m¾t: 
B¶ng 1: §Æc ®iÓm chung cña c¸c bÖnh nh©n g·y 

thµnh hèc m¾t 
 

§Æc ®iÓm Tû LÖ P 

Nguyªn nh©n 
TNGT 
TNSH 

B¹o hµnh 

78% 
12% 
10% 

0,001 

Løa tuæi 
<18 tuæi 

18-45 tuæi 
>45 tuåi 

10% 
82% 
8% 

0,001 

Giíi tÝnh Nam 
N÷ 

73% 
27% 

0,001 

Bªn bÞ MP 
MT 

48% 
52% 

0,785 

Thêi gian 
11,1 ± 17,0 

(1– 96) (tuÇn) 

< 1 th¸ng 
1-6 th¸ng 
>6 th¸ng 

40% 
55% 
5% 

0,083 

N¬i c tró TPHCM 
TØnh 

32% 
1,7-5% 

0,001 

 
§Æc ®iÓm vÒ møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu: 
B¶ng 2: Møc ®é thôt, h¹ nh·n cÇu trung b×nh vµ kÝch 

thíc lç g·y cña nhãm G§T vµ GPH 
 

 G·y ®¬n thuÇn G·y phèi hîp P 
Møc ®é thôt 3 ± 1,7 3,5±1,2 0,218 
Møc ®é h¹ 2 ±1,6 1,9±1,6 0,745 

ThÓ tÝch trung b×nh 3575,2± 2157,7 3789,4± 1788,9 0,677 

Lç 
g·y 
sµn 

a1 (mm) 
b1 (mm) 
c1 (mm) 
S1 (mm2) 
V1 (mm3) 

15,4± 4,8 
28,3 ± 4,4 
13,5 ± 5,1 

353,8 ± 136,4 
3575,2±2157,8 

17,6± 4,7 
28,3± 5,0 
10,8 ± 4,4 

397,9± 133,0 
3006,1±1680,2 

0,082 
0,978 
0,039 
0,209 
0,259 

 
B¶ng 3: KÝch thíc lç g·y thµnh trong vµ lç g·y sµn 

ë nhãm GPH 
Trung b×nh Thµnh trong Sµn  

a (mm) 
b (mm) 
c (mm) 
S (mm2) 
V (mm3) 

6,8± 2,8 
29± 6,2 
6,9± 3,1 

158,2±64,5 
783,4±567,3 

17,6 ± 4,7 
28,3± 5,0 
10,8 ± 4,6 

397,9± 133,0 
3006,1±1680,2 

0,000 
0,7942 
0,0001 
0,000 
0,000 

 
X¸c ®Þnh t¬ng quan tuyÕn tÝnh cña møc ®é thôt 

nh·n cÇu vµ møc ®é h¹ nh·n cÇu víi yÕu tè kh¸c 

c1 

b1 

 c2 
b2 

a2 

a1 
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BiÓu ®å 1: Ph¬ng tr×nh håi quy gi÷a møc ®é thôt nh·n cÇu 

vµ tæng thÓ tÝch m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn vµ thµnh trong. 
 

   
BiÓu ®å 2: Hai ph¬ng tr×nh håi quy tuyÕn tÝnh  

cña møc ®é h¹ nh·n cÇu & ®é tròng m« tho¸t vÞ  
vµ møc ®é h¹ nh·n cÇu & diÖn tÝch sµn g·y. 

BµN LUËN 
1. §Æc ®iÓm chung cña c¸c bÖnh nh©n g·y thµnh 

hèc m¾t. 
BÖnh nh©n trong mÉu nghiªn cøu cã tuæi trung b×nh 

lµ 29 tuæi, thay ®æi tõ 6 tuæi, lín nhÊt lµ 65 tuæi. Løa tuæi 
nµy t¬ng ®ång víi nghiªn cøu cña t¸c gi¶ Ozturk víi 
tuæi trung b×nh lµ 28 tuæi. Trong ®ã nhãm tuæi tõ 18-45 
tuæi chiÕm tØ lÖ cao nhÊt 82%, kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng 
kª so víi c¸c nhãm cßn l¹i (<18 tuæi (10%), > 45 tuæi 
(8%) (gi¸ trÞ p<0,001). §iÒu nµy cã thÓ ®îc lý gi¶i do ®é 
tuæi 18-45 lµ tuæi sö dông ph¬ng tiÖn giao th«ng hai 
b¸nh vµ cã nguy c¬ bÞ tai n¹n giao th«ng cao h¬n so víi 
c¸c løa tuæi kh¸c. §Æc ®iÓm nµy phï hîp víi TrÇn §×nh 
LËp, D¬ng Anh Qu©n t¹i BÖnh viÖn Trung ¦¬ng HuÕ  

nhËn thÊy ®é tuæi 20-40 chiÕm 83%. 
Kh«ng cã sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª gi÷a chÊn 

th¬ng hèc m¾t ph¶i vµ hèc m¾t tr¸i (p=0,785). C¸c t¸c 
gi¶ kh¸c nh còng cã nhËn xÐt t¬ng tù. 

Nh vËy theo b¶ng 1, ®Æc ®iÓm chung cña c¸c 
trêng hîp g·y ®¬n thuÇn sµn hèc m¾t (G§T) hoÆc g·y 
phèi hîp sµn vµ thµnh trong (GPH) trong mÉu nghiªn 
cøu ®îc ®iÒu trÞ t¹i BV. M¾t TP.HCM nh sau: tØ lÖ 
nam/n÷ lµ 7/3, løa tuæi tõ 18 – 45 chiÕm 82%, tuæi trung 
b×nh lµ 29 tuæi, tai n¹n giao th«ng chiÕm 78%, ®a sè c 
tró ë TPHCM chiÕm 32% vµ thêi ®iÓm nhËp viÖn trung 
b×nh sau chÊn th¬ng lµ 11 tuÇn. 

2. §Æc ®iÓm vÒ møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu. 
Møc ®é thôt vµ h¹ nh·n cÇu trung b×nh ë nhãm G§T 

vµ GPH lµ t¬ng ®¬ng nhau (p=0,218 vµ p=0,745). 
§iÒu nµy ®îc lý gi¶i qua thÓ tÝch m« tho¸t vÞ trong 
trêng hîp G§T lµ 3575mm3 so víi tæng thÓ tÝch m« 
tho¸t vÞ trong GPH lµ 3783mm3 (b¶ng 2), kh«ng cã kh¸c 
biÖt cã ý nghÜa thèng kª (p=0,677). Ghi nhËn nµy phï 
hîp víi nhËn ®Þnh cña t¸c gi¶ Milauskas & 
Fueger[5](1996) vÒ c¬ chÕ gi¶i ¸p hç trî khi cã g·y thµnh 

trong nªn phÇn m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn sÏ gi¶m ®i so 
víi khi g·y sµn ®¬n thuÇn. Tõ c¸c kÕt qu¶ ph©n tÝch ë 
trªn cho thÊy mÉu nghiªn cøu lµ ®ång nhÊt, kh«ng cã sù 
kh¸c biÖt gi÷a nhãm G§T vµ GPH. 

3. §Æc ®iÓm vÒ kÝch thíc lç g·y.  
B¶ng 2 cho thÊy kÝch thíc vµ diÖn tÝch lç g·y sµn ë 

hai nhãm t¬ng ®¬ng nhau. Tuy nhiªn, møc ®é tròng 
m« ë nhãm GPH thÊp h¬n cã ý nghÜa thèng kª so víi 
nhãm G§T chøng tá g·y thµnh trong cã t¸c dông gi¶i táa 
bít ¸p lùc t¸c ®éng lªn sµn hèc m¾t.  

4. C¸c yÕu tè liªn quan ®Õn møc ®é thôt vµ h¹ 
nh·n cÇu. 

Ph©n tÝch thèng kª cho thÊy møc ®é thôt nh·n cÇu cã 
t¬ng quan m¹nh (R>0,5) víi c¸c kÝch thíc cña lç g·y 
sµn (chiÒu ngang, chiÒu dµi, diÖn tÝch sµn g·y, ®é tròng 
vµ thÓ tÝch m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn), ®é tròng m« 
tho¸t vÞ qua lç g·y thµnh trong, tæng thÓ tÝch vµ tæng ®é 
tròng m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn vµ thµnh trong, møc ®é 
h¹ nh·n cÇu vµ thêi gian chÊn th¬ng-nhËp viÖn. Trong 
khi ®ã, møc ®é h¹ nh·n cÇu cã t¬ng quan m¹nh 
(R>0,5) víi lç g·y sµn (chiÒu ngang, diÖn tÝch sµn g·y, 
®é tròng vµ thÓ tÝch m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn) vµ tæng 
thÓ tÝch m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn vµ thµnh trong.  

5. X¸c ®Þnh t¬ng quan tuyÕn tÝnh cña møc ®é 
thôt nh·n cÇu vµ møc ®é h¹ nh·n cÇu víi yÕu tè 
kh¸c. 

Thôt nh·n cÇu: 
Ph¬ng tr×nh håi quy tõ m« h×nh ph©n tÝch håi quy ®a 

biÕn: Møc ®é thôt nh·n cÇu = -1,51 + 0,0002 * Tæng thÓ 
tÝch m« tho¸t vÞ + 0,10* ChiÒu tríc-sau lç g·y sµn + 
0,02 * Thêi gian chÊn th¬ng-nhËp viÖn + 0,12 *Tæng ®é 
tròng m« tho¸t vÞ víi n=60, p<0,001, R =0,77 cho thÊy 
c¸c yÕu tè cã ¶nh hëng ®¸ng kÓ ®Õn tiªn lîng møc ®é 
thôt nh·n cÇu lµ tæng thÓ tÝch m« tho¸t vÞ, chiÒu tríc-
sau lç g·y sµn, thêi gian chÊn th¬ng-nhËp viÖn, tæng ®é 
tròng m« tho¸t vÞ. Trong c¸c yÕu tè nµy, yÕu tè tæng thÓ 
tÝch m« tho¸t vÞ qua sµn g·y vµ lç g·y thµnh trong cã 
t¬ng quan m¹nh nhÊt víi møc ®é thôt nh·n cÇu víi hÖ 
sè t¬ng quan Pearson lín nhÊt R=0,60, p<0,0001.  

M« h×nh ph©n tÝch håi quy ®¬n biÕn ®a ra ph¬ng 
tr×nh håi quy tuyÕn tÝnh: Møc ®é thôt nh·n cÇu = 1,63+ 
0,0004 * Tæng thÓ tÝch m« tho¸t vÞ, n=60, p<0,0001, 
R=0,60 (biÓu ®å 1). Ph¬ng tr×nh nµy cho thÊy tæng thÓ 
tÝch m« tho¸t vÞ qua c¸c lç g·y lµ 925mm3 sÏ g©y ra thôt 
nh·n cÇu 2mm.  

H¹ nh·n cÇu: 
M« h×nh håi quy ®a biÕn Møc ®é h¹ = - 1,07 + 0,004 * 

DiÖn tÝch sµn g·y + 0,12* §é tròng m« tho¸t vÞ qua lç 
g·y sµn, n = 60, p<0,0001,R=0,65 cho r»ng chØ cã diÖn 
tÝch sµn g·y vµ ®é tròng m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn lµ cã 
liªn quan ®¸ng kÓ víi møc ®é h¹ nh·n cÇu. 

Ph¬ng tr×nh håi quy tuyÕn tÝnh gi÷a ®é tròng m« 
tho¸t vÞ qua sµn g·y víi møc ®é h¹ nh·n cÇu lµ: Møc ®é 
h¹ = - 0,19 + 0,18*§é tròng m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn, 
n=60, p<0,0001, R=0,55. §iÒu nµy cho thÊy møc ®é 
tròng cña m« tho¸t vÞ cµng nhiÒu th× sÏ g©y ra h¹ nh·n 
cÇu cµng nhiÒu. Tuy nhiªn, qua kh¶o s¸t y v¨n, chóng 
t«i cha thÊy cã t¸c gi¶ nµo nghiªn cøu vÒ mèi t¬ng 
quan nµy.  

øng víi gi¸ trÞ h¹ nh·n cÇu trªn 2mm th× møc ®é 
tròng cña m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn sÏ lµ 12 mm. Nh 
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vËy, ®é tròng m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn tõ 12mm trë lªn 
cã thÓ xem nh lµ mét chØ ®Þnh kh¸c cña phÉu thuËt.  

KÕT LUËN 
Cã thÓ dù ®o¸n ®îc møc ®é thôt m¾t 2mm khi tæng 

thÓ tÝch m« hèc m¾t tho¸t vÞ lµ 925mm3. H¹ nh·n cÇu 2 
mm, khi diÖn tÝch sµn g·y lµ 3,6cm2 hoÆc khi møc ®é 
tròng cña m« tho¸t vÞ qua lç g·y sµn lµ 12mm. 
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