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B¦íC §ÇU X¸C §ÞNH HO¹T §é ENZYM TôY NGO¹I TIÕT 
 ë BÖNH NH¢N VI£M TôY M¹N 

 
Ph¹m Hoµng Hµ - Trêng §H Y Hµ Néi 

NguyÔn V¨n R - Trêng §H Dîc Hµ Néi 
§ÆT VÊN §Ò 
Viªm tôy m¹n lµ bÖnh viªm ®Æc trng bëi qu¸ tr×nh 

ph¸ hñy nhu m« tôy tiÕn triÓn, kh«ng håi phôc, dÉn tíi 
x¬ hãa nhu m« g©y gi¶m chøc n¨ng tôy néi tiÕt vµ 
ngo¹i tiÕt. §¸nh gi  ̧ chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt cã thÓ 
dùa vµo x¸c ®Þnh ho¹t ®é c¸c enzym trong dÞch tôy. 
DÞch tôy ®îc tiÕt ra tõ c¸c tuyÕn nang cña tôy, qua 
c¸c èng tiÕt trong tiÓu thïy, gian tiÓu thïy råi ®æ vµo 
èng tôy chÝnh, èng tôy phô vµ ®æ vµo t¸ trµng. DÞch 
tôy chøa c¸c enzym tiªu hãa nh trypsin, 
chymotrypsin, amylase vµ lipase [7,8,9,10]. C¸c 
enzym nµy cã thÓ ®îc ®Þnh lîng trong dÞch tôy, dÞch 
t¸ trµng, m¸u vµ ph©n. T¹i ViÖt Nam cho ®Õn nay 
cha cã nghiªn cøu nµo x¸c ®Þnh ho¹t ®é c¸c enzym 
nµy trong dÞch tôy. Nghiªn cøu nµy nh»m môc ®Ých 
x¸c ®Þnh ho¹t ®é c¸c enzyme: protease, amylase vµ 
lipase trong dÞch tôy cña bÖnh nh©n viªm tôy m¹n 
b»ng c¸c ph¬ng ph¸p cã thÓ ¸p dông ®îc t¹i ViÖt 
Nam. 

§èI T¦îNG, NGUY£N LIÖU, PH¦¥NG PH¸P 
NGHI£N CøU  

1. §èi tîng. 
Gåm 20 bÖnh nh©n ®îc chÈn ®o¸n viªm tôy 

m¹n, ®îc ®iÒu trÞ phÉu thuËt t¹i khoa PhÉu thuËt tiªu 
hãa, bÖnh viÖn ViÖt §øc Hµ Néi tõ 9/2008 ®Õn 
3/2009. DÞch tôy ®îc lÊy trong mæ, sau khi béc lé 
èng tôy chÝnh, dïng b¬m tiªm kim nhá chäc dß vµo 
èng tôy, hót dÞch tôy, b¶o qu¶n l¹nh.  

2. Nguyªn vËt liÖu phôc vô cho nghiªn cøu. 
C¸c hãa chÊt vµ trang thiÕt bÞ ®Ó b¶o qu¶n mÉu 

vµ tiÕn hµnh xÐt nghiÖm ®o ho¹t ®é enzym tôy t¹i 
Phßng xÐt nghiÖm hãa sinh - bé m«n Ho¸ sinh, 
trêng §¹i häc Dîc Hµ Néi. 

Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
- Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é protease [1,7,8,9] 

- Ph¬ng ph¸p Anson c¶i tiÕn: díi t¸c dông cña 
protease, protein bÞ thñy ph©n, gi¶i phãng ra c¸c acid 
amin, x¸c ®Þnh lîng protein cßn l¹i b»ng c¸ch tña víi 
acid tricloacetic, cho tña nµy ph¶n øng víi thuèc thö 
Gornall t¹o phøc mµu tÝm hång. §o quang phæ hÊp 
thô ë bíc sãng # = 530 nm, cuvet 1cm. 

§¬n vÞ tÝnh: ®¬n vÞ tÝnh ho¹t ®é protease lµ Katal 
(K). Katal lµ lîng enzym thñy ph©n 1 mol c¬ chÊt 
trong thêi gian 1 gi©y, thêng dïng nanokatal (nK), 
1nK = 10-9K 

Ho¹t ®é Protease = 
A  x B x 209 x 109

236 x 105 x t x M  nanoKatal  

Trong ®ã: A - Sè lîng casein bÞ thñy ph©n (mg); 
B - §é pha lo·ng cña dÞch enzyme , 236.102 - Träng 
lîng ph©n tö gam cña casein (gam); 209 - Sè liªn 

kÕt peptid cña mét ph©n tö casein; t - thêi gian ph¶n 
øng thñy ph©n (gi©y); M - lîng mÉu thö thö (ml). 

Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é amylase - Ph¬ng 
ph¸p King [1,7]: huyÕt thanh ®îc ñ víi c¬ chÊt lµ hå 
tinh bét, sau thêi gian ph¶n øng, lîng tinh bét cßn l¹i 
t¸c dông víi iod cho mµu xanh, tiÕn hµnh song song 
víi mét èng c¬ chÊt cã cïng lîng tinh bét nhng 
kh«ng cã amylase, sù gi¶m ®é ®Ëm mµu cho biÕt vÒ 
ho¹t ®é amylase. 

Ho¹t ®é Amylase = 
Ec¬ chÊt  -  Ethö

Ec¬ chÊt
 x800 ®¬n vÞ 

amylase/100ml huyÕt thanh 
Trong ®ã:  
Ec¬ chÊt : mËt ®é quang cña èng c¬ chÊt. 
Ethö: mËt ®é quang cña èng thö. 
- Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é lipase - Ph¬ng 

ph¸p Bondi [1]: Lipase t¸c dông trªn dÇu « liu gi¶i 
phãng ra c¸c acid bÐo. C¸c acid nµy ®îc chuÈn ®é 
b»ng NaOH 0,1N víi sù cã mÆt cña ethanol. 

C«ng thøc tÝnh: ho¹t ®é lipase tÝnh theo ®¬n vÞ 
Bondi (BU) lµ sè ml dung dÞch NaOH 0,1N dïng ®Ó 
trung hßa hÕt lîng acid bÐo gi¶i phãng ra khi cho 
lipase t¸c dông víi c¬ chÊt dÇu « liu. 

Ho¹t ®é Lipase = Vt - Vc ®¬n vÞ Bondi 
Trong ®ã: Vt : sè ml dung dÞch NaOH 0,1N cña 

èng thö. 
Vc : sè ml dung dÞch NaOH 0,1N cña èng chøng. 
ChØ sè tham chiÕu cña ngêi b×nh thêng lµ 35 - 

55 BU. 
KÕT QU¶ NGHI£N CøU 
1. Ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é enzym. 
Chóng t«i ®· lùa chän ®îc 3 ph¬ng ph¸p hãa 

sinh ®Ó ®Þnh lîng 3 lo¹i enzyme cña tuyÕn tuþ ngo¹i 
tiÕt vµ ¸p dông trong c¸c xÐt nghiÖm hãa sinh l©m 
sµng vµ nghiªn cøu ë ViÖt Nam:  

- Ph¬ng ph¸p Anson c¶i tiÕn: x¸c ®Þnh ho¹t ®é 
Protease 

- Ph¬ng ph¸p King: x¸c ®Þnh ho¹t ®é Amylase 
- Ph¬ng ph¸p Bondi: x¸c ®Þnh ho¹t ®é Lipase 
2. Ph¬ng ph¸p lÊy dÞch tôy. 
DÞch tôy ®îc lÊy trùc tiÕp trong èng tôy chÝnh cña 

bÖnh nh©n viªm tôy m¹n trong qu¸ tr×nh phÉu thuËt 
®iÒu trÞ viªm tôy m¹n, ®îc b¶o qu¶n l¹nh vµ xö lý 
trong nh÷ng ®iÒu kiÖn quy ®Þnh nh»m gi÷ ®îc ho¹t 
®é c¸c enzym Ýt biÕn ®æi nhÊt.  

3. X¸c ®Þnh ho¹t ®é enzym tôy ngo¹i tiÕt. 
Ho¹t ®é protease, amylase vµ lipase trong dÞch 

tôy cña bÖnh nh©n viªm tôy m¹n ®îc x¸c ®Þnh theo 
ph¬ng ph¸p cho tõng lo¹i enzym, kÕt qu¶ lµ gi¸ trÞ 
trung b×nh cña 3 lÇn thùc hiÖn trong cïng ®iÒu kiÖn. 
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B¶ng 1: Ho¹t ®é protease, amylase vµ lipase cña 
dÞch tôy 

Tuæi 
Hä tªn 

Nam N÷ 
Protease 
(nK/ml) 

Amylase (®¬n vÞ 
Amylase/100ml) 

Lipase 
(®¬n vÞ 
Bondi) 

Bïi T¨ng H. 70  76,82 713 70 
Vò V¨n B. 39  92,54 410 22 

Ph¹m Xu©n T. 35  11,79 781 15 
Ph¹m V¨n L. 45  72,02 767 40 

V¬ng Ngäc T. 46  154,27 81.5 60 
Hå ViÕt D. 63  399,83 738 32 

Lª ThÞ H.  48 
 166,08 270 20 

L¬ng Xu©n T. 51  156,27 797 40 
Phan ThÞ T.  21 15,28 25 20 

NguyÔn ThÞ N.  30 184,64 677 40 
Vò §øc H. 54  196,42 744 40 

NguyÔn ThÞ M.  78 65,47 431 4 
§Æng §×nh H. 44  13,09 787 19 
Bïy Duy M. 37  202,54 251 80 
§inh V¨n N. 30  91,23 778 40 
Lª Träng P. 58  426,5 661 40 

NguyÔn V¨n K. 47  142,34 789 30 
NguyÔn V¨n N. 48  78,13 759 50 

Vò ThÞ H.  55 87,3 744 10 
§ç Quang T. 42  69,4 693 20 

Gi¸ trÞ trung b×nh 113,1 ± 
80,4 

594,8 ± 252,7 39,4 
±19,7 

 
BµN LUËN  
1. Lùa chän ph¬ng ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é 

enzym trong dÞch tôy. 
ViÖc x¸c ®Þnh ho¹t ®é riªng cña mçi protease lµ 

trypsin, chymotrypsin, elastase ®· ®îc nghiªn cøu 
nhiÒu trªn thÕ giíi. HiÖn nay chñ yÕu sö dông nh÷ng 
bé kit cã s½n cho kÕt qu¶ nhanh chãng, t¬ng ®èi 
chÝnh x¸c nh kit ®o ho¹t ®é trypsin (h·ng RIAgnost, 
Hoechst), ®o elastase theo ph¶n øng miÔn dÞch liªn kÕt 
enzym ELISA (ScheBoTech, Wettenberg, §øc vµ 
Bioserv Diagnostics, Rostock, §øc), ®o chymotrypsin 
(Boehringer, Mannheim, §øc), nhng ®Ó ®¸nh gi¸ chøc 
n¨ng tuþ ngo¹i tiÕt th× tõng kÕt qu¶ thu ®îc kh«ng ®ñ 
®Ó ®¸nh gi¸ vµ v× vËy cÇn cã mét bé kit tæng thÓ hoÆc 
cÇn t×m mét gi¶i ph¸p kh¸c cã tÝnh toµn diÖn, ®ã lµ gi¶i 
ph¸p mµ chóng t«i ®· dù ®Þnh lùa chän [4], [5], [6], [7]. 
T×m hiÓu c¸c nghiªn cøu trong níc, chóng t«i cha 
thÊy nghiªn cøu nµo x¸c ®Þnh ho¹t ®é cña 3 nhãm 
enzyme; protease, amylase, vµ lipase trong dÞch tôy 
cña ngêi mµ chØ ®o trong m¸u, ph©n, níc tiÓu, huyÕt 
thanh...B»ng nh÷ng cè g¾ng, thö nghiÖm, t×m kiÕm 
ph¬ng ph¸p th«ng qua x¸c ®Þnh ho¹t ®é enzym cña 
dÞch tôy ®éng vËt hoÆc cña nh÷ng chÕ phÈm enzym 
dïng ®Ó thay thÕ enzym tôy cho nh÷ng bÖnh nh©n bÞ 
suy chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt, trong nghiªn cøu nµy 
chóng t«i ®· t×m ®îc 3 ph¬ng ph¸p thÝch hîp nhÊt ®Ó 
®o ho¹t ®é protease, amylase, vµ lipase trong dÞch tôy 
bÖnh nh©n viªm tôy m¹n, bíc ®Çu c¸c ph¬ng ph¸p 
lùa chän lµ phï hîp vµ cã thÓ ¸p dông ®îc trong ®iÒu 
kiÖn thùc tÕ ë ViÖt Nam. 

2. LÊy mÉu dÞch tôy. 
ViÖc x¸c ®Þnh ho¹t ®é c¸c enzym tôy ngay trong 

dÞch tôy lµ chÝnh x¸c cã ®é nh¹y vµ ®é ®Æc hiÖu 
cao, cã gi¸ trÞ kh«ng gièng víi bÊt cø xÐt nghiÖm vÒ 
ho¹t ®é enzym tôy trong huyÕt thanh, níc tiÓu 
hoÆc ph©n. Trªn thÕ giíi, xÐt nghiÖm dÞch tôy ®îc 
thùc hiÖn qua viÖc ®Æt èng th«ng t¸ trµng ®Ó hót 
dÞch tôy. ViÖc lÊy mÉu dÞch tôy trong èng tôy chÝnh 
chØ thùc hiÖn ®îc trong khi phÉu thuËt nªn ®Ó cã 
®îc mÉu dÞch tôy lµ v« cïng khã kh¨n, kh«ng ph¶i 
bÊt cø lóc nµo còng cã thÓ thùc hiÖn ®îc. §iÒu ®ã 
lÝ gi¶i t¹i sao ë ViÖt Nam cha cã mét nghiªn cøu 
nµo vÒ ho¹t ®é c¸c enzym tôy trong dÞch tôy, cµng 
kh«ng cã mét nghiªn cøu, b¸o c¸o nµo nãi vÒ chøc 
n¨ng tôy ngo¹i tiÕt th«ng qua c¸c enzym ®Æc hiÖu 
cña tôy nµy. Nghiªn cøu nµy ®îc thùc hiÖn nhê sù 
kÕt hîp gi÷a chuyªn ngµnh ngo¹i khoa vµ hãa sinh 

3. Ho¹t ®é protease, amylase, lipase trong dÞch 
tôy bÖnh nh©n viªm tôy m¹n. 

- Ho¹t ®é protease dÞch tôy trung b×nh lµ 113,1 ± 
80,4 nK/ml, c¸c gi¸ trÞ thay ®æi rÊt kh¸c nhau trong 
nhãm nghiªn cøu, cao nhÊt lµ 426,5 nK/ml gÊp 36 lÇn 
so víi gi¸ trÞ thÊp nhÊt lµ 11,79 nK/ml.  

- Ho¹t ®é ho¹t ®é amylase dÞch tôy trung b×nh lµ 
594,8 ± 252,7 ®¬n vÞ Amylase/100 ml, c¸c gi¸ trÞ còng 
thay ®æi rÊt kh¸c nhau trong nhãm nghiªn cøu, cao 
nhÊt lµ 797,0 ®¬n vÞ Amylase gÊp 31 lÇn so víi thÊp 
nhÊt lµ 25,0 ®¬n vÞ Amylase.  

- Ho¹t ®é lipase dÞch tôy trung b×nh lµ 39,4 ± 19,7 
®¬n vÞ Bondi, cao nhÊt lµ 80,0 BU gÊp 20 lÇn so víi 
gi¸ trÞ thÊp nhÊt lµ 4,0 BU. §Æc biÖt 10/20 bÖnh nh©n 
cã ho¹t ®é lipase dÞch tôy gi¶m díi møc b×nh thêng, 
chiÕm 50%. 

N¨m 2005, J. Keller vµ P. Layer chØ ra c¸c møc ®é 
suy chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt trªn mét nhãm bÖnh nh©n 
viªm tôy m¹n, ë nh÷ng ngêi nµy trung b×nh chøc n¨ng 
tôy ngo¹i tiÕt suy gi¶m tõ 50%-80% so víi ngêi kháe 
m¹nh. Cã 2 nghiªn cøu cho thÊy sù gi¶m tiÕt lipase 
cña tôy xuÊt hiÖn sím vµ nhanh h¬n c¸c enzym kh¸c. 
ChÝnh v× thÕ sù kÐm hÊp thu lipid lµ rèi lo¹n tiªu hãa 
nghiªm träng nhÊt cÇn theo dâi ë bÖnh nh©n viªm tôy 
m¹n. §iÒu ®ã ®îc gi¶i thÝch lµ do lîng bicacbonat 
gi¶m khÝÕn muèi mËt kÕt tña vµ khö ho¹t tÝnh cña 
lipase. Lipase còng ®îc cho lµ mÉn c¶m víi sù ph  ̧
hñy bëi c¸c enzym thñy ph©n protein, hÖ thèng s¶n 
xuÊt enzym kh«ng cã kh¶ n¨ng bï l¹i mÊt m¸t nµy. 
MÆt kh¸c kÐm hÊp thu c¸c chÊt dinh dìng l¹i khiÕn 
kh¶ n¨ng cña tói mËt bÞ k×m h·m m¹nh mÏ vµ mét yÕu 
tè còng cÇn xÐt ®Õn lµ sù lªn men cña cacbohydrat vµ 
protein bëi c¸c vi khuÈn cña ruét kÕt còng khiÕn c¸c 
chÊt dinh dìng bÞ ®µo th¶i ra ngoµi theo ph©n [3]. 

Chóng t«i míi chØ t×m ra ®îc gi¸ trÞ trung b×nh ho¹t 
®é protease, amylase ë nhãm bÖnh nh©n nghiªn cøu, 
cha cã sè liÖu kh¸c ®Ó so s¸nh ho¹t ®é c¸c enzym 
nµy. Tuy nhiªn kÕt qu¶ ho¹t ®é lipase thu ®îc cho 
thÊy cã 50% sè bÖnh nh©n cã gi¶m lipase so víi chØ sè 
b×nh thêng. MÆt kh¸c trong nh÷ng trêng hîp gi¶m 
ho¹t ®é lipase th× phÇn lín lµ gi¶m tõ 37% - 57%, c  ̧
biÖt cã 2 trêng hîp gi¶m rÊt nhiÒu chØ cßn 4 vµ 10 ®¬n 
vÞ Bondi t¬ng ®¬ng víi møc gi¶m lµ 88,6% vµ 71,4 
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%. Nh vËy, trong ph¹m vi nghiªn cøu nµy, chóng t«i 
chØ cã thÓ s¬ bé kÕt luËn r»ng, ë bÖnh nh©n viªm tôy 
m¹n cã suy gi¶m chøc n¨ng tôy ngo¹i tiÕt. Song ®Ó cã 
thÓ ®¸nh gi¸ chÝnh x¸c h¬n cÇn cã nh÷ng nghiªn cøu 
tiÕp theo ®Ó so s¸nh protease (hoÆc c¸c thµnh phÇn cô 
thÓ nh trypsin, chymotrypsin, elastase) ë bÖnh nh©n 
viªm tôy m¹n vµ ë ngêi b×nh thêng v× protease ®Æc 
trng h¬n ®Ó ®¸nh gi¸ chøc n¨ng tôy. 

KÕT LUËN 
Chóng t«i ®· lùa chän vµ m« t¶ ®îc c¸c ph¬ng 

ph¸p x¸c ®Þnh ho¹t ®é protease, amylase vµ lipase ®Ó 
¸p dông trong xÐt nghiÖm hãa sinh l©m sµng dÞch tôy 
ngo¹i tiÕt ë ViÖt Nam. MÉu dÞch tôy ®îc lÊy trùc tiÕp tõ 
èng tôy chÝnh cña bÖnh nh©n viªm tôy m¹n trong qu¸ 
tr×nh phÉu thuËt vµ kÕt qu¶ bíc ®Çu vÒ ho¹t ®é 
protease, amylase vµ lipasenzym trong dÞch tôy cã ý 
nghÜa quan träng trong viÖc x©y dùng c¸c th«ng sè 
khoa häc vÒ enzym tôy ngo¹i tiÕt, gãp phÇn chÈn 
®o¸n, tiªn lîng vµ theo dâi kÕt qu¶ ®iÒu trÞ bÖnh.  

SUMMARY 
- Identified the process of taking blood samples 

and pancreatic juice, preservation, simple 
quantification, and safety, assurance of quality. 
Identified the conversion of exocrine pancreatic 
function in blood and pancreatic juice in chronic 
pancreatitis patients, compared with normal patients. 

- Basises for selecting methods: Based on activity 
of enzyme,the characteristics of the substrate, 
avaiability of the equipment. Quantitative results: The 
average of protease activity in pancreatic juice was 
113,1 ± 80,4 nK/ml, amylase activity was 594,8 ± 
252,7 PAU/100ml lipase mean activity was 39,4 ± 19,7 
BU , decrease in comparison with ordinary people.  

- However, in order to draw the more accurate 
conclusion, we have to do research more to evaluate 
these 3 enzymes’ activivity in the healthy people and 
in the patients who have chronic pancreatic to assess 
pancreatic functions. 
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kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi LI£N QUAN §ÕN HIV/AIDS  

trªn nhãm sö dông ma tóy tØnh Kh¸nh Hßa 
 

Tr¬ng TÊn Minh - Së Y tÕ Kh¸nh Hßa 
 

 

TãM T¾T 
§Ò tµi nghiªn cøu khoa häc:"M« t¶ kiÕn thøc, th¸i 

®é, hµnh vi vÒ phßng chèng nhiÔm HIV/AIDS trªn 
nhãm sö dông ma tóy tØnh Kh¸nh Hßa" ®îc thùc 
hiÖn t¹i tØnh Kh¸nh Hoµ. Víi môc ®Ých m« t¶ kiÕn 
thøc, th¸i ®é, hµnh vi vÒ phßng chèng HIV/AIDS 
trong nhãm ngêi sö dông ma tóy t¹i tØnh Kh¸nh 
Hoµ tõ ®ã ®a ra nh÷ng kiÕn nghÞ nh»m n©ng cao ý 
thøc phßng chèng nhiÔm HIV/AIDS trong nhãm 
ngêi sö dông ma tóy t¹i ®Þa ph¬ng. TiÕn hµnh ®iÒu 
tra trong vßng 6 th¸ng (tõ th¸ng 7/2007 ®Õn th¸ng 
12-2007). §èi tîng nghiªn cøu gåm 300 ngêi. Sè 
liÖu ®îc ph©n tÝch vµ xö lý trªn phÇn mÒm EPI-

INF0 2002. KÕt qu¶ thu ®îc: 99,7% ngêi sö dông 
ma tóy ®· ®îc nghe, biÕt vÒ HIV/AIDS. 91,7% biÕt 
®óng c¶ 3 ®êng l©y truyÒn HIV. 86,0% biÕt ®óng 3 
c¸ch phßng l©y nhiÔm HIV. §a sè cã th¸i ®é ®óng 
khi vî/chång (82,7% dïng BCS khi quan hÖ t×nh 
dôc), b¹n bÌ bÞ nhiÔm HIV (91,0% ®éng viªn, ñi). 
62,9% ®éc th©n, cha cã gia ®×nh nhng ®· cã quan 
hÖ t×nh dôc tríc h«n nh©n, 35,3% cha bao giê sö 
dông BCS khi quan hÖ t×nh dôc. Cã 13,3% ®èi tîng 
nghiªn cøu ®· tõng sö dông BKT ngêi kh¸c ®· 
dïng trong 6 th¸ng võa qua trong ®ã chØ cã 3,3% ®· 
lµm s¹ch BKT ®óng c¸ch khi sö dông chung. 

Tõ khãa: HIV/AIDS, ma tóy. 


