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TOM TAT

Nghién ciru mé ta, can thiép trén 74 bénh nhan (BN) liét nlra ngwdi do tai bién mach mau néo
(TBMMN) duwoc kham, chan doan xac dinh va diéu tri tai Trung tdm Phuc hdi Chirc ndng, Bénh vién
Bach Mai tlr thang 10 - 2008 den 4 - 2009. Sau 1 thang can thié€p, mirc d van ddng ban tay bén liét
va mirc do doc lap trong sinh hoat hang ngay cai thién (p < 0,05). Tuy nhién m&c d6 khéo 1éo ban
tay bén liét chwa dwoc cai thién sau mét thang phuc hoi.

* T khoa: Tai bién mach méau ndo; Ban tay; Liét nira ngudi; Phuc hdi chirc nang.

STUDY OF HAND FUNCTION’S REHABILITATION IN
HEMIPLEGIA PATIENTS AFTER STROKE

SUMMARY

Descriptive and interventional study was carried out on 74 stroke patients treated at
Rehabilitation Centre in Bachmai Hospital (from 10 - 2008 to 04 - 2009). After a month of
intervention, the hand movement level and the level of independence in daily activities improved, p <
0.05. But the skillful hand of the affected side is not improved.

* Key words: Stroke; Hand; Hemiplegia; Rehabilitation.

DAT VAN PE

Tai bién mach mau nao la bénh phd bién va anh hwéng rat Ién khéng chi dén viéc
dirng, thang bang va di lai ma con anh hudng dén viéc st dung chi trén va ban tay trong
sinh hoat hang ngay. BN khéng thé sir dung ban tay bén liét @& cdm ndm d6 vat
ho&c thwc hién cac dong tac tinh vi do ban tay dé bi méat hodc gidm chirc nang. Do do, sau
khi ra vién, ho khéng thé lam dwoc nghé cii ctia minh, tham chi khéng thé thwe hién duoc
chtrc nang sinh hoat hang ngay, anh hwdng dén chét lwong cudc sbng, tré thanh ganh
nang cho gia dinh va xa héi. So

* Bénh vién Bach Mai
Phén bién khoa hoc: PGS. TS. Nguyén Vin Chwong
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véi phuc héi chirc ndng chan bén liét, d& phuc héi chirc ndng ban tay, BN thwong mat
nhiéu thoi gian va can phai st dung cac bai tap can thiép d&c biét. Chinh vi vay, viéc phuc
hdi chirc néng ban tay bén liét rAt quan trong d& BN nhanh chéng lay lai dwoc vai trd cha
minh trong gia dinh va ngoai x& hoi.

Hién nay & Viét Nam chwa c6 nhiéu tac gid nghién ctu vé phuc hdi chirc nang ban tay
& BN liét nlra ngwdi do TBMMN, vi vay ching t6i tién hanh nghién ciru dé tai ndy nham:
Péanh gia hiéu qua phuc héi chirc ndng ban tay bén liét trén BN liét ndra nguéi do TBMMN
bang phuong phép thuong quy phéi hop véi hoat déng trj liéu.

POI TWONG VA PHWONG PHAP NGHIEN CclrU

1. Péi twong nghién cwu.

74 BN liét ntra nguoi do TBMMN c¢6 gidm chirc ndng ban tay bén liét, diéu tri tai Trung
tam Phuc hdéi Chirc nang, Khoa Than kinh, Bénh vién Bach Mai tir thang 10 - 2008 dén 4 -
20009.

Tiéu chuén Iya chon: BN liét niva ngudi do TBMMN lan dau, c6 thé giao tiép, = 16 tudi,
khong c6 bénh khép vai, khép cb tay, khép ban tay hodc chan thuwong khép vai, ban tay
trwwdc khi bi TBMMN. BN c6 giam chirc nang ban tay bén liét dwa vao chirc nang van dong
ban tay. Danh gia chirc ndng van dong ban tay (chi trén) dwa trén ban danh gia van déng
BN TBMMN (Carr J. H va Shepherd R. B) [3].

2. Phwong phap nghién ciru.

Nghién ctru mé ta, cat ngang, can thiép, ngau nhiém c6 déi chiing chia BN thanh 2 nhém:

+ Nhém 1: phyc hdi chirc néng bang bién phap dat theo tw thé dung, tap theo tam van
dong va bai tap can thiép dac biét (hoat dong trj liéu) tai Trung tam Phuc hoi Chirc nang.

~+Nhom 2: hwong dan phuc hoi ban tay liét bang bién phap dat tw thé ding va tap theo
tam van déng tai Khoa Than kinh.

- Nghién ctru can thiép:

_+ Budc 1: phan BN TBMMN vao nhom 1 (nhém can thiép) va nhom 2 (nhoém chiing)
bang cach boc tham ngau nhién.

+ Buwdc 2: danh gia tinh trang BN ban dau cho c& 2 nhém theo xac dinh chirc ndng van
dong, khéo 1éo cua ban tay va mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay.

+Buwdéc 3: theo dbi va can thiép 2 nhém trong thoi gian 1 thang.

+ Bwdc 4: danh gia lai cac chi sb theo tiéu chudn luc dau sau 1 thang can thiép.

+ Bwéc 5: phan tich so sanh trwéc va sau can thiép dwa trén cac chi tiéu sau:

. Chénh léch mirc d6 van déng ban tay bén liét triwdc va sau can thiép.

. Chénh Iéch mirc dd khéo léo ban tay bén liét trwdc va sau can thiép.

. Chénh léch mirc A6 doc 1ap trong sinh hoat hang ngay tridc va sau can thiép.

* Xtr ly s6 liéu trén may vi tinh theo phwong phap théng ké y hoc bang chwong trinh
SPSS 16.0.
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KET QUA NGHIEN cUU

1. Pac diém nhém BN nghién clru theo chirc nang ban tay.

Bang 1:
TUOI BAI LIET TAY THUAN GIO1 LOAI TON THUONG
NHOM _ _ — R
X SD X X SD SD Nam N[v3 Nhdi méau | Chay méau
Can Thiégp | 58,16 11,47 151 | 1,14 | 0,35 0,51 25 12 18 19
Chirng 60,05 14,65 1,41 | 1,14 | 0,35 0,50 23 14 16 21

Khéng c6 sw khac biét co y nghia thong ké gitra 2 nhém vé tudi, bén liét, tay thuan véi
do tin cay 95% (p > 0,05). Sy khéac biét c6 y nghia théng ké gitra 2 nhom vé gi¢i va loai ton
thwong v&i do tin cay 95% (p < 0,05).

2. Dac diém nhom BN nghién cteu theo chire ndng ban tay.

Bang 2:
CHI SO n TV LE (%)
0 50 67,56
1 6 8,11
Mlrc d6 van dong ban tay liét 2 2 2,71
3 2 2,71
4 1 1,35
5 13 17,56
0 56 75,67
1 1 1,35
Mtrc @6 khéo Iéo ban tay liét 2 8 10,81
3 2 2,71
4 2 2,71
5 5 6,75

Phan Ién BN c6 mirc d6 van dong ban tay bén liét 1a 0 (67,56%); tiép dén la mirc do 5
(17,56%), cAc mirc d6 khac chiém ty 1& rat thap. Dbi véi mire d6 khéo 1éo ban tay bén liét:
mirc O chiém ty 1& cao nhét (75,56%), ty 18 BN c6 m&c do doc lap trong sinh hoat hang
ngay la 0 va 1 chiém 74,33%.
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3. Panh gia két qua phuc héi chirc nang dwa trén chénh léch mc dé van déng
ban tay liét trwéc so véi sau can thiép.
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Biéu d6 1: Chénh léch mirc d6 van ddng ban tay liét.

BNhém 2

®mNhém 1

Mitrc

Mlrc d6 cai thién van dong cla ban tay bén liét & nhém 1 (nhém phuc hdi chirc néng
ban tay va st dung cac bai tap hoat dong tri liéu) cao gap 1,51 lan so vé&i nhém 2 (nhém
dwoc huwéng dan phuc hdi ban tay liét), p < 0,05.

4. Panh gia hiéu qua phuc héi chirc nang dwa trén chénh Iéch mc dé khéo 1éo
ban tay liét trwéc va sau can thiép.

Bang 3: Chénh léch m&rc d6 khéo léo trwdc va sau can thiép.

MUC DO CHENH LECH NHOM 1 NHOM 2 TONG
KHEO LEO BAN TAY LIET n V16 (%) n T 16 (%) n Ty 16 (%)
0 21 28,38 23 31,08 44 59,46
1 5 6,76 9 12,16 14 18,92
2 7 9,46 5 6,76 12 16,22
3 4 5,40 0 0 4 5,40
Téng 37 50 37 50 74 100
Trung binh 0,87 0,43
p P >0,05

Ca 2 nhém (44 BN) khdng cai thién mirc dd khéo Iéo cla ban tay liét. Khi so szgmh
trung binh chénh léch mirc dd khéo léo gilra 2 nhdm, sy khac biét khdng cé y nghia thong

ké (p > 0,05).

5. Danh gia hiéu qua phuc héi chirc nang dwa trén chénh léch mrc dd déc lap
trong sinh hoat hang ngay trwéc va sau can thiép.
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Biéu dé 2: Chénh léch mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay.

Nhom 1 cai thien mie dd doc 1ap gap 2,18 1an so v&i nhém 2, nhém 1 ¢6 3 BN tang
chénh léch mirc d6 doéc lap 1én 2 mirc, khdng c6 BN nao & nhém 2 (p < 0,01).

BAN LUAN

1. Pac diém nhém BN nghién ctru.

* Mdrc d¢ van déng ban tay liét:

Pa s6 BN c6 mirc dd van dong ban tay liét 1a 0 (67,56%); tiép dén 1a mic dod 5
(17,56%), cac mirc dé khac chiém ty 1é rat thap. Theo Nakayama [7], 63% BN TBMMN bi
liét hoan toan chi trén va ban tay khi ra vién da tiép tuc dén trung tdm dé phuc hdi chirc
nang, nhw vay ty l1é nay twong dwong véi nghién clru cla ching toi.

* Mdrc do khéo 1éo ban tay bén liét:

,56/74 BN nghién cu’g mu’g do khéo 1éo 0.75,67% khdng lam dwoc bat ky déng tac nao.
Két qua nay cao hon rat nhiéu so v&i nghién ctvu ctia Joyce (2005) la 38%. Sy khac biét
c6 thé la do mau nghién cteu chwa du Ién, mat khac can lwu y dén thoi diém danh gia [6].

* Mdrc do doc 1ap trong sinh hoat hang ngay:

74,33% BN c6 mirc d6 doc l1ap 0 va 1, twong du’cyng v&i sb it BN phai phu thuéc hoan
toan trong sinh hqat hf:mg ngay hodac phai tro giip. S6 BN doc lap trong sinh hoat hang
ngay chiém ty |é rat thap (2,70%).

2. Hiéu qua phuc héi chirc nang.

* Mdre d6 van déng ban tay liét:
~ Biéu do 1 cho thay mirc d6 cai thién van dong clia ban tay bén liét 6 nhém 1 gap 1,51
Ian so v&i nhém 2.

Sau 1 thang, mic dé van déng b?.n tay trung binh la 2,27. Theo Dean [5], m&c d6 van
dong trung binh sau 70 ngay phuc hoi chirc néng la 3,9% va ty & BN mdc 0 gidm 19,1%.
Nhw vay, viéq phuc hoi (’:hqu nang noi chung va phuc hoi chirc nang van déng nai riéng cho
ngwoi bénh can dwoc bat dau cang sém cang tét [9].
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Chung téi da ap dung cac b?i tap can thiép dac biét (hoat dong tri liéu) sém nhat c6
thé nén bwédc dau da dat dwoc két qua mong doi.

Ngay cang c6 nhiéu bang chirng cho thay luyén tap dac hiéu, cuong d6 cao va co chi
dich, ket hop vai viéc rén luyén lap di lap lai nhirng chuyén dong co lién quan, dem lai két
qua tich cwec doi v&i chire nang than kinh van dong chi trén hon mét s6 phwong phap dieu
tri hién hanh. Hau het phuc hoi chtre nang chi trén dien ra trong ba thang dau sau TBMMN,
nhwng van c6 nhirng bang chirng cho rang sw tiép tuc phuc hoi dién ra véi toc d6 cham
hon va kéo dai hon, hang thang hay hang nam [6].

* Mdre d6 khéo éo ban tay liét:

Mirc d6 khéo léo trung binh cGia nhém 1 1a 0,87 va nhoém 2 1a 0,43, 3 BN tang han ché
murc d6 khéo Iéo ban tay liét va khéng c6 BN nao chénh léch dén mdc 3. 44 BN khong cai
thién, van & muec 0.

Theo nghién ctru nay, s6 BN & mirc O chiém ty 1& cao nhat va sau khi dwgc phuc hoi
chirc nang van trén 50%. Ty Ié nay cao hon so v&i Dean [4].

Quan diém cua ching tdi v& héi phuc chire nang khéo 1éo ban tay bén liét kém cé 18 1a
dg thoi gian can thiép it, chuwa du dé cai thién dwoc chirc nang nay. Tuy nhién, cling cé
bang chtrng cho rang, mét so BN luyén tap manh som, chi héi phuc hoat déng clia co doc
lap va khéng thé héi phuc kha nang st ‘dung ban tay mét cach hiéu qua. Chinh yi vay,
ngoai viéc kéo dai théi gian tap luyén, can cé nhirng bai tap dac biét hiru hiéu dé chirc
nang khéo Iéo ban tay bén liét dwoc hoi phuc toi da.

* Mdre d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay:

MUrc do cai thién doc l1ap & nhém 1 cao gap 2,18 1an so véi nhém 2. O nhém 1, 3 BN
tang chénh léch mtre 46 doc 1ap 1én 2 mirc, con nhom 2 khong c6 BN nao. Két gua nay cho
thay lgi ich cta viéc trién khai chwong trinh phuc héi chirc nang sém doi véi BN liét nra
ngwoi do TBMMN, v&i db tin cay trén 95% (p < 0,05) khi danh gia hiéu qua cham séc théng
qua kiém dinh gia tri trung binh.

_Két qua cua chiing t6i cho théy ty 1& BN doc 1ap trong sinh hoat hang ngay thap hon
nhiéu so v&i cac tac gia nwédc ngoai, do BN dwgc phuc hoi chirc nang trong nhirng bénh
vién va trung tdm cé ky thuat cao, déi ngid ky ‘thuét vién c6 kinh nghiém yé dwoc hwéng
dan sém, con BN cda chang t6i thworng chi nam vién trong thdi gian ngan va sau khi ra
vién, mot sb it BN dwoc hwéng dan tiép tuc tap khi vé nha [9].

KET LUAN
Nghién cru 74 BN tai Trung tdm Phyc hdi Chirc néng va Khoa Than kinh, Bénh vién
Bach Mai, chang téi rdt ra mét s6 két luan sau:
Mrc dd van ddng ban tay bén liét cai thién trung binh nhém 1 cao gép 1,51 1an so voi
nhém 2 (p < 0,05).
Mirc do khéo léo ban tay bén liét khong dwoc céi thién (p > 0,05).

Mirc d6 doc lap trong sinh hoat hang ngay céi thién véi me trung binh nhém 1 gép
2,18 14n nhém 2 (p < 0,05).
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