BUOC DAU NGHIEN CU'U HIEU QUA LAM SANG HO TRO DIEU TR
VIEM KHOP DANG THAP BANG SIEU AM DAN CHE PHAM OMEGAKA

HA HOANG KIEM; NGUYEN HO’U HUYEN;
LE THI KIEU HOA; PHAN KIM TOAN;
BUI THANH LOQI1, TRINH TRONG PAT

Bénh vién 103;

PHAM QUOC LONG; Vién Khoa hoc va Cung nghé W

TOM TAT

Muc tiéu: buéc dau danh gia hiéu qua Idm sang
hé tro didu tri viém khép dang thadp cta Omegaka
dwoc dan béi siéu am diéu tri va cac tac dung khéng
mong mudén clia Omegaka. Déi tuong: 110 bénh
nhan viém khép dang thép chia lam hai nhém: nhém
nghién ctru 80 BN va nhém chdng bénh 30BN.
Phuong phép: tién ctu, can thiép, theo ddi doc 3
tudn. Nhém nghién ctu st dyng siéu am déan ché
phdm Omegaka vao cac khép viém, nhém ching st
dung siéu am diéu tri don thudn. Ca hai nhém diéu trj
nén nhw nhau, thoi gian didu tri 3 tudn. Két qua va két
luén: Omegaka lam gidm triéu ching lam sang va
phuc héi chirc ndng vén déng ctia khép tét hon so véi
nhém chiing va khéng thdy cé phan ting phu.

Tw khéa: Viém khép dang thap, siéu ém diéu tri,
Omegaka

STUDY OF CLINICLE EFECT OF OMEGAKA ON
THE TREATMENT OF RHEUMATOID ARTHRITIS

110 patients with rheumatoid arthritis, in which 80
patients were treated by sonophoresis with Omegaka,
30 patients were treated by simple sonotherapy in
3weeks. The results showed that: sonophoresis with
Omegaka which released symptoms of rheumatoid
arthritis and rehabilitation of joints were better than
simple sonotherapy and had not reverse effects.

Keywords: Rheumatoid arthritis, sonotherapy,
Omegaka.

DAT VAN DE

Bénh viém khép dang thap (VKDT) gap 0,5-3%
dan sb Ia ngudi I6n, chiém 20% bénh nhan (BN) diéu
tri & cac khoa khop [1]. Cac thubc non-steroid va
steroid lam giam triéu ching t&t nhung c6 nhiéu tac
dung khéng mong muén, do d6 khéng thé diéu tri kéo
dai. Vi vay viéc nghién ctru cac phuong phap diéu tri
va hé tro didu tri moi van dang duoc cac tac gia quan
tdm nghién ctru. T nhitng nam 80 cla thé ky XX,
Omega-3, mét acid béo khdng no da nbi dsi duoc
phat hién co tac dung chéng viém, glam cac phan
(rng mién dich tét, da dwoc nhidu tac gla nghién ctru
trng dung trong diéu tri cac bénh viém va bénh mién
dich mang lai két qua tét, trong d6 c6 bénh VKDT.
Omegaka la Omega-3 dwgc vién hdéa hoc cac hop
chét thién nhién tach chiét thanh céng tr vem xanh
viing bién Nha Trang, Khanh Hoa va dwoc nha may
dwoc phdm sbé 2, cong ty cé phan dwgc TW
Mediplantex bao ché dwéi dang cream, da duwoc
kiém dinh dat tiéu chudn chét luong co s& dé& béi
ngoai da hd tro didu tri cac bénh viém va mét sb

bénh c6 can nguyén mién dich. D& danh gia tac dung
clia ché phdm Omegaka trong diéu tri VKDT, ching
t6i tién hanh dé tai nay nhdm muc tiéu:

+ Danh gia hiéu qua lam sang hé tro diéu tri
VKDT cla ché pham Omegaka bang phwong phap
siéu am dan thudc.

+ Danh gia tinh an toan va tac dung khéng mong
muén cla ché pham Omegaka khi st dung ngoai da
dwoc dan bdi siéu am.

POI TUONG VA PHUONG PHAP

1. P6i twong: Gom 110 BN dwoc chdn doan xac
dinh VKDT giai doan | va Il diéu tri tai khoa Vat ly tri
liéu va Phuc hdi chirc nang bénh vién 103 tir thang
8/2011 dén thang 1/2013, chia ngdu nhién lam 2
nhém: nhém nghién ctu 80BN, nhém chirng bénh
30BN.

+ Tiéu chuan chon bénh nhan: chan doan VKDT
theo tiéu chudn ciia ARA (1987) gdm 7 tiéu chuan,
chan doan xac dinh khi co tlr 4 tiéu chuan tré 1én [1].
Chan doan giai doan VKDT theo Steinbrocker (4 giai
doan) [1].

+ Tiéu chudn loai tr: BN VKDT khéng c6 viém
céac khap 1én, BN khong déng y tham gia nghién clru.

2. Phwong phap: Phuong phap tién ctru, can
thiép theo dai doc 3 tuan, cé déi ching.

+ Phuong phap diéu tri: diéu tri nén cho ca hai
nhém: meloxicam 7,5mg udéng 2 vién/ngdy, paraffin
va séng ngén diéu tri cac khép viém nhd (ban ngén
tay, ngén chan) méi ngay 1 1an. Nhém nghién ciru:
diéu tri bang siéu am dan ché phdm Omegaka vao
cac khép viem Ién nhw géi, ¢ chan, cb tay, khuyu
tay. Nhém chirng bénh: diéu tri sieu am vao cac khép
nhw nhém nghién clru nhung khéng dan ché pham
Omegaka.

+ Phuong tién diéu tri: may siéu am diéu tri 1a
SONOPULS-591 (Ha Lan) st dung dau phat 3MHz,
céng xudt 0,8W/cm2, ché do lién tuc, thoi gian
10ph/1 khép, 1 1dn/ngdy. V&i nhém nghién ciu boi
Omegaka Ién vung khép trwdce khi dléu tri siéu am.
Paraffin diéu tri do Cuc Quan y cap hién dang s
dung diéu trj tai khoa, May séng ngan SW-180 cua
hadng ITO (Nhat), st dung dién cuc to, cong xuét
50W, thoi gian 10 ph/lan, 1 lan/ngay.

+ Phwong phap danh gia két qua: Thoi diém danh
gia trwée diéu tri va sau khi két thuc didu tri 3 tuan.
Tiéu chuan danh gia:
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- Thoi gian cirng khép budi sang gidm >2/3 thoi
gian so vé&i trwée didu tri (BT): rét tot, gidm 1/3-2/3:
t6t, Giam <1/3 thoi gian: trung binh, khéng thay déi:
kém.

- Dau khop: cho diém theo thang diém cua
Sternbach [dan qua 3]: khong dau: 0 diém, dau div
doi doi héi phai dung thubc gidm dau: 10 diém. Néu
gidm >2/3 sb diém so voi trudc didu tri: rét tét, gidm
1/3-2/3 sb didm: tét, giam <1/3 sb diém: trung binh,
khéng giam hodc dau tang: kém.

- Triéu chirng swng, nong dé: hét swng, néng, dé:
rat tbt, Gidm nhidu: tét, giam it: trung binh, khéng
giam: kém, khong swng néng dé: khong swng.

- Van dong khop: do tdm van dong chua déng
(VDCD) theo phuwong phap zero béng thuée do gée hai
canh. Néu VDCD ting >300 hodc hét tdm khong dau:
rat tét, VDCD tang 200-300 hodc hét tAm nhwng dau:
tt, VBCD 100-200 hodc khéng hét tdm do dau: trung
binh, VDCBD téng <100 khéng hét tAm do dau: kém.

- Banh gia mirc d dau va kha nang hoat dong
cia khop theo thang diém Lequesne (1994): 0-4
didm: nhe, 5-7 diém: trung binh, 8-10 didm: néng, 11-
13 diém: rat nang, >14 diém: trAm trong.

- Banh gia chirc nang van déng khép theo thang
didm Oxford (1998): 0-19 diém: gidm chlrc nang
khép néng, 20-29 didm: gidm chirc ndng khép vira,
30-39 diém: gidm chirc ndng khép nhe, 40-48 diém:
chirc nang khép binh thwdng.

+ Can lam sang: xét nghiém huyét hoc (HC, Hb,
BC, TC), Sinh hdéa mau (ure, creatinin,
protein,triglyceride, cho lesterol), men gan (SGOT,
SGPT, GGT)

+ Theo déi thay déi tinh trang da viing diéu tri siéu
am.

+ X ly s6 ligu: tinh ti 1& %, sb trung binh céng, so
sénh ti 1& % va sé trung binh cong bang phan mém
Epi.info 6.0

KET QUA

1. Bic diém cha déi twong nghién ciru

Bang 1. Tudi, gi®i, giai doan viém khép

Thong sb Nhém chirng | Nhém nghién P
ctu

Nam: n (%) 7 (23,33) 17 (21,25) >0,05

N@: n (%) 23(76,67) | 63(78,75) | >0,05

Tuéi trung binh 54,2434 55,7+4,2 >0,05
(x+SD)

VKDT giai doan I: | 8 (26,66) 16 (20) >0,05
n (%)

VKDT giai doan II:| 22 (73,34) 64 (80) >0,05
n (%)

2. Két qua lam sang

Biéu d6 1. Mirc d6 gidm cirng khop budisang
Giam cing khép budi sang & mirc tot va rat tot:
nhém nghién ctu cao hon nhém ching (p<0,05).

Biéu db 2. Mlrc d6 gidm dau khop
Nhém NC c6 18,75% dat rat tbt, nhém ching
khéng c6 bénh nhan nao. Murc tét nhém NC dat cao
hon nhém chirng (p<0,05).

Biéu db 3. M(rc d6 gidm swng khép

Giam suwng khép mirc rét tét va tét & nhom nghién
ctru cao hon nhém chirng (p<0,05).

Biéu dd 4. Mlrc d6 phuc héi van dong chd déng clia khop
Phuc hdi kha nang van dong cha dong ctia khép
murc rét t6t & nhom nghién cu cao hon nhém chirng
(p<0,05), mtrc kém nhém nghién ctru thdp hon nhém
ching.
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Bang 1. Banh gia mirc do dau va kha nang hoat
doéng cla khép theo thang diém Lequesne

Mtrc Nhém chirng Nhém nghién ctru p
do (x+SD) (x+SD)
Trwoc | SauBT | Trwde BT | Sau BT
BT 1) @ @) )
Nhe |8 (26,66) 21 18 (22,5) 59 P2/1<0,05;
(70,0) (73,75) | P4/3<0,05
Trung 19 9 (30) |49 (61,25) 20 P2/1<0,05;
binh | (63,33) (25,0) [ P4/3<0,05
Nang | 3 (10,0) 0 13 (16,25)]1 (1,25)
Rat 0
nang
Tong | 30 (100) |30 (100)| 80 (100) 80
(100)

Trwéc nghién clu cad nhom chung va nhém
nghlen ctru khéng cé bénh nhan nao & murc rat néng
va trAm trong. Sau diéu tri c& nhém chirng va nhém
nghién cru mirc d6 nhe tang Ién, mirc d6 trung binh
va nang giam rd rét (p<0,05).

Bang 2. Banh gia chirc nang van déng khép theo
thang diém Oxford (1998)

3. Két qua can lam sang
Bang 3. Céc théng so huyét hoc

Mtrc do Nhém chirng Nhém nghién ctru p
n (%) n (%)
Trwéc | Sau BT | Trwéec | SaubBT
BT | (2 | DTE) | @
Binh 9 (30) 25 17 68 P2/1<0,05;
thwong (83,33) | (21,25) | (85,0) | P4/3<0,05
Giam 19 5 57 12 P2/1<0,05;
nhe (63,33) | (16,66) | (71,25) | (15,0) | P4/3<0,05
Giam |2 (6,66) 0 6 (7,5) 0
vira
Giam
nang
Tong |30 (100) | 30 (100) | 80 (100) | 80 (100)

Trwédc nghién clru cd nhom chirng va nhém
nghién c&u khoéng cé bénh nhan nao & mic giam
chtrc ndng khép nang. Sau didu tri c& nhém chirng
va nhém nghién c&u chirc nang khép binh thuwdng
tang, khong con bénh nhan nao chc nang khép
giam vtra (p<0,05).

Nhém HC (T/1) Hb (g/l) Htc (/1) BC (G/l) TC (G/l)
Nhém chirng
Trwée BT 4,6+0,53 128,6+6,92 0,34+0,04 74+13 293+16,5
Sau BT 4,3+371 130,43+5,43 0,36+0,05 7,6£15 284+18,6
p >0,05 >0,05 >0,05 0,05 >0,05
Nhém NC
Trwée BT 43+0,23 135,1+6,9 0,31+0,06 8414 2714+28,3
Sau BT 48+0,31 132,6+8,4 0,36+0,03 78+132 2875+25,7
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Khong c6 sw khac biét vé cac thong so huyét hoc trwdc va sau diéu tri & ca hai nhom.
Bang 4. Cac thong s sinh héa
Théng sb Protein Glucose Ure Creatinin A. Uric Trigly Cholesterol
(g/l) (mmol/l) (mmol/l) (umoll/l) (umol/l) (mmol/l) Mmol/l)
Nhém Chirng
Trwée BT 70,33 5,2+0,6 4,2+1,3 86,3+12,1 316+6,7 1,2+0,8 4,3+0.5
Sau BT 72,115 5,7+0,4 3,9+1,4 94,8+8,6 357+4,3 1,6+0,3 4,8+0,3
p >0,05 0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Nhém NC
Trwée BT 69,8+7,2 4,8+0,7 4,5+1,2 94,3+8,7 327+14,2 1,4+0,7 4,2+0,8
Sau BT 71,3+2,4 5,1+0,3 4,6%1,5 87,6+8,3 412+8,6 1,2+0,5 4,6+0.5
p >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05 >0,05
Khong co s khac biét vé cac thong sb sinh hoa BAN LUAN

trwdc va sau diéu tri & ca hai nhom.

Bang 5. Men gan
Théng sb Nhém chirng | Nhém nghién p
un) ctvu (U/1)
SGOT 25,3+11,4 28,9+8,6 >0,05
SGPT 29,1+7,4 24,8+6,7 >0,05
GGT 31,3+11,2 29,4+12,5 >0,05

Khong cé sw khac biét vé men gan trwédc va sau

didu tri & ca hai

nhém.

4. Phan (rng da tai ving diéu tri
+ Khong thay c6 di ng hay biéu hién khac

thwong

+ Nhuoc didm duy nhét 1a cé mui tanh

1963 nguoi ta phat hién a.arachidonic (mét
omega-6) c6 trong thanh phan lipid mang t& bao
dwgc chuyén hoéa thanh cac chét tién viém
prostaglandin. 1992 William EM, Lands céng b6 mét
bai bao tbng hop cac cong trinh nghién ctu vé
omega-3 cho thdy omega-3 cling chuyén hoa dé tao
thanh prostaglandin nhung voi tbc do6 cham hon
a.arachidonic nhidu. Néu omega-3 va omega-3 cung
cé mat thi omega-3 sé canh tranh v&i omega-6 va
lam gidm téc d6 tdng hop cac prostaglandin viém.
M6t loat cac cong trinh nghlen ctru rng dung omega-
3 vao diéu tri cac bénh viém va bénh cé co ché mién
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dich dwgc céac tac g|a nwéc ngoal thwe hién cho thay
hiéu qua chéng viém va giam cac phan (rng mién
dich cia omega-3. Kremer [3] da nghién clru tng
dung omega-3 trong diéu tri viém khép dang thap cho
thay da lam giam dwoc triéu ching ciing khép budi
sang, gidm dau, gidm né, tang kha nidng van dong
khép va gidm sb khép viem khac biét so véi nhém
chirng. Tiép sau do6 c6 it nhat 13 thdr nghiém lam
sang ng&u nhién c6 dbi chirng [5] cho thay lgi ich clia
uobng omega-3 trong didu tri viém khop dang thap
Céc nghién ctru déu cho thay triéu ching viém va so
Iuong khép viém glam gidm duoc lidu thube chong
viém non-steroid, gidm triéu chirng cing khép budi
sang O trong nwédc ching toi chwa thy cé tac gia
nao nghién ctru (ng dung omega-3 trong didu tri
viém khép dang thdp. Nam 2008 nhém tac gia khoa
VLTL-PHCN bénh vién 103 [2] d& nghlen ciu ung
dung siéu am dan ché pham omega-3 vao khop viem
dé didu tri VKDT. Nghién ctru gébm 72 BN chia 3
nhém: nhém 1 gdém 32 BN dung siéu am dan ché
pham omegaKA do vién Héa hoc cac hgp chét thién
nhién, vién Khoa hoc va Céng nghé VN san xuét,
nhém 2 gdm 20 BN ding siéu &m dan omega-3 do
Nga san xuét, nhom 3 (nhém chirng) gom 20 Bn chi
dung siéu am didu trj don thuan. Ké&t qua cho thay
siéu am dan ché pham omegaKA co tac dung didu tri
twong tw omega-3 do Nga san xuét va tét hon nhém
chirng, 1am gidm thoi gian cing khép budi sang,
gidm dau, gidm sung, tang tAm van dong khép sau 2
tuan didu tri.

Trong nghién ctru nay ching t6i st dung omega-3
do vién Héa hoc cac hop chét thién nhién, vién Khoa
hoc va Coéng nghe VN san xuat va dwgc nha may
dwoc phdm sb6 2, cong ty cé phan dwgc TW
Mediplantex bao ché duwéi dang cream dung ngoai
da. Siéu am diéu trj 1a ky thuat kinh dién & cac khoa
VLTL van dwoc st dung diéu tri cac khép viém trong
VKDT, néu két hop voi thubc, siéu am con co tac
dung dan thubc vao sau trong td chirc. Két qua
nghién ctru dwoc theo ddi trwdc va sau diéu tri dwa
trén cac théng sé lam sang bang cach ap dung cac
bang diém, ching téi thdy nhém BN nghién ctu ¢ ti
I& giam dau, giam thoi gian cing khép budi sang,
gidm swng, tang tAm van dong khép va chic nang
hoat déng ctia khép tét hon cé ¥ nghia so véi nhém

chirng. Khéng thdy co tac dung khéng mong muén
clia omegaka trén cac thong sé huyét hoc, sinh héa,
men gan, va tai ché.

KET LUAN

Nghién ctu 110 bénh nhan VKDT, trong d6 30 BN
didu trj bing siéu am don thuan lam d6i chirng va 80
BN dwoc diéu tri bang siéu am dan ché pham
omegaka, chling téi rat ra mét sb két luan sau:

1. Omegaka duoc dan bdi siéu am cé tac dung
hé tro diu tri VKDT tét, cu thé:

+ Lam gidm thoi gian cliing khép budi sang &
100% sb BN, trong dé rét tot 25%, tét 61,25%,
(p<0,05).

+ Lam gidm triéu chirng dau khép & murc rét tét
18,75%, tbt 47,5%, (p<0,05)

+ Lam gidm triéu ching sung khép mic tét
22,5%, tbt 65%, (p<0,05)

+ T&ng tdm van dong chi déng clia khép mirc rét
tbt 23,75%, tét 57.5%, (p<0,05)

+ Gidm dau va kha nang hoat dong khép tang
(theo thang diém Lequesne)

+ Chlrc nang van dong khép tét 1én (theo thang
didm Oxford)

2. Siéu am dan ché phdm Omegaka diéu tri VKDT
khéng thay co tac dung phu theo ddi trén cac théng
sb huyét hoc, sinh héa mau, men gan, khéng gay
phan (ng tai ché. Khé chiu duy nhét 1a cé mui tanh.
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