BUGC DAU DANH GIA VAI TRO BINH TiNH \!i\ DINH LUONG
CUA XA HINH 99M - TC MIBI SPECT TRONG CHAN BOAN CAC U PHOI

TOM TAT

Muc dich nghién ctu nhdm budc ddu danh gia vai
tro céac théng s6 dinh tinh va dinh luong cla xa hinh
mTe-MIBI SPECT trong chén doan cac khéi u phdi.
Déi tugng: 26 BN nghi ngd tén thuong u phéi va khéng
¢06 ung thu nao kem theo dugc nghién cuu tuo thang 01-
06/2008 tai Bénh vién U budu Ha Noi. Phuong phap:
nghién cuu tién cuu, cac BN dugc chup X quang nguc,
cat 16p vi tinh, SPECT Tc99m sestaimibi phdi, sinh
thiét. Ghi nhan hinh dnh SPECT phdi dinh tinh va dinh
luong & pha sém va mudn (s6 dém tén thuong, RI: chf
s6 bat gili), so sanh giita t6n thuong lanh tinh va éc
tinh co déi chiéu vdi t& bao bénh hoc va/hodc mé bénh
hoc. Két qué: céac tén thuong lanh tinh ¢6 hinh dnh
SPECT tron déu, hoat tinh phéng xa (HTPX) tang nhe
hodc khéng. phadn b6 déu. Trong khi do, céc tén
thuong ac tinh thudng cé hinh tron, tua gia, hinh da
cung, HTPX tang vita hodc cao, phdn bé khéng déu.
T6n thuong &c tinh c6 s6 dém (48,8 + 9,2 & pha mudn)

TRAN DANG KHOA, DOAN TRUNG HIEP,
Bénh vién Ung budu Ha Ngi
LE MANH HA, LE NGOC HA
Bénh vién TW quén déi 108

cao hon c6 y nghia théng ké so véi nhu mé phéi lanh
(14,7 + 2,5) va tén thuong lanh tinh (5,5 £ 3,9). Ty s6
T/N ctia mé é&c tinh 3,50 + 1,10, mé lanh tinh la 0 ,47 +
0,29, su khac biét co y nghia théng ké voi p < 0, 05.
Nghién ctu bude dau cho thdy co th€ xem xét chon
ngudng T/N la 3 d€ du béao tén thuong &c tinh, < 1 du
béo t6én thuong lanh tinh. Chi s6 R% cla t6n thuong
lanh tinh - 40,12 + 21,14, &c tinh 18,62 + 23,12. Két
ludn: Céc u lanh tinh phdi, tén thuong dang u phdi ¢6
hinh @nh xa hinh SPECT Tc99m sestamibi vdi hinh
tron déu, bat xa nhe, washout thuéc nhanh. Céac ung
thu phéi ¢6 hinh énh b ¢6 tua gai, phén b6 phéng xa
khéng déu, HTPX tang cao hodc vira. Nghién ctu cho
thdy c6 thé I1dy ngubng ty 1& T/N cla tén thuong lanh
tinh <1, t6n thuong ac tinh I1a 3, chi s6 R% cé gia tri dat
tor méc 0 co thé co gia tri du bao &c tinh. BE khing
dinh cac gid thiét nay can tién hanh cac nghién ciu
séu dai véi ¢ méu I6n hon.
Tt khoa: 99m- Te MIBI SPECT, u phdi.
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SUMMARY

From January to June 2008, 26 new patients with
tumor or tumorous lung lesions were evaluated by Tc-
99m sestaimibi (MIBI) SPECT imaging in Hanoi
Cancer Hospital and 108 central military hospital. The
purpose of this study was to qualificatively and
quantitatively assess Tc-99m MIBI imaging in
differential diagnosis of the tumors and tumorous lung
lesions. Materials and method: All patients were
underwent SPECT imaging with Tc-99m MIBIl  at
30"and 120" minute after injection radioracers.
Qualificative and quantitative assesments were
analysed. T/N ratios at early phase and delayed
phase, percent retention (R%) were calculated by
formula as follows:

o/ (Td/Nd - Te/Ne)

R% =100 7 Ne

All patients were diagnosed benign or malignant
lesions by histopathologist and/or cytopathologist.
Results: mean percent counts of the benign lesions,
normal contralateral tissue lung, malignant lesions
were 5,56+3,9 ; 14,7+2,5; 48,819,2 at delayed phase,
respectively. The mean T/N of malignant lesions were
significantly higher than benign lesions (p<0.05). R%
were -40,12+21 in benign lesions and 18,62 + 23,12
in malignant lesions. Conclusions: Tc-99m MIBI
SPECT imaging can be useful in differentiated lung
cancer from benign lesions. A mean cut-off T/N was 1
in benign lesions versus 3 in malignant lesions. R%
was cut-off 0 degree to value positive. Further
studies with larger numbers of patients should be
done to better delineate its value on clinical decision

making.
Key  Words:  99mTc-methoxyisobutylisonitrile
Tc99m-MIBI; lung cancer, SPECT-single photon

emission computer tomography.

DAT VAN BE

U phéi Ia bénh canh hay g&p trong l1am sang ung
bu6u. U c6 thé lanh tinh (u lao, u nhd, u tuyén dang
nhu .. hay cac tén thuong khéng phai u nhu viém phdi
thlly, ap xe phdi...) hoac u &c tinh. Chan doan tinh
chat tén thuong dang u c6 vai trd quyét dinh diéu tri
va tién lugng. Cac phuong phap chan doan hay ding
hién nay trong thuc hanh 1&m sang la chup X quang
nguc, chup cét I6p vi tinh (CLVT), ndi soi, sinh thiét u,
chan doan mé bénh hoc va’hoac t& bao bénh hoc.

Trong nhiing ndm gén day, nhd su phat trién vé ky
thuat va Ung dung y hoc hat nhan (YHHN) trong l1am
sang ung bu6u, cac phuong phap ghi hinh YHHN
trong chan doan u phdi chd yéu dung PET va SPECT
da gbép phan dang ké trong chan doan va diéu tri u
phdi. Ky thuat chup PET cho hinh anh rat cé gia tri
trong ung thu phdi nhung doi hdi diéu kién trang thiét
bi phiic tap va chi phi cao, hién van chua c6 & Viét
Nam. Chup xa hinh SPECT Tc99m - Methoxy
Isobutylisonitril (MIBI) la phuong phap da dugc s
dung tai nudc ta trong nhiing ndm gan day. Co ché
clia ®"Tc-MIBI tap trung tai khéi u do su' van chuyén
khéch tan qua mang t&€ bao nhdg luc hut tinh dién gilta

cac phan t&r *"Tc-MIBI va m3 vdi dién tich am cla
cac ty lap thé cling véi su chuyén héa ching trong t&
bao. Sau khi tiém tinh mach khoang 90% *"Tc-MIBI
gén vao cac ty lap thé cla té bao. Hon nifa, do t6
chlc ac tinh thudng dudc tang tudi mau, tang s6
lugng t&€ bao, téc dd chuyén héa cao, téc d6 phan
chia cao, s6 Iugng ty thé trong t& bao &c tinh vi thé
I6n hon nhiéu so véi t& bao lanh tinh va t6 chic xung
quanh da tao nén su khac biét rd rét vé mat doé phan
bé phéng xa ®“"Tc-MIBI tai u ac tinh va hach di can.
Sau khi tiém *"Tc-MIBI, hinh anh dugc thu nhan qua
hé théng may gamma camera va x& ly qua may tinh
vdi phan mém chuyén dung. Hién tai, § Viét Nam con
it nghién ctu dé cap dén van dé nay. Vi vay, ching
t6i ti€n hanh nghién ciu nay véi muc tiéu Budc dau
danh gid vai tro dinh tinh va dinh luong cua xa
hinh *"Tc-MIBI SPECT trong chéan doadn cdc khoi
u phéi”

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

Déi tuong nghién cuu: Bénh nhan (BN) cé tén
thuong nghi ngd u phdi va khéng bi ung thu thd hai
trudc d6. Chan doan xac dinh dua trén cac tiéu chuén
chdn doan va dudc chan doan xac dinh nhd t€ bao
bénh hoc va/hoac mé bénh hoc tai Bénh vién U bubu
Ha Noi tir thang 01/2008 dén 06/2008.

Phuong phdp nghién cuu: nghién cu tién ciu,
md ta. Ghi nhan théng tin cia BN theo mau phiéu
thiét ké& san.

- Cac BN dugc lam SPECT Tc99m-MIBI phéi:
Tiém tinh mach liéu *™Tc-MIBI 20mCi. Chup 2 pha
sém (sau tiém thudc 30 phut) va pha muén (sau tiém
thudc 2 gid). Ghi hinh bang may STARCAM 4000i
cla Hang GE-Hoa Ky véi hé thng gamma camera
véi 02 collimator nang lugng thdp do phan giai cao,
clta s& d6i xiing 20%. Hinh anh ty trong dudc tai tao
c8u tric bang hé loc Ramp-Hanning véi cut-off 8 chu
ky/gidy.

- Phan tich két qua SPECT: Poc két qua SPECT
c6 d6i chi€u v6i CLVT do thay thudc YHHN cé kinh
nghiém vé ca dinh tinh (ch yéu théng qua pha sém)
va dinh lugng (& ca hai pha). Danh gia dinh tinh ch
y&u gdém cac dac diém: hinh dang, ranh gidi, phan bé,
mat d6 phéng xa (tang cao khi mat d6 phéng xa
tuong duong tuyén giap va co tim, tang via khi tang
khu tra rd rét so véi ving phdi lanh déi bén nhung
th&p hon tuyén giap va co tim, tang nhe khi thay tang
nhe khu tr so véi ving nhu mé phéi lanh déi bén,
khong bat xa khi HTPX t6n thuong tuong duong nhu
md phdi lanh, khuyét xa khi khéng c6 HTPX tai tén
thuang).

- Banh gia dinh lugng gém: chon lat cat ngang
qua tén thuong c6 dudng kinh 16n nhat, s6 dém cla
md u (T) va md phdi binh thudng dsi bén (N), tinh ty
s6 T/N & ca hai pha sém va mudn (Ts/Ns; va
Tm/Nm). % tén luu thubc ( % R) dudc tinh bang céng
thic:

o — (Tm/Nm - Ts/Ns)

R% = 10079 Ns
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Cac chi s6 Ts/Ns; Tm/Nm; R% dudc biéu dién
dang Xz SD.

- T4t c& BN déu dudc lam sinh thiét va c6 chén
doan xéac dinh bang té bao bénh hoc va/hodc md
bénh hoc.

- XU ly s6 liéu bang phuong phap théng ké y hoc.
So sanh céc ty 1é st dung test y? so sanh cac chi s6
st dung t-test véi p<0,05.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Bic diém chung nhém nghién ciru.

26 BN gém 5 nif va 21 nam, c6 do tudi 44-82, tudi
trung binh 64,5.

- V& tinh chat u: trong 26 BN c6 6 BN (23%) t6n
thuong lanh tinh (2BN ap-xe, 2BN u lao, 2BN viém
phdi khéi) va 20 BN (77%) ung thu phéi. Trong dé cac
BN ung thu déu trén 55 tudi. 06BN tén thuong lanh

HTPX mic vira va cao.
2.4. Phan bé phong xa va tinh chét tén thuong

PBPX Péu khong déu Téng

TIC U n % n % n % n %

[anh tinh 4 168 | 1 16 | 1 16 | 6 | 100
&c tinh 4 120 |15 |75 | 1 5 | 20 | 100

khuyét xa

Nhéan xét. Tén thuong lanh tinh chli yéu c6 phan
b6 phéng xa déu. Tén thuong &c tinh c6 phan bs
phéng xa khéng déu la chinh.

3. Phan tich dinh lugng tén thuong.

3.1. So sdnh sé dém 2 nhom tén thuong trén 2
pha

tinh tu6i <56 tudi. . % 55 , Nhu mo
2. Phan tich dinh tinh ton thuong. doé’m Lanhtinh | Actinh lanh d6i Catim p
2.1. Tinh chét u va kich thudc: bén
Pha
z + + + +
KT (om) <3 36 >6 g s6m 13,848,3 | 45,746,8 | 19,742 | 97,8+0,5 005
Tinh cha nl% [ n]%[n]%[n]| % Pha . ’
N 513, 48,8+9,2 | 14,72, 1

Lanh tinh 1 16 | 5 | 84 | - - | 6] 100 muon 5,539 8,89 S 00

P 2

ac tinh 2 |10 | 6 |30 12|60 0 100 Nhan xét:

Nhéan xét: Toan bo tén thuong lanh tinh c6 kich
thudc < 6cm, trong d6 chi c6 40% s6 t6n thuong ac
tinh cé kich thuéc < 6cm.

kich thudc p
Lanh tinh (n = 20) 4,45+1,35 0.05
4c tinh (n = 6) 6,12+0,99 ’

Nhéan xét: Kich thudc tén thuong lanh tinh va tén
thuong ac tinh khac biét khéng cé y nghia thong ké (p
> 0,05).

2.2. Hinh dang tén thuong

- Ty 1& s6 dém cla t&n thuong lanh tinh & pha
mudn th&p hon cd y nghia théng ké so véGi pha sém,
DCPX bi washout nhanh & cac tén thuong lanh tinh
(p<0,05).

- Ty & s6 dém cla t6n thuong lanh tinh thap hon
c6 y nghia so Véi ty 1& s& dém clia t&n thuong &c tinh
4 cé hai pha, dac biét 6 pha muén (p<0,05).

- Ty lé s6 d&m cla tén thuong &c tinh cao hon c6
y nghia théng ké so véi viing nhu mé phdi lanh bén
déi dién (p<0,05).

- Khi so sanh trung binh s6 d&m nhém ac tinh & 2

Hinh ] Khong pha chup thdy khong cd su khac bigt (p>0,05). Tuy
ang L{?n Cotua | Pacung | xac Téng nhién, khi s& dung t-test ghép c&p thay ty 1& s6 dém &
Tin eu dinh pha mudn cao hon cé y nghia thong ké (p<0,05).
chat \[n [ %[ n[% [ n[%|[n[%]n][% 3.2. So sdnh ty s6 T/N 6 2 nhém tén thuong
23 50| 350 - | -] - 6 [100 | trén2pha
tﬁfh 3015015751 |5 |1]5]|20 100 Cire gh”"”g Lanh tinh Ac tinh p
_ Nhan xét: Ton thu’ongv lanh tinh c6 hinh dangltr(‘)n Ts/Ns 0,77+0,28 3,0410,76 0.05
déu va tron c6 tua. Cac ton thuong ac tinh chll yéu ¢ Tm/Nm 0,47£0,29 3,50£1,10 ’
hinh tua gai. o
2.3. Hoat tinh phong xa va tinh chat tén Nhan xét:
thuong _ i T s6 T/N clia t8n thuong lanh tinh nhd hon T/N
HTPX Tang cao | Tang vira Tﬂ}g Eg?;g Téng clia t6n thuong 4c tinh gé y nghifa th(“)'ng ké (p<0,01) &
e T T % T T% o T % n % nl % ca hai pha chup. Ta thay, cbd thé 1dy ngudng ty 16 T/N
Lanh clia ton thuong lanh tinh <1, tén thuong &c tinh 1a 3.
tinh L 4 1 6| 100 Diéu nay sé& khang dinh trong nghién c(u sau véi mau
actinh | 10 |50 | 5 | 25 | 4 |20 1| 5|20 100 nghién cGu 16n hon.

Nhan xét: Tén thuong lanh tinh c6 HTPX tang nhe
va vla la chinh. Tén thuong &c tinh chd yéu ting

3.3. So sdnh chi s6 R% gilia 02 nhom tén
thuong
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Lanh tinh
R% -40,12421,14

Actinh p
18,62+23,12 0,05

Nhén xét:

Chi s6 ton Iuu DCPX tai tén thuong gita 2 nhém
c6 su khac biét dang ké. Khi R% cbé gia tri gan dat tir
méc 0 ¢ gia tri dy bao ac tinh. Nghién ciu sau va
khang dinh diéu nay can tién hanh trén mau nghién
c@u 16n hon.

BAN LUAN

bac diém chung nhém nghién cuiru: Bénh nhan
bi bénh ly u phdi chli y&u gap & nam gi6i (80%), da sd
g4p & nhém ngudi d6 tudi trung nién > 40 tudi, d6 tudi
trung binh rat cao 64,5. Da s6 cac u l1a ac tinh (77%).
Cac két qua thu dudc phu hop nghién clu ctia Omar
A Minai khi tac gid nghién ctu 25 BN c6 nét mo tai
phdi c6 do6 tudi trung binh 66,8 [5]. C4c t6n thuong
lanh tinh néu chan doan chinh xac va kip thdi gitp
cho diéu tri khdi va tao tdm ly rat yén tam cho bénh
nhan.

Dic diém dinh tinh tén thuong: Ching t6i nhan
thay, vdi cac tén thuong lanh tinh c6 dc diém hinh
thudng tron déu, HTPX & mic nhe hay bat xa kém
hodc khuyét xa. Cac tén thuong &c tinh thudng cé
hinh tron ¢ nhiéu tua gai, hinh da cung, hinh khuyét
xa trung tam véi vién t6n thuong bat xa mic do via
dén nang. Do co ché tap trung DCPX tai t€ bao u da
néi trén giai thich k&t qué thu dugc. Céac hinh khuyét
xa va tang HTPX vung vién la do nhimng ung thu t&
bao vay ho#c t& bao 16n hoic nhing khéi u 16n dé
xay ra hoai tr trung tdm do d6 khéng c6 su tudi mau
nén DCPX khong xam nhap dugc tao nén hinh anh
khuyét xa.

Dic diém dinh lugng

Vé kich thudc u: kich thudc trung binh u &c tinh
6,12cm, tén thuong lanh tinh khoadng 4,35cm. Cac
kich thuc nay déu lon hon so v6i Omar A Minai da
t6ng két trong nghién ciu véi kich thudc trung binh
2,1cm v6i u lanh, 2,38cm véi ung thu. Diéu nay ly giai
do BN cla chung ta di kham da s6 bénh da co triéu
ching vi vay u thudng 16n.

Vé ty 16 sé dém: chung t6i thay véi cac tdn
thuong lanh tinh ty 1& s6 dém thap hon rd rét va
DCPX ciing bi dao thai rat nhanh ra khéi mé t6n
thuong, diéu nay do cac tén thuong lanh tinh (u hoac
khong phai tén thuong u) khong cé kha nang luu gitr
DCPX lau dai nhu t€ bao ung thu.

Vé ty s6 T/N, v6i céc t6n thuong lanh tinh gia tri
ctia T/N chi 1a gén tiém can 1, trong khi gia tri nay cd

t6n thuong ac tinh la >3. K&t qua nay phu hdp véi bao
céo cla Chia-Hung Kao nam 2000 khi nghién c(u vé
d&c diém SPECT phéi véi Tc-99m MIBI céc ung thu
c6 T/N > 2 [3]. TU két qua nay ta c6 thé so bd nhan
dinh, véi cac tén thuong cé T/N dat gia tri 3 c6 thé
nghi ngd &c tinh va xac dinh nho két qua sinh thiét
chdn doan mé bénh hoc. D& tim hiéu gia tri chén
doan cling nhu du bao vé van dé nay can tién hanh
nghién ciu trén mau I6n hon.

Vé chi s6 tén luu R%: t6n thuong lanh tinh c6
chi s6 t6n luu am, tiic la DCPX thai rat nhanh va pha
mudn chup khi thudc da thai ra hét hodc gan nhu hét.
Trong khi d6, cac t6n thuong ac tinh do DCPX dudc
luu gilr lau dai trong t€ bao nén khi chup pha mudn
thudc thai it hodc khéng thai hoic tang tich Ity. Cac
gia tri R% co thé co gia tri chan doan va du bao ung
thu. D& khang dinh diéu nay can tién hanh cac nghién
c(u sdu va v6i ¢d mau 16n hon.

KET LUAN

- Céc u lanh tinh phéi, t6n thuong dang u phéi c6
hinh &nh SPECT tron déu, bat xa nhe, washout thuéc
nhanh. Cac ung thu phdi c6 hinh &nh bd c6 tua gai,
phan bé phéng xa khéng déu, HTPX ting cao hoac
vua.

- V& céc yéu t6 dinh luong: c6 thé Iy ngudng ty
I& T/N cla tén thuong lanh tinh <1, tén thuong &c tinh
la 3, chi s6 R% c6 gia tri dat tir méc 0 c6 thé co gia tri
du bao ac tinh. D& khéng dinh cac gia thiét nay can
ti€n hanh cac nghién clu sau hon, co mau I6n hon.
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