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TOM TAT

Chét luong cubc sbéng (CLCS) la mét khai niém
duoc st dung réng réi trong khoa hoc xa héi va y té
céng cong, déc biét dbi véi nguoi cao tudi (NCT). Tuy
nhién cho dén nay chwa c6 nghién cutru tién hanh
danh gia tinh gia tri va do tin cay cua mét bd céng cu
do luong CLCS cta NCT modt cach toan dién & Viét
Nam. Nghién ctru nay da xay dung bé céu héi gém
74 tiéu muc (thang do likert gébm 5 murc) do luong
CLCS NCT trén co sé tham khao cac bd cau hdi cta
quéc té va dic diém dac thu cta NCT Viét Nam. Dé
danh gia tinh gia tri va do tin cdy cda thang do,
nghién ctru dé ap dung cac phuong phap phéan tich
hién dai (phén tich nhan té, chi s6 Cronbach’s alpha,
chi s6 ICC, chi sé Kappa va biéu db Bland-Altman)
v6i bé sb ligu phéng vén 390 NCT (tir 60 tudi tré Ién)
sinh séng tai 3 xa&/phuong cuda tinh Hai Duong. Két
qua phéan tich cho phép chon 65 tiéu muc (chia thanh
6 thanh té) cho bd céng cu. Céac chi sé6 danh gia do
tin cdy bén trong (Cronbach’s alpha), do tin céy vé
thir nghiém lai (chi sé ICC, chi s6 Kappa va biéu db
Bland-Altman), tinh gia tri dw béo (kiém dinh t va
phan tich phuong sai - ANOVA) déu cho céc két qua
théa mén yéu cau cua y van. B$ cong cu nay (65 tiéu
muc) buéc dau dam bao chét lwong va kha thi dé s
dung do lvodng CLCS NCT cia Viét Nam.

Tir khoa: Céng cu do luong, Chét luong cubc
séng, Nguoi cao tubi

SUMMARY

Quality of life (QoL) is a concept widely used in
social science and public health, especially QoL of
the elderly. However, so far there is no
comprehensively validated QoL instrument available
for the elderly in Vietnam. This study developed a
QoL instrument of 74 items (likert scale with 5 levels)
adapting from international instruments and specific
characteristics of Vietnamese elderly. In order to
validate the instrument (validity and reliability) modern
methods were applied including factor analysis,
Cronbach’s alpha coefficient, intraclass correlation
coefficient-ICC, Kappa coefficient, and Bland- Altman
plot) with data set collected from 390 elderly aged
from 60 years old living in 3 communes/ward in Hai
Duong province. Analysis results allow selecting 65
items divided into 6 components for the final QoL
instrument. Internal consistency (Cronbach’s alpha
coefficient), test-retest reliability (ICC, Kappa, Bland-
Altman plot), prediction validity (t test, ANOVA) all
meet the requirement suggested in literature. This
QoL instrument (65 items) is validated and ready for
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use to measure QoL of the elderly in Vietnam.

Keywords: Instrument, Quality of Life, Elderly

PAT VAN PE

Chéat lvong cudc séng (CLCS) 1a mot khai niém
dwoc st dung rong rai trong khoa hoc xa hoéi lién
quan dén cac khia canh khac nhau cta doi sbng. T
chirc Y té Thé gioi (WHO) dinh nghla CLCS la “sy
hiéu biét ctia c& nhan vé vi tri x& hoi cla ho trong b0|
canh van hoa va hé thdng céac gia tri ma ho thuéc vé;
va trong méi quan hé v&i cac muc tiéu, ky vong,
chudn muc va méi quan tam cua ho” [6]. CLCS la
mot thuat ngl da chiéu [8]. Vi vay, viéc phan tich cac
chi bao do Iwdng CLCS dwoc nhiéu nganh, nhiéu linh
vire nghién clvu v&i nhirng tiéu chi khac nhau. Trong
nghién ctu thudc linh viec dich vu cham séc sirc
khde, khai niém sirc khdée néi chung (bao gébm ca sy
khde manh vé thé chét, tam ly va xa hoi) dwoc xem la
nhi¥rng khia canh quan trong nhét ctia CLCS, dé&c biét
ddi v&i ngudi cao tudi (NCT). Do d6, nhidu tac gia da
st dung dinh nghia vé strc khde ctia WHO (sw khde
manh vé thé chat, tam than va xa hoi) dé& xay dwng
khung phan tich khai niém CLCS.

Mé&c du Viét Nam dang cé co cdu dan sb vang
nhwng quéa trinh gia héa dan sé da dwoc phan anh
qua ti 18 NCT tang dan theo cac ndm. Theo két qua
téng diéu tra dan s6 ndm 2009, nwéc ta da bat dau
bwéc vao giai doan dan sb gia véi ty 1& ngudi trén 60
tudi x&p xi 10% [3]. Nhéom NCT v&i nhirng dac diém
nhan khdu hoc xa hoi dic trwng dwoc xem 1a mot
trong nhirtng nhém chiu nhiéu thach thirc nhét. Viéc
tim hidu CLSC NCT trong bdi canh hién nay la mot
viéc lam rat cé y nghia nhdm dinh hwéng cho viéc
nang cao CLCS clia NCT & Viét Nam.

Trong nghién clru danh gia CLCS cua NCT &
nong thén Bangladesh dwa trén viéc tdng hop 16 bo
cong cu do lwérng CLCS ¢6 sn trén thé gidi, cac tac
gid da khai quat dwoc 6 khia canh do lwong CLCS
clia NCT d6 1a: Thé chét, Tam Iy, Xa héi; Tam linh;
Kinh t&; Méi truong [6].

Mac du da c6 nhiéu nghién ciru vé NCT & Viét
Nam, trong d6 mét sd nghién clru ciing da dé cap
dén cac khia canh ctia CLCS NCT [2;9;1], nhwng cho
dén nay van chwa cé mét bd cdng cu nao dugc danh
gia vé tinh gia trj va do tin cay mot cach toan dién dé
do lwong CLCS NCT & Viét Nam.

Xuét phat tir thwe tién trén, nghién ciru nay nham
ap dung c6 stra déi va danh gia do tin cay ciing nhw
tinh gia tri cta bé cong cu do Iwong CLCS NCT voi
mong mubn gop phan cung cap mét by céng cu co
chét lwong va cé thé st dung dé so sanh.
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PHUWONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké nghién ctru

Bai bdo nay trinh bay két qua cta phan nghién
ctru dinh lwong (nghién clu cat ngang) nham danh
gia tinh gia tri va do tin cay cla bd cong cu do lwdng
CLCS NCT. Bd cong cu nay dugc xay dwng diwa trén
két qua tdng quan tai liéu trong va ngoai nuwéc,
nghién ciru dinh tinh v&i NCT va céac chuyén gia vé
[h viec NCT & Viét Nam.

2. B6i twong tham gia nghién cliru

Nguwdi cao tudi (tv 60 tudi tré 1én). Khéng chon
nhitng NCT c6 sirc khde qua yéu hodc co kho khan
trong giao tiép nhadm dam bao cho cudc phdng van
dwoc thwe hién mot cach thuan loi.

3. Dia diém nghién ctru

Chon c6 chu dich 03 xa/phwdng cla tinh Hai
Dwong, bao gdbm: phwdng Tran Pha (thanh phd Hai
Dwong) dai dién cho dia ban d6 thi, xa Poan Tung
(huyén Thanh Mién) dai dién cho dia ban ndng thén
dong bang va xa Bac An (huyén Chi Linh) dai dién
cho dia ban mién ndi c6 ngudi dan tdc sinh séng.

4. C& mau va chon mau

C& méu: Mau nghién ctu wéce tinh cho méi quan
thé dwoc tinh theo cong thirc tinh mau nghién ctru
mo ta:

2 xpxgq
=

trong do: z = 1,96 twong (rng v&i mirc tin cay o =
0,05; p = 0,5 la ty I1& wéc tinh hai long véi cude sbng
néi chung clia ngudi cao tudi; d = 0,1 1a dd chinh xac
chap nhan dwoc. Két qué n la khoang 100 cho méi
xa/phuong. Ngoai ra, d& du phong NCT cé thé t
chdi khdng tham gia phdng van hodc khéng du diéu
kién tham gia nghién ciru (strc khde qua yéu) c& mau
duwoc tang thém 30% tdéng cong la 90 nguwdi (30
ngudi & mbi xd/phuwéng). Tong mau nghién ciru dinh
lwong 1a 390 NCT. Van dé c& mau trong nghién ctru
danh gia coéng cu twong dbi phirc tap do phu thudc
vao so lwong tiéu muc cla thang do, tan xuét tra 1o
ctia mdi tiéu muc, dd tin cay... Streiner va Norman
[12] goi y réang cac nghién ciru cé c& mau khoang
200 la c6 thé thda man dé danh gia tinh gia tri va do
tin cay cla hau hét cac thang do.

Chon méu: Nghién ciru tién hanh chon mau ngau
nhién hé thdng cho thu thap sb liéu l1an 1. Tai méi
xa/phwong, chon ngéau nhién 130 NCT. S6 liéu thu
thap 1an 2 dwoc thwe hién sau cudc thu thap sb liéu
lan 1 1a 2 tudn,tdng sb da c6 90 NCT trong 390 NCT
tham gia thu thap sé liéu 1an 2. Méi x&/phwéng chon
ngau nhién 30 trong 390 NCT & trén dé danh gia do
tin cay th&r nghiém lai (test-retest reliability).

5. C6ng cu nghién ctru

B0 cau hai nghién ctru dinh lvgng dwoc xay dwng
dwa trén tham khao cac bQ cau héi clia quoc t&, cha
yéu la b6 WHOQOL ctia T6 chirc Y té thé gisi [13] va
AQOL [11] ctia Uc va dwa trén két qua phan tich
nghién ciu dinh tinh va tham khdo y kién cta 5
chuyén gia goép y cho ban théo b6 cau hédi. B cau héi

trwéc khi danh gia gdm 10 cau héi vé théng tin chung
va 74 cau hdi vé cac khia canh ctia CLCS. Cac cau
héi phan danh gia CLCS dworc thiét ké dang thang do
Likert v&i 5 mirc tra 16i.

6. Thu thap va phan tich sé liéu

Bd cau héi dwoc tién hanh thir nghiém trén 20
NCT trwéc khi st dung dé thu thap sé liéu. Thu thap
sb liéu tién hanh theo 2 giai doan. Thu thap sb liéu
lan mdt véi toan bd cac déi twong nghién clru duoc
chon (390 NCT). Thu thap sé liéu lan hai dwoc thuc
hién sau khi thu thap sb liéu lan mét 2 tuan véi 90
NCT dwoc chon ngau nhién trong sé nhitng NCT da
tham gia tra 1&i cau héi 1an mét nhdm cé dwoc sb liéu
dé& danh gia do tin cay vé thtr nghiém lai ctia bd cong
cu. Céac cudc phdng van duoc thwe hién tai gia dinh
NCT vé&i sw doéng y cla NCT va trung binh kéo dai
trong khoang 30 phut.

Céac phiéu diéu tra dwoc lam sach, nhap bang
pham mém Epi Data va phan tich bang phan mém
SPSS 15.0.

Pé xac dinh cu truc cla thang do, phép phan
tich nhan t6 dwoc thwe hién st dung phwong phap
Phan tich thanh t6 chinh (Principle Common Analysis
-PCA) v&i cach chon sb lwgng nhan té cubi cung dua
vao biéu dd Scree va sb phwong sai tich Ity dwoc
giai thich. Phwong phap xoay nhan tb duoc chon la
phwong phap trwc giao (Vartimax). M& hinh cubi
cung dwoc chon sau khi loai bd nhitng tiéu muc cé
gia tri twong quan dwéi 0.3 va danh gia tinh phu hop
vé ly thuyét va thuc tién cla viéc phan bd cac tiéu
muc vao tirng thanh t6 [10].

Pé danh gia do tin cay cla thang do cac hé sb
sau day dwoc st dung:

e Hé sb Cronbach Alpha dé& do lwong do déng
nhét bén trong clia ca thang do va cla tirng thanh tb.
Gia tri Cronbach alpha tr 0,70 — 0,79 dwoc coi la
chép nhan dwoc, 0,80 — 0,89 13 tét va tir 0,90 tré 1én
la rat tét [10].

o Vi b|en phan loai: hé sb6 Kappa dwoc st dung
vOi twng tiéu muc & dang thang do Likert (5 murc) de
danh gia dé tin cay/dong nhéat thir nghiém lai (test-
retest reliability). H& s Kappa dwoc danh gia nhw
sau: 0.21-0.40 (chédp nhan dwoc); 0,41-0,60 (twong
déi déng nhét); 0,61-0,80 (déng nhét tét); va 0,81-
1,00 (hoan toan déng nhét) [7] .

e V&i bién lién tuc: Hé sb lién quan gitra cac
nhom (ICC- Intraclass Correlation Coefficient) duwoc
stv dung. Gia tri cta ICC cling dwgc danh gia theo
tiéu chi twong tw nhw hé sé Kappa & trén. C& méau
dé phan tich danh gia do tin cay thér nghiém lai 1a voi
90 NCT.

Pé danh gia tinh gia tri dw bao (prediction
validity) kiém dinh t, phep phén tich phwong sai
duo’c dung dé so sanh dlem CLCS gira cac nhém vé
tudi, gi¢i, trinh d6 hoc van, nghé nghiép, tinh trang
strc khde. Mrc y nghia dwoc chon cho cac kiém dinh
théng ké la 0,05.

KET QUA VA BAN LUAN

1. Mé ta déi twong nghién clru
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Trong nghién clu nay cé6 56% nguwoi tham gia
nghién ctu la nlr va 44% ngwoi la nam. Sy chénh
léch ty I& nay twong tw tai cac xa/phwong. Trung binh
NCT tham gia nghién ctu & 71 tudi (SD = 7,60).
Nhém tudi chiém da sb trong déi twong nghién ctvu 1a
dudi 79 tudi (khoang 80-85% & ca 3 xa/phudng). Da
sb6 ngwdi tham gia nghién ciru 1a ngwdi dan toc Kinh
(90%) va nguwoi dan toc thidu sé chi yéu sinh séng &
xa Bac An. Pa sb dbi twong nghién clru c6 trinh dd
hoc van dwéi cap 2 (67%), chi c6 9% c6 trinh d6 trén
clp 3. C6 khoang 71% NCT tham gia nghién ciru
hién dang cé vo/chdng va khodng 25% NCT la goa.
DPa sb nhirng ngudi tham gia nghién clru hién nay
dang sbng cung vo/chdng va/hodc con chau. Ty 1&
NCT tham gia nghién clru phai séng mét minh chi
chiém khoang 8%. Ty 1& ngwdi tham gia nghién ctu
trwdc day lam ruéng chiém cao nhat (khodng 51%),
sau do 1a ty 1& can bd vién chirc chiém 29%. Trén
60% NCT tham gia nghién ctru trd 1&i 1a c6 bj 6m
trong vong 1 thang trudc cudc diéu tra. C6 61% dbi
twong nghién ctru tréd & bi mac bénh man tinh.

2. Phan tich nhan té dé danh gia tinh gia tri vé
cautrac

2.1. Kiém tra diéu kién phan tich nhan té cta
céc tiéu muc

Trwdc khi thwe hién phan tich nhan t6, bo sé liéu
dwoc kiém tra tinh pht hop cho viéc phan tich. Kiém
tra ma tran twong quan: khéng cé mét tiéu muc nao
c6 hé s twong quan nhd hon 0,3 va cao hon 0,9 [4].
Phép kiém tra tinh ddy da cta ¢ mau dé dwa vao
phan tich nhan t6 dwoc thuc hién bang kiém dinh
KMO va Barlett. Gia tri KMO cta ma tran nay la 0.86
(I&n hon gia tri toi thiéu can dat 1a 0.7), kiém dinh
Barlett c6 y nghia théng k& (p<0,001). Vi vay c& mau
la dG diéu kién dé tién hanh phan tich nhan t [10;4].

2.2. Lwa chon céc thanh té va tiéu muc cua
thang do

Chung t6i lwva chon sé lwong thanh t6 dwa vao
phan tich dwa vao biéu db Scree (Hinh 1) va dwa vao
tri riéng (eigen value) , theo yéu clu céac tri riéng
dwoc chon phai Ién hon 1 [10]. Sau thanh t6 dwoc
chon lan lwot c6 tri rieng la: 13,28; 4,93; 3,48; 2,54;
2,14; va 2,11 (tri riéng ctia mot thanh tb thé hién tdng
s6 bién thién cla thang do gidi thich b&i thanh té do).

Khi danh gia cac thang do méi xay dwng s dung
phan tich nhan t6 thdm do, cac nha nghién ciu
thuwéng chon cac tiéu muc cé gia tri twong quan trong
ma tran thanh t& quay vong it nhat Ia 0,30 dé& hinh
thanh nén cac thanh t6 cua thang do [4]. Trong
nghién ctru nay chang t6i cling lay gia tri twong quan
la 0.30 ldam mét trong nhitng tiéu chuan hinh thanh
nén cac thanh té cta thang do. Trong sb 74 tiéu muc
duwoc dwa vao phan tich ching ti da loai di 9 tiéu
muc c6 gia tri twong quan nhé hon 0,30 hodc cung
mot Ic ¢o twong quan v&i nhiéu thanh t& va/hodc
twong quan v&i thanh té khdng phan anh dung ban
chat v& mdi lién quan theo co s& ly thuyét. Két qua
cho thay thanh t6 1 (24 tiéu muc), gidi thich 21,1% sw
bién thién v&i gia tri Cronbach alpha l1a: a = 0,90,
thanh t6 2 (18 tiéu muc) giai thich 7,8% sw bién thién
va a = 0,89, thanh t6 3 (10 tiéu muc) gidi thich 5,5%
sw bién thién, a = 0,86, thanh t6 4 (6 tiéu muc) giai
thich 4,0% sw bién thién v&i a = 0,74, thanh t6 5 (5
tiéu muc) giai thich 3,4% sw bién thién, a = 0,79 va
cudi cung thanh t6 6 (2 tiéu muc) giai thich 3,3% sy
bién thién ctia thang do CLCS NCT va a = 0,82. Téng
cong 6 thanh td giai thich 45,3% sy bién thién cua
thang do.

Scree Plot

Eigenvalue

T omponent Number

Hinh 1. Biéu d6 Scree

Bang 1 trinh bay gia tri twong quan cla cac tiéu
muc v&i 6 thanh to va gia tri Cronbach Alpha cua
tirng thanh té va cla ca thang do. Sau thanh té sau
khi thwc hién phan tich nhan t6 dwoc ching toi dat
tén lan lwot 1a: Tinh than/méi quan hé/hé tro trong
sinh hoat; Strc khde thé chét; Kinh t&; Kha nang lao
dong; Maéi trwdng sbng; Tin nguwéng/tam linh.

Bang 1. Gia tri twong quan cla cac tiéu muc va gia tri Cronbach’s Alpha cta tirng thanh té

Thanh té
Céc tiéu myc 1] 2 ] 3 ] 4 ] 5 ] 8
. Tinh than/méi quan hé/hd tro trong sinh hoat
Cam théy budn chan trong thang qua 0.343
C6 nguwdi chia sé, tam sy trao ddi khi can 0.441
Hai Iong vé quan hé vé&i ngwdi than 0.601
Hai Idng vé quan hé vé&i nhivng ngudi xung quanh khac 0.335
Hai long vé&i sy trwdng thanh clia con chau 0.591
Hai Iong vé&i sy tén trong clia nhirng ngwdi xung quanh 0.382
Hai Iong véi van dé thu xép hau s 0.303
Nhin chung, hai 1dng véi cudc sbng tinh than cdia minh 0.553
Thay c6 don trong cudc sbng hang ngay 0.495
Hanh phuc trong mdi quan hé v&i vo’/chéng/con cai 0.696
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Thanh té
Céc tiéu muc 1 2 3 4 5 6
Nhan dwoc sy quan tdm, cham séc, chia sé, trd chuyén clia con chau |0.618
Hai long v&i sy quan tdm cham séc clia con chau 0.717
Hai Iong véi sy gitip d& cia minh véi con chau (khéng phai 1a vat chét) [0.488
Hai Iong vé vai trd cia minh trong céng viéc gia dinh 0.526
Hai Iong véi vai trd cia minh trong cdng dong 0.475
Hai long v&i sy tham gia hoat dong xa hdi cia minh 0.345
Hai Iong véi tinh trang d&i séng tinh duc (thai dé/quan hé v chéng)  [0.419
Hai long v&i cac mdi quan hé xa hdi ndi chung 0.593
Hai Iong véi diéu kién nha & néi chung 0.386
Hai 1ong v&i hién trang hoat ddng cac dich vu xa hdi néi chung 0.347
Hai long v&i sy twong tro gitp d& cla con cai 0.493
Blra an hang ngay vira miéng va hop v&iy thich 0.368
Hai Iong véi ché d6 &n ubng noi chung 0.436
Hai ldng moi mét vé cudc séng néi chung 0.516
Gié trj Cronbach Alpha (24 tiéu muc) 0.90
Il. Strc khde thé chét
Dau nhtrc/té/madi co thé 0.527
Anh huéng clia mirc dd dau/nhirc/té/mai 0.634
Gap khé khan trong viéc di lai 0.593
Hai long vé&i khd nang di lai 0.499
Cam thdy mét maoi 0.667
Anh huéng do tinh trang mét mai 0.688
Kha nang nghe 0.336
Khoé khan do &nh huéng cua kha ndng nghe 0.411
Kha nang nhin 0.419
Kho khan do dnh huéng cla kha néng nhin 0.551
Mcrc d6 tri nhe 0.446
Khoé khan do &nh huéng ctia mirc d9 tri nh¢ 0.620
Mét ngd/kho ngd 0.462
Hai Iong véi giac ngl 0.512
Thuwéng xuyén dung thudc dé chira bénh 0.463
Thudng xuyén kham tai co sé y té 0.359
Anh huwédng cla viéc st dung thudc va cac phuong tién hd tro 0.341
Hai long v&i stre khée clia minh noi chung 0.601
Gia tri Cronbach Alpha (18 tiéu muyc) 0.89
II. Kinh té

C6 ngudn thu nhap déu d&n hang thang

Phu thudc vao con cai/ngudi khac vé kinh té

Thuwéng xuyén nhan dwoc sy hd tro vé mat kinh té

H® tro kinh té cho con cai va nguwdi than khac

Hai Iong vé su hé tro vé mat kinh té ctia minh cho con cai va ngudi
than

D tién dé chi tra cho sinh hoat hang ngay

D tién dé mua sdm nhirng d6 dung va véat dung trong nha

D tién chi cho cac hoat ddng céng dong

D0 tién chi cho viéc kham chira bénh

Hai long véi d&i sbng kinh té noi chung

Gié trj Cronbach Alpha (10 tiéu muc) 0.86

IV. Kha nang lao déng

Kha nang lao déng san xuat/lao ddng tri 6c

Mtrc d6 hai long vé kha n&ng lao dong

Tw minh lam viéc cong viéc nha

Mtrc d6 hai long v&i kha nang lam cong viéc nha

Can phai gitp d& cla ngwdi khac trong viéc vé sinh ca nhan

Murc d6 gitp d& con chau (khdng phai vat chét)

Gia tri Cronbach Alpha (6 tiéu muc) 0.74
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Céc tiéu muc

Thanh t6
1] 2 ] 3 ] 4 ] 5 ] 6

V. Méi trwdrng séng

Mrc d6 trong lanh ctia méi trudrng tw nhién noi dang sinh séng

Hai ldng v&i mirc d6 trong lanh clia méi trwéng tw nhién noi minh sinh séng

Hai ldng vé&i diéu kién dia ly ctia khu viec dan cw minh dang sinh séng

Hai ldng vé&i mirc d6 an ninh trat tw ctia noi minh sinh séng

Mrc dé hai long véi méi treérng sbng néi chung

Gia tri Cronbach Alpha (5 tiéu muc)

0.79

VI. Tin nguw&ng/tam linh

Y nghia cta niém tin vao tam linh

Loi ich ctia niém tin vao tam linh déi v&i cude sdng

Gia tri Cronbach Alpha (2 tiéu muc)

Gia tri Cronbach Alpha ca thang do (65 tiéu muc): 0.93

2.3. Tinh gia tri dw bao (predictive validity)

Pidm CLCS ciia NCT trung binh trong nghién ctru
nay la 233 (SD = 29) (v&i tbng sb 65 cau hdi dwoc lwa
chon sau khi phan tich nhan td, c6 thang do 5 mic,
diém CLCS téi thiéu 1a 65 va tbi da la 325) Két qua kiém
dinh sy khac biét v& didm CLCS cta NCT theo cac
nhém khac nhau dwoc trinh bay & bang 2.

Bang 2. Trung binh diém CLCS ctia NCT theo gi6i
tinh, tudi, hoc van, nghé nghiép, tinh trang bi 6m trong 1
thang qua va mac bénh man tinh

Diém trung | Gia tri kiém
binh (SD) dinh; p
Gi&i tinh
Nam 239,3(30,8)
t= 3,55;
NG 228,7(26,6) |  <0,001
Tuébi
60-69 237,9 (27,9)
70-79 233,0(29,9) | F(2,282) =
80+ 224,3 (27,5) | 5,027; 0,001
Hoc van
Duai cap 2 228,9 (28,6) F(2,286) =
Cap 2 vacép 3 2415 (27,4) | 9,869
Trén cép 3 245.1(28,7) |  <0,001
Nghé nghiép truwéc tudi 60
Lam ruéng 228,7 (28,2)
Vién chirc 245,1(29,3)
Kinh doanh 223,8 (21,5)
Cong nhan 227,5(21,8)
Thti cong 248,2 (28,4) | F(6,382) =
Noi tro 221,2 (36,2) 5,360;
Khac 229,5(31,1) | <0,001
Bi dm trong thang qua
Khong 2459 (26,0) | t=7,103;
Co 225,9(28,1) |  <0,001
Mac bénh man tinh
Khéng 241,4 (28,3) t =4,547,
Co 228,1(28,3) |  <0,001

Két qua phan tich tai bang 2 cho thay bd cong cu do
lwong CLCS ma chung t6i xay dwng thé hién d tin cay
dw bao rat tét. Cu thé, trung binh diédm CLCS cla nam
gi¢i cao tudi cao hon ni gioi cao tudi. Méi twong quan
githa diém CLCS va tudi 1a méi twong quan nghich, diéu
nay cé nghia 1a tudi cang cao thi diém CLCS cang thap.
Nhitng ngwdi ¢é hoc van cang cao c6 diém CLCS cang
cao. C6 sy khac biét gitra diém CLCS cua nhirng nguoi

cé nghé& nghiép trwéc day khac nhau. Nhém nhirng
ngudi tirng 1a the thi cong cé diém cao nhét, tiép theo
Ia nhédm nhirng nguwdi da tirng 1a can bd cdng nhén vién
chirc, diém CLCS thép la cia nhitng ngudi lam cong
viéec & nha/ndi trg. So v&i nhitng nguwoi khdng bi ém
trong thang qua, nhirng ngudi bi 6m, c6 diém trung binh
CLCS thap hon. Nhitng ngwdi bj mac bénh man tinh co6
diém CLCS thap hon nhirng ngwoi khong mac bénh
man tinh. T4t ca cac méi lién quan trén déu co y nghia
théng ké va phu ho’p v6i logic cac méi lién quan vé diém
do lwéng CLCS cla ngudi cao tudi véi cac bién tudi,
gi6i, nghé nghiép, hoc vén, tinh trang bénh tat ma cac
tai liéu da cong bé [5].

3. b6 tin cay cua thang do

3.1. Két qua vé sw nhat quan bén trong cta thang
do (internal consistency)

Gia tri Cronbach alpha ctia tirng thanh té va cla ca
thang do trinh bay & bang 1 cho thdy hau hét cac gia tri
ttr khoang gan 0,80 dén trén 0,90. Pay 1a gia tri dwoc y
van danh gia 1a tét va rat tt [10].

3.2 Két qua vé dé tin cdy thtr nghiém lai (test-
retest reliability)

V6i bién lién tuc ching téi stv dung hé sé lién quan
gitra cac nhom (ICC) va biéu @6 Bland-Altman d& danh
gia d6 tin cay ve thlr nghiém lai. Gia tri ICC va khoang
tin cay (Cl) clia bién CLCS kha cao la 0,87 (Cl:0,81-
0,92). Biéu dd 2 la biéu dd Bland-Altman cla bién diém
CLCS ciia 2 1an do lwdng.
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Biéu d6 2: Biéu d6 Bland- Altman danh gia sw déng nhét
clia diém CLCS

Theo biéu @& Bland-Altman hdu hét cac gia tri
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diém CLCS cua 2 Ian thu thap sé liéu d&u ndm trong
khodng tr -1,96 SD dén +1,96SD (gi¢i han cla sw
ddng nhét) nhu theo yéu cau.

Bang 3 tém t&t hé sb lién quan gitra cac nhém
(ICC) va khoadng tin cay twong wng (Cl) va gia tri
trung binh clia sy khac biét (mean of differences) va
gi&i han cla sy déng nhét (limits of agreement) cla 6
thanh t6 cla thang do CLCS sau khi da tién hanh
phan tich nhan t6 va danh gia do tin cay vé suw nhat
quan bén trong bang biéu dd Bland-Altman. Cac gia
tri nay déu thda man diéu kién vé thir nghiém lai cta
thang do.

Bang 3: Gia tri ICC va gi6i han cla sy dong nhat
clia 6 thanh tb cla thang do

Thanh té ICC (CI) Gia tri trung binh cla sw
khac biét - Mean of
differences (Gi¢i han
cla sy ddng nhét - limits
of agreement)
Thanh t6 1| 0,803 (0,700-0,871) -2,7 (-20,6-15,2)
Thanh t6 2 | 0,827 (0,736-0,886) -0,1 (-19,6-19,7)
Thanh t6 3 [ 0,781 (0,666 -0.856) -2,0 (-13,8-9,9)
Thanh t6 4 | 0,589 (0,374-0,729) -0,1(-7,0-6,9)
Thanh t6 5 [ 0,785 (0.673 -0.859) 0,2 (-5,4-5,8)
Thanh t6 6 | 0,606 (0.399 -0.741) -0,2 (-4,4-4,0)

Hé sb “weighted kappa” cta 65 tiéu muc dwoc lya
chon vao thang do sau khi phan tich nhan t6 c6 sy
giao dong tlr gia tri thAp nhéat la 0,12 dén cao nhét la
0,71. Trong d6 da sb c6 gia tri trén 0,20 (chi c6 5 tiéu
muc c6 gia tri thdp hon 0.20). C6 hon mét niva tiéu
muc c6 gia tri kappa I&n hon 0.40 (36 trong 65 tiéu
muc). Vé&i két qua vé dd tin cay thir nghiém lai cla
tivng tiéu muc nhw vay bwéc dau coé thé chdp nhan
dwoc va co thé st dung trong thang do CLCS.

KET LUAN

Nghién clru nay da ap dung cac bién phap théng
ké hién dai, chwa dwoc st dung nhiéu & Viét Nam,
dé& danh gia tinh gia tri va do tin cay cta bo cong cu
do lweng twong dbi toan dién cac khia canh CLCS
cla NCT & ca khu viec néng thon va thanh thi cla
Viét Nam. Tinh gia tri va d6 tin cdy dwgc dam bao
thong qua viéc dwa trén tham khéo cac bd coéng cu
cta qudc t&, phdng van quan diém cla cac chuyén
gia va ban than NCT vé cac khia canh cia CLCS
NCT va quy trinh phan tich sb liéu s dung cac

phwong phéap phan tich nhan t6, chi s6 Cronbach’s
anpha, chi s6 ICC, chi s6 Kappa va biéu d6 Bland-
Altman. Két qua phan tich cho thay cac chi sé théng
ké phan anh tinh gia tri va dg tin cay cta b cong cu
déu dat theo cac khuyén céo cla y van. Bd céng cu
cudi cung gdbm 65 tiéu muc/cau hdi phan thanh 6
thanh t&. Nguoi cao tudi co thé trd 1&i bd cau hdi mot
cach dé& dang trong th&i gian khoang 30 phat. Vi vay
viéc str dung bd cau hdi trong thic té la thuan tién va
kha thi. Vi bd cong cu nay co6 si ké thira cac bd cong
cy dwoc st dung nhiéu trén thé gioi nén c6 thé dung
dé so sanh vé&i mot sé nghién ciru khac trén thé gici.
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