BUGC DAU BANH GIA DAC BIEM HINH ANH VA GIA TRI CUA PET/CT
TRONG CHAN BOAN MOT SO U THUGNG GAP

TOM TAT

Chén doan chinh xéac Ia tién dé cla viéc diéu tri
hiéu qua, ddc biét trong bénh ly u. Muc dich: nhan
xét dac diém hinh dnh va gia tri cia PET/CT trong
chédn doan cac bénh ly u. Péi tuong va phuong
phdp nghién cuu: nghién cuu tién cuu cac trudng
hdp dugc chup PET/CT tir 03/2009 dén 06/2009. Két
quad: trong s6 49 bénh nhan dugc chup, PET/CT chén
doan chinh xac 23/24 trudng hop trong téng s6 29

NGUYEN TRONG SON, LE THANH DUNG,
NGUYEN XUAN THUY, NGUYEN DUY HUE

bénh nhan dudc chén doén u céac loai vdi hinh dnh
chi yéu cla céc tén thuong ac tinh la cac 6 néng “hot
spot”. Két ludn: PET/CT budc dau chén doan chinh
XAac, toan dién céac tén thuong, theo déi sau diéu tri,
tuy nhién can dudc nghién cuu trén mét sé luong I6n
vdi thoi gian dai hon.

Turkhoa: hinh énh, PET/CT.
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Findings and ability of PET/CT in oncology
imaging. Acurate diagnosis is very important for an
effective treatment. Objective: findings and ability of
PET/CT in oncology imaging. Method: prospectively,
from Mar 2009 to June 2009. Result: 49 pateint were
scaned, PET/CT give right diagnosis in 23/24 cancer
pateints. Conclusion: PET/CT is the good choice for
staging, restaging and following treatment.

Keywords: PET/CT, imaging.

DAT VAN DE

Déi v6i da s ching ta, ung thu luén 1a néi lo sg
cla ludi hai tir than, tuy nhién, ung thu hoan toan cé
thé diéu tri néu dudc phat hién sdm va chinh xac, tién
dé clia mét thai do diéu tri tich cuc va hiéu qua. Trubc
day, viéc diéu tri dat k&t qua chua mong muén mét
phan do bénh nhan dén & giai doan mudn, mdt phan
do khéng dudc chan doan day dd, toan dién cac tén
thuong. Qua cac trudng hop da dudc chup PET/CT
bénh vién HN Viét Dlc, nghién clu nay nham 2 muc
tiéu: moé ta dac diém hinh anh PET/CT va buéc dau
nghien cliu gia tri cia PET/CT trong chan doan mét
séu thu’ong gap.

poI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. D&i tugng: 49 trudng hop duoc chup PET/CT
tai Trung tam Ch&n doan hinh anh é Y hoc hat nhan,
Bénh vién HN Viét Dic tir 03/2009 dén 06/2009.

2. Phuong phap nghién ctru: tién cu, mo ta.

3. Ky thuat chop.

3.1. Chuén bi bénh nhéan:

Ngay trudc hém chup:

Han ché& van déng trong khoang 24 gid trudc thdi
diém chup.

Ngay chup:

Nhin an truéc chup 06 gid.

Nén uéng nhiéu nuéc trudc, trong va sau qué trinh

Nghi ngai trong phong cach ly trong khoang 1,5 é
2 gi®, ra vé khi mic phéng xa trong co thé & trong gidi
han cho phép < 0,5 MSv/h.

KET QUA

Trong thai gian 03 thang, chdng t6i da tién hanh
chup cho 49 bénh nhan véi cac chan doan lam sang
khac nhau tap trung chd yéu & hai nhém chi dinh
chinh |a u céac loai va sang loc ung thu, su phan bé
céac chi dinh dudc thé hién & bang 1.

Bang 1. Phan loai bénh nhan

Chan doan 1am sang S6 lugng Ty 16 %
U cac loai 29 59.2
Sang loc ung thu 19 38.8
Dong kinh 01 2
Tong s6 49 100

PET/CT chan doan cac tén thuong bénh Iy dua
trén nguyén tic tuong phan duong, tinh, cac tén
thu’ong lanh tinh thudng c6 miic chuyen héa thap thé
hién bdi cac hinh lanh, cac tén thuong ac tinh thudng
¢6 miic chuyén hoa cao dugc thé hién trén hinh
PET/CT vGi DCPX 18F é FDG la cac hinh néng é hot
spoté, biéu hién bdi cac & tang hoat tinh phéng xa
khu tra véi do hap thu chuédn (Standard Uptake Value
— SUV) cao han mu’c binh thu’ong, mét t8n thuong
PET/CT dudc xem la & nong khi gla tri SuV > 3,0.

Sau khi phan tich cac dac diém hinh &nh cda 29
bénh nhan dugc chén doan 1a u cac Ioal 24 trong
téng s& 29 tru’dng hop dudc déi chi€u chdn doan cua
PET/CT v6i chan doan xac dinh du’a trén cac két qua
giai phau bénh sau sinh thiét, g|a| phau bénh sau mé
va theo d&i lam sang, chi tiét cac trusng hgp nay
dudc thé hién & bang 2.

Bang 2. Chi tiét cac d&c diém cla 29 bénh nhan u
cac loai

chup. Chan Gidi Dac diem R R
e R o . p doan Chén doan | Chan doan
Kiém tra can nang, chiéu cao, mach, huyét ap, am  |Nam| N ID Tang|Giam | PET/CT «ac dinh
duong mau. sang '
_ bat sonde foley bang quang trong cac trudng hop X 10048 | x Actinh | K phé quan
can khao sat ky vung ti€u khung. - K ph& quan/
Dt duong truyén finh mach dung dich mugi sinh x |0043] x Actinh bui phéi
ly dang truong. ’ K phé X | 0038 X Viem
3.2. Tiém duoc chat phong xa 18 —‘FDG: quan « 018! x Viém sau
Tiém 18F é FDG qua duong truyén tinh mach, tia xa
lidu cho ngudi 16n i 370 MBq é 740 MBq (10 é 20 X 0020 Actinh | K phé quan
mCi), tré em tr 5,18 MBq é 7,4 MBqg/kg (0,14 é 0,2 X 0019 Actinh | K ph& quan
mCi/kg). ! ! X 0041 Actinh K hau TQ
Chd thudc ngdm trong khodng 45 é 60 phut trong K hau Viémsau | Viém sau tia
phong cach ly, dm bao yén tinh, tranh cac kich thich hong | * 0005 x tia xa xa
bén ngoai. X 0011 X Am tinh Am tinh
3.3. Chyp PET/CT: ‘ ! x |0025| x Actinn | KvU.dican
Chup PET/CT toan than tir nén so dén 1/3 trén ) _ gan
dui, chup b8 sung trong cac trudng hop cén thiét. Kva x 10017 x Viém | Sarcoidosis
Téng thdi gian chup trong khodng 20 é 25 pht. x 10021| «x Ac tinh KVI;‘.E“ can
Ap dung ky thuat chup PET/CT khéng tiém thucc oo x T
can quang tinh mach s dung chup cat I16p vi tinh | Kthan | — 0070 T AmTnh At
&lieu thape . Ugan | x 0045 x | Lanhtinh | U'tuyén
3.4. Sau chup. X 0024 x_| Lanhtinh | Nanggan
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- Hamartoma
X 0022 X Lanh tinh dueng mat
Kdai | x 0044 | «x Ac tinh Tai phat
truc P
trang X 0012 | x Ac tinh
K da x | 0042 Ac tinh Tai phat
day | x | x |0035 Ac tinh K tam vi
Sau x | 0004 X Am tinh Am tinh
mé K
cd tir x | 0031 X Am tinh Amtinh
cung
x | x [0039] x Actinn | D' can bieu
U hach 57 o bl
x | x [0015] x Ac tinh mo tuyén
K tuy x | 0029 Actinh | Lao hach
K giap x | 0037 Ac tinh Ti phat
K ‘ K buén
budng x 0036 x Ac tinh i
trin rung
g
Khe
van | x 0033 | x Ac tinh
dong
BAN LUAN

1. Ky thuat chup PET/CT.

Viéc chudn bi bénh nhan c6 vai trd quan trong dam
bao chét Iugng hinh &nh clia PET/CT. Tranh cac van
dong qua suc trong vong 24 gid truéc chup, khong nhai
keo cao su, khéng néi nhiéu, & déng thdi ndm trong
phong yén finh sau khi tiém thudc gidp han ché viéc
ngam sinh ly dugc chat phéng xa vao cac té chiic nhu:
hé van déng, co nhai, tuyén nudc bot, day thanh am, &
gay nhiéu cho qué trinh phan tich két qua.

DCPX dugc st dung la duong 18F é FDG, do do,
viéc khéng ché dudng mau l1a dic biét quan trong
nh&m tang cudng t6i da viéc ngdm thuéc ctia khéi u.
Cac tac gia trén thé€ gisi déu théng nhat nén nhin an
trudc chup tir 4 é 6 gio, déng thai phai kiém tra duding
mau ngay trudc khi tiém thuéc, théng thudng mic
dudng mau khéng 16n hon 150 é 200 mg/dL.Viéc
khéng ché dudng mau déi khi gép khé khan & nhimg
bénh nhan méc bénh tiéu dudng, trong trudng hop nay,
can cb cac phac dd cho tuy theo bénh nhan cu thé.

DCPX thudng dugc tiém qua mét dudng truyén
dat san nham dam bao dua téi da luogng thuéc vao
trong tinh mach, han ché cac tai bién tai vi tri tiém gay
anh hudng dén viéc hap thu thudc, mét sé tac gia con
khuyén cdo nén tiém & tay bén d6i dién véi tén
thuong ho#c t6t hon cé nén s dung tinh mach viing
chan. Liéu DCPX thudng dung trong khoang 10 mCi
can cl trén cac yéu té nhu: thé trang bénh nhan, cau
hinh may, kha nang hap thu ctia khéi u, &

Trong nghién cGu nay, chidng téi ap dung ky thuat
chup PET/CT khéng tiém thuc can quang finh mach,
cac nghién c(u cho thay tiém thudc can quang finh
mach khéng gay cac anh hudng 16n dén viéc hap thu
DCPX cla khéi u, dong thai gidp danh gia cac céu trac
gidi phau dé dang hon, dic biét khi tham kham cac tén
thuong viing ¢, hay khi cn phan biét cac t&n thuong

hach, tuy nhién lai di kém vGi nhiing tac dung khéng
mong mudh cdia thudc can quang ddng thdi cé thé gay
ra cac hinh nhiéu. Trén thé gidi, viéc chup PET/CT v6i
cat 16p vi tinh chdn doan c6 tiém thudc can quang
thudng dudc ap dung trong trudng hop la xét nghiém
chan doan hinh anh duy nhat (one stop shop).

2. bac diém hinh anh va gia tri cia PET/CT.

Trong khudn khd clia nghién clu nay véi nhiing
han ché vé s6 lugng bénh nhan va thai gian theo dai,
ching t6i chi muén dua ra vai nhan xét budc dau vé
d&c diém hinh anh va gia tri chdn doan cla PET/CT
trong mét vai trudng hop cu thé dong thai két hop
nghién clu y van.

2.1. Bdc diém hinh d@nh PET/CT.

PET/CT st dung DCPX 18F é FDG chan doan
bénh Iy dua trén muc do chuyén hoa dudng cla t&
bao vGi nguyén ly cac ton thuong ac tinh thuong cé
miic tiéu thu dudng cao hon rat nhiéu so véi cac té
bao binh thudng hay céac tén thuong lanh tinh. Chan
doan PET/CT chil yéu mang tinh chat dinh tinh vi
mic tdng, gidm chuyén hoa biéu hién bdi cac & néng
hay cac hinh lanh, ngoai ra, mét chi s6 thudng dudc
xem nhu ban dinh lugng 1a d6 hap thu chudn SUV thé
hién mic d6 hap thu DCPX cla khéi u.

Gia tri SUV > 3.0 thudng dugc chdp nhan rong
rdi nhu mét ngudng dé dinh huéng mét tén thuong
tang hay gidm chuyén hoa, ngoai ra, mét yéu té
thudng duoc céc tac gia khuyén cao khi phan tich
hinh &nh 1a nén so sanh dd hap thu cla tén thuong
vGi d6 hap thu cla trung that hay nhu mé gan cla
ban than bénh nhan.

Khi phan tich trén 29 bénh nhan, chdng t6i nhan
thay cac tén thuong &c tinh thudng tang chuyén hoa
(18/18 trudng hop), cac u lanh tinh hodc cac ung thu
khéng con té bao 4c tinh sau diéu tri thudng cé6 mic
chuyén hoa thap (7/7 trudng hop), mot diém dang luu
y 1a 03 trong 04 trudng hop viém cé biéu hién tang
chuyén hoa.

Tang chuyén hod trong cac phan (ing viém la mot
trong nhiing nguyén nhan chinh gay nén cac duong
tinh gi& khi chup PET/CT, cac phan (ng viém c6 thé
g&p sau md, hoa chét hay tia xa tri liéu, hay cac tén
thuong viém do nhiém tring hay bénh Iy u hat nhu
lao, sarcoidosis, ndm] déu gay nén cac tén thuong
tang chuy&n hoa. Tuy nhién, trong cac trudng hdp
nay, mic ting chuyén hoa thudng khéng cao, lan toa,
duding bd thudng khoéng ré nét, mét s6 tac gid khuyén
cdo trong céc truong hdp nghi ngd nén chup PET/CT
thi muén sau 03 gid, khi dé, trén cac 16p cét & thi
muon, cac tén thuong viém sé gidm dd hap thu con
céc t6n thuong &c tinh s& c6 gia tri SUV cao hon gia
tri luc dau. Ngoai phan (ng viém, mét s6 nguyén
nhan gay duong tinh gid khac can luu y nhu: cac u
lanh tang chuyén hod, cac trudng hop tang san hay
loan san, a

Céac hinh lanh thudng gap & cac tén thuong lanh
tinh, tuy nhién trong mét s trudng hdp nhu: kich
thuSc khdi u qua nhd (< 2mm), cac u &c tinh chia
nhay, cac ung thu gan nguyén phat biét hoa cao, ung
thu tién liét tuyén biét hoa cao, ung thu tiéu phé& quan
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phé& nang, Oco thé gap tén thuong 13 cac hinh lanh.
D& chédn doan nhiing loai ung thu nay, mét s6 DCPX
thuong dugc st dung dé thay thé 18F é FDG la 11C
Methionine hay 11C Acetate, &

2.2. Gid trj cua PET/CT.

Trong t8ng s6 29 bénh nhan dudc chan doan 1a u
céc loai, PET/CT chén doan chinh xac 6 23/24 trudng
hdp ¢6 chdn doan xac dinh dua trén cac két qua giai
phau bénh sau sinh thiét, gidi phdu bénh sau mé va
theo ddi 1dm sang.

Trong s6 06 bénh nhan ung thu phé quén,
PET/CT chan doan chinh xac t6n thuong & ca 4/4
trudng hop c6 déi chiéu véi két qua giai phau bénh.
Trong bénh ly ung thu phé& quan, dac biét déi véi ung
thu khéng phai t€ bao nhd, PET/CT uu viét hon cac
xét nghiém chdn doan hinh anh théng thudng nhu
gbém: chup CLVT, coéng hudng tU, xa hinh xuong,
atrong xac dinh giai doan bénh. Marom va coéng su
nghién clu qua 100 bénh nhan ung thu phdi nhan
thdy do chinh xac cla PET/CT so véi cac ky thuat
khéc tuong tng la 91 va 80%. PET/CT con giup xac
dinh tinh chat cac t8n thuong don doc tai phdi, phan
biét t6n thuong lanh tinh va &c tinh.

PETI/CT cb6 gia tri cao trong bénh Iy u clia 6ng tiéu
hoa, chan doan chinh xac & ca 3/3 bénh nhan ung thu
ong tiéu hoéa. Selzner M. va cs nhan thdy PET/CT uu
viét hon han so véi cac ky thuat chdn doan hinh anh
théng thuding trong danh gia cac tai phat tai ché va
cac di can xa. Chup CLVT hay CHT thuong gap khé
khan khi trong viéc phan biét cac thay d&i do phau
thuat, tia xa v6i cac tén thuong tai phat tai ché.

Hai trong s8 03 bénh nhan ung thu viing hau hong
da dudgc mé, hoa va xa tri liéu, véi nguyén ly danh gia
bénh dua trén cac thay déi vé chuyén héa, PET/CT
chan doan phan biét chinh xac cac tén thuong viém
sau can thiép v6i cac tdn thuong u téi phat.

PET/CT con c6 vai tro quan trong trong viéc theo
ddi sau diéu tri, phat hién kip thdi cac tén thuong tai
phét tai ché ciing nhu cac di can xa & 2 bénh nhan

sau diéu tri ung thu vd. Cac tac gia trén thé gidi théng
nh&t nhan dinh, PET/CT khéng phai la sy lya chon
s61 trong chdn doan ban dau nhung la ky thuat uu
viét nhat trong theo dai va phat hién tai phat, gidp
thay di phac dé diéu tri bénh.

Mét trudng hop chan doan sai 6 bénh nhan lao
hach, day Ia mot bénh nhan nif, tudi, phat hién tinh ¢,
khéng cé tién sir hay d&u hiéu lam sang dic biét. Trén
siéu @m va chup CLVT nghi dén u tuy, CA 199 (-), trén
hinh &nh PET/CT nghi nhiéu dén mét t&n thuong hach
4c tinh, bénh nhan dugc mé sau 10 ngay véi két qua
gidi phau bénh 1a cac t8n thuong hach do lao. Pay la
mét trudng hop duong tinh gid do tén thuong viém,
céc tac gia khuyén cao dé han ché sai sét nay nén
chup thém phim & thi muén sau khi tiém 03 gid.

KET LUAN

Cé4c t6n thuong &c tinh thudng cé miic chuyén hoa
cao, bidu hién trén hinh &nh PET/CT béng cac 6 néng
éhot spoté, PET/CT giif vai trd quan trong trong chan
doan phan biét tén thuong lanh tinh va &c tinh, danh
gia toan dién cac t8n thuong, theo déi, phat hién cac
tai phat sau diéu tri. Tuy nhién, can than trong khi
phan tich hinh &nh, canh giac v6i cac trudng hop
duong tinh gia do viém.

TAI LIEU THAM KHAO

1. B6 mén Y hoc hat nhan, Pai hoc Y Ha N6i (2005).
Bai gidng Y hoc hat nhan. NXB'Y hoc.

2. David W. Townsend (2004). PET/CT Today and
Tomorrow. J Nucl Med, 45:4S é 14S.

3. Eric L.R. et al. (2007). FDG PET, PET/CT, and
breast cancer imaging. Radiographics, 27:S215 é S229.

4. FDG-PET Procedure guidelines for tumour
imaging -
http://www.eanm.org/scientific_info/guidelines/gl_onco_f
dgpet.pdf

5. Jadvar H., Parker J.A. (2005). Clinical PET and
PET/CT. Springer.

6. Marom et al., Radiology 1999; 212:803

Y HOC THUC HANH (760) - SO 4/2011

75



