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Tha&t bai lam t6 lién ti€p thuong dugc dinh nghia la
that bai c6 thai Iam sang sau khi chuyén it nhat bén phoi
chat lugng t6t & it nhat ba chu ky chuyén phoi tuai hodc
phoi trir vao budng tir cung binh thudng. That bai lam t6
lién ti€p van la mét thach thic I6n & nhitng bénh nhan
thuc hién TTTON. Réi loan lam t6 cla phoi la hau qua
clia sy suy giam xam nhap cua nguyén bao nudi va su
chdp nhan kém cua ndi mac t&r cung, dugc xem la mot
trong nhirng nguyén nhan quan trong nhat cua théat bai
lam t3 lién ti€p va sdy thai sém. Phirc hgp tuong tac ndi
tiét va mién dich gilra cac t€ bao mé dém va t& bao nudi
c6 thé dong vai trd quan trong trong qua trinh lam t6
dugc nhiéu téc gia nhac dén trong y vén. Vi vay cho dén
nay, nhiéu thdr nghiém in vitro va in vivo d& dugc thuc
hién nham danh gia hiéu qua cua céc liéu phap dua trén
mo va dura trén té€ bao khac nhau, ciing nhu céc phuong
phép diéu hoa mién dich nham cai thién ti & 1am t8 va
két cuc chuyén phoi.

Trong dé bom té bao bach cau don nhan mau ngoai
vi nudi cay tu than la mot trong céc liéu phap dua trén
t€ bao da dugc thao luan rong réi trong linh vuc ho trg
sinh san. T& bao bach ciu don nhan m&u ngoai vi chu
yéu bao gom t& bao lympho T, té€ bao lympho B va bach
cau don nhan; dugc bao cdo c6 kha nang diéu chinh su
san xudt mot vai cytokine, nhu IL-1q, IL-1B, TNF-a va cé
thé thic day su trdi rong va xam nhap cla phoi nang
vao ndi mac t&r cung cling nhu su chdp nhan cua noi
mac t&r cung trong diéu kién in-vitro. Cac nghién ctu in
vivo cling cho thay st dung t& bao bach cau don nhan tir
mau ngoai vi tu than thic day ti 1é lam t6 va ti lé c6 thai
l&m sang c6 kha nang t6i wu hda két cuc TTTON & céc
bénh nhan bi thdy bai lam 3 lién ti€p khi [am TTTON/
ICSI. Muc tiéu cta nghién clru nay la danh gia kha nang
cai thién ti 1& cé thai lam sang va ti | tré sinh ra séng
khi bom t&€ bao bach cau don nhan vao bubéng tir cung &
nhirng cép vg chdng co tién st that bai lam t6 lién tiép.

Téac gia thuc hién tim ki€m cdéc nghién clru trén nhiéu co
s@ dit liéu khac nhau bao gom Medline, Embase, Scopus
va thu vién Cochrane tinh dén thdi diém thang Tu nam
2018. Bai phan tich tdng hgp nay bao gém tat céa cac
nghién ctru c6 (1) so sénh can thiép cla té€ bao bach cau
don nhan mau ngoai vi & nhirng phu ni vo sinh thuc hién
bat cir ky thuat nao cla ho trg sinh san, (2) bao géom céc
phu nir dang diéu tri ho trg sinh san cé it nhat ba [an that
bai lam t6 trudc do va (3) 1a mét nghién ctru thdr nghiém
ngau nhién c6 nhéom chirng, ban ngiu nhién va nghién
ctru doc trong dé két cuc nghién clru c6 céac két cuc thai
ky dugc xac nhan y té. Hai nha phé binh doc lap danh
gia tinh du diéu kién cuta nghién clru, chat luong phuong
phap nghién ctru va dir liéu dugc trich xuat. Phéan tich
t6ng hop st dung moé hinh hiéu trng ngiu nhién dé tinh
toan cac udc tinh gép. Tdm nghién ctu trén 886 bénh
nhan dugc dua vao phan tich t8ng hgp nay. Kha nang
6 thai lam sang cao hon c6 y nghia thong ké & nhirng
phu nir nhan té bao bach cau don nhan tlr mau ngoai vi
s0 v&i nhém ching (RR: 1,92; 96%Cl: 1,48-2,49; p < 0,01).
Khong cé su khac biét gitra cac nghién clru chuyén phéi
nang (RR: 2,44; 95%CU: 1,42 - 4,20; p = 0,001), hay phoi
phan chia (RR: 2,01; 95% Cl 1,36-2,96; p < 0,001). Khong
c6 sy khac biét gitra cac nghién ctru chuyén phoi tuoi
(RR:2,14; 95% CI 1,38-3,32; p < 0,001) hay phéi trit (RR:
1,79; 95% Cl: 1,32 - 2,43; p < 0,001). Kha nang tré sinh ra
s0ng cao hon ¢é y nghia & nhém phu nit c6 bom bach
cau don nhan tir mau ngoai vi so véi nhém ching (RR:
1,93; 95%Cl 1,35-2,76; p < 0,001). St dung bach cau don
nhan tir mau ngoai vi bat ké & phéi giai doan nao, bat ké
chu ky phoi tuoi hay phoi trir, déu gia tang ti & co thai
I&m sang va ti 1é tré sinh ra s6ng & nhitrng bénh nhan co
tién st that bai lam 6 lién ti€p. Tuy nhién cac udc tinh
chung nay nén dugc xem xét mot cach cén trong do sé
lrgng nhd, thiét ké ban thuc nghiém va chéat luong kém
cua hau hét cac nghién ctru duge dua vao phan tich.






