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Nhãm cã kiến thức, th¸i ®é, thùc hµnh kh«ng đạt 
th× tØ lÖ m¾c NK§SDD (92,0%), (91,6%), (91,4%) cao 
h¬n nhiÒu so víi nhãm kh«ng m¾c. Mối liªn quan nµy 
cã ý nghÜa thống kª với p < 0,05. 

B¶ng 5. Mèi liªn quan gi÷a thãi quen thùc hµnh vÖ 
sinh víii nhiÔm nÊm Candida 

NÊm Candida Bacterial 
vaginosis 

Néi dung 
Sè  

®iÒu tra 
(588) M¾c 

(215) 
TØ 

lÖ% 
M¾c 
(272) 

TØ lÖ 
% 

VS 
hàng 
ngày 

Kh«ng ®óng 
§óng 

430 
158 

194 
21 

45,1 
13,3 

217 
55 

50,5 
34,8 

  2= 50,45,  
p =0,001 

2= 11,39,  
p =0,001 

VS 
hµnh 
kinh 

Kh«ng ®óng 
§óng 

334 
254 

153 
62 

45,8 
24,4 

172 
100 

51,5 
39,4 

  2= 28,48,  
p =0,001 

2= 8,54,  
p =0,003 

VS 
giao 
hîp 

Kh«ng ®óng 
§óng 

273 
315 

123 
92 

45,1 
29,2 

139 
133 

50,9 
42,2 

Tæng 588 2= 15,84,  
p =0,001 

2= 4,45,  
p =0,035 

TØ lÖ nhiÔm nÊm Candida trong c¸c nhãm thùc 
hµnh vÖ sinh hµng ngµy (45,1%), vÖ sinh hµnh kinh 
(45,8%), vµ vÖ sinh giao hîp (45,1%) kh«ng ®óng cao 
h¬n nhãm cã thùc hµnh ®óng (13,3%) (24,4%) 
(29,2%). Vµ tØ lÖ nhiÔm Bacterial vaginosis trong nhãm 
nµy (50,5%) (51,5%) (50,9%) còng cao h¬n nhãm cã 
thùc hµnh ®óng c¸ch (34,8%) (39,4%) (42,2%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,05. 

Bµn luËn 
1. TØ lÖ NK§SDD lµ 86,7%. TØ lÖ nµy cao h¬n so 

víi mét sè nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ kh¸c trong vµ 
ngoµi níc(70%)[6][2]. Cã lÏ do ®Æc ®iÓm cña nhãm 
d©n c t¹i ®©y lµ lµng nghÒ lµm ®å gç, vµ hÇu nh 
dïng níc giÕng khoan. 

2. T¸c nh©n g©y NK§SDD do Bacterial vaginosis 
chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,3%), tiÕp ®Õn lµ Chlamydia 
trachomatis (37,1%), nÊm Candida (36,6%), HPV 
(11,1%), vµ thÊp nhÊt lµ Trichomonas vagginalis 
(2,6%). N¨m 2002 mét nghiªn cøu t¹i 08 tØnh cho thÊy 
tØ lÖ NK§SDD lµ 66,6% vµ chñ yÕu lµ nhiÔm khuÈn néi 
sinh, trong ®ã nÊm (11- 59%), vi khuÈn ©m ®¹o (3,5-
46,8%), Trichomnas (1,3-11,9%), Chlamydia (4,4%)[2]. 

3. Nghiªn cøu thÊy cã mèi liªn quan chÆt chÏ gi÷a 
tØ lÖ m¾c bÖnh NK§SDD víi kiÕn thøc, th¸i ®é, thùc 

hµnh cña c¸c ®èi tîng nghiªn cøu (b¶ng 4, 5). C¸c 
nghiªn cøu vÒ yÕu tè liªn quan cña NK§SDD ®Òu cho 
thÊy vÖ sinh c¸ nh©n, vÖ sinh kinh nguyÖt kÐm, thôt 
röa ©m ®¹o lµm cho ©m ®¹o dÔ bÞ viªm nhiÔm lµ 
nguyªn nh©n lµm t¨ng tØ lÖ NK§SDD [5], Holzman C. 
vµ cs. [4] cho r»ng thôt röa ©m ®¹o lµm t¨ng tØ lÖ 
nhiÔm B. vaginosis víi (OR = 2,9; 95% CI = 1,5- 5,6). 
KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ë phô n÷ t¹i §«ng 
Anh cho thÊy tØ lÖ ®èi tîng cã kiÕn thøc, th¸i ®é và 
thùc hµnh kh«ng ®¹t yªu cÇu ë nhãm m¾c NK§SDD 
((92,0%) (91,6%), (91,4%) kh¸c biÖt so víi nhãm 
kh«ng m¾c NK§SDD (8%; 8,4% vµ 8,6%), (p <0,05. 
Theo Lª Thanh B×nh [1], nh÷ng phô n÷ tù röa trong 
©m ®¹o cã tØ lÖ nhiÔm Candida (54,05n%) cao h¬n so 
víi nh÷ng phô n÷ chØ röa ngoµi ©m ®¹o (33,02%). 

KÕt luËn 
1. Tû lÖ NK§SDD ë phô n÷ cã chång løa tuæi 18- 

49 tuæi lµ 86,7%.  
2. T¸c nh©n g©y nhiÔm khuÈn ®êng sinh dôc 

díi trong nghiªn cøu gåm 5 nhãm:  
 Bacterial vaginosis chiÕm tû lÖ cao nhÊt (46,3%), 

Chlamydia trachomatis (37,1%), nÊm Candida 
(36,6%), HPV (11,1%), vµ thÊp nhÊt lµ Trichomonas 
vagginalis (2,6%). 

3. Cã sù liªn quan gi÷a kiÕn thøc- th¸i ®é - thùc 
hµnh víi NK§SDD t¹i §«ng Anh. 
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§IÒU TRÞ §AU D¢Y V B»NG PHÉU THUËT GI¶I PHãNG CHÌN ÐP M¹CH M¸U 

 
§ång V¨n HÖ 

Tãm t¾t 
Môc ®Ých: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ vi phÉu thuËt m¹ch 

m¸u ®Ó gi¶i phãng chÌn Ðp trong ®iÒu trÞ ®au d©y V. 
§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: Nghiªn 

cøu tiÕn cøu dùa trªn 89 bÖnh nh©n ®îc phÉu thuËt 
t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc do t¸c gi¶ trùc tiÕp mæ vµ ®iÒu 

trÞ. BÖnh nh©n ®îc mæ theo ph¬ng ph¸p Jannetta: 
vi phÉu thuËt gi¶i phãng d©y V do m¹ch m¸u n·o 
trong thêi gian tõ 6/2000 tíi 12/2008. M« t¶ c¸c dÊu 
hiÖu l©m sµng, thêi gian ®au, ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ 
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tríc khi mæ, kü thuËt mæ, biÕn chøng trong vµ sau 
mæ, kÕt qu¶ ®iÒu trÞ. KÕt qu¶ ®îc ®¸nh gi¸: rÊt tè 

t (hÕt ®au hoµn toµn); tèt (cßn ®au Ýt, kh«ng dïng 
thuèc); trung b×nh (cßn ®au, ph¶i dïng thuèc); kÐm 
(®au nhiÒu, b¾t buéc ph¶i dïng thuèc nh tríc mæ 
hay Ýt h¬n). KiÓm tra sau mæ trªn 3 th¸ng. Xö lý sè 
liÖu b»ng ch¬ng tr×nh EPI 6.0. 

KÕt qu¶: 89 bÖnh nh©n ®îc mæ theo ph¬ng ph¸p 
nµy: 54 n÷ (60,7%) vµ 35 nam. Tuæi Ýt nhÊt lµ 35, nhiÒu 
nhÊt lµ 82 (trung b×nh 52 tuæi). §au d©y V ph¶i ë 51 
bÖnh nh©n (55,4%) vµ ®au V tr¸i ë 41 bÖnh nh©n (v× cã 
3 bÖnh nh©n ®au hai bªn). Thêi gian ®au nöa mÆt vµ 
®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p kh¸c tríc khi mæ trªn 2 
n¨m ë 83 bÖnh nh©n (93,3%). Trong ®ã cã 51 bÖnh 
nh©n ®au h¬n 10 n¨m (57,3%). §iÒu trÞ thÊt b¹i tríc 
mæ: b»ng Tegretol (Ýt nhÊt 400mg/ngµy, nhiÒu nhÊt 
3200mg/ngµy); tiªm huyÕt thanh 8 bÖnh nh©n; ®èt ®iÖn 
3 bÖnh nh©n. KÕt qu¶: X¸c ®Þnh chÌn Ðp d©y V ë 87 
BN (97,8%), do ®éng m¹ch 82 (94,3%), chñ yÕu lµ 
®éng m¹ch tiÓu n·o trªn 78 BN (83,9%). Hai trêng 
hîp kh«ng x¸c ®Þnh ®îc chÌn Ðp m¹ch. KÕt qu¶ xa: 
Tö vong=0, ch¶y m¸u=3, dËp tiÓu n·o=5, gi¶m thÝnh 
lùc=2, nhiÔm trïng=0, dß níc n·o tñy=0 vµ liÖt=0. 
Khái bÖnh 91%: rÊt tèt 72 BN (80,9%); tèt 9 (10,1%); 
trung b×nh 5 (5,6%) vµ kÐm 3 (3,3%). 

KÕt luËn: PhÉu thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp d©y V lµ 
ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®au d©y V hiÖu qu¶ vµ an toµn. 

Tõ kho¸: d©y V, m¹ch m¸u. 
summary 
Objective: Evaluated the results of microvascular 

decompression for trigeminal neuralgia. 
Patients and methode: Prospective study on the 

89 patients treated (operated by author) in VietDuc 
Teaching Hospital from 6/2006 to 12/2008. Evaluated 
and analyzed the clinical symptoms, the treatment 
before surgery (medical treatment, termocoagulation 
and physiological injection), the technical surgery, the 
peroperative and postoperative complications and the 
results of treatment. Evaluated scale: very good (no 
pain at all); good (little pain, no medication); 
acceptable (little pain, need medication); poor (pain, 
need medication). Examination > 3 months after 
operation. The EPI 6.0 was used for analysis. 

Results: 89 patients underwent microvascular 
decompression: 54 women (60.7%) and 35 men; age 
from 35 to 82 year olds. 83 patients (93.3%) were 
suffered pain 2 years or more. 51 pateints presented 
pain on right side (55.4%) and 41 on left side. All the 
patients were treated by tegretol and/or 
termocoagulation and/or physiological injection before 
surgery but without any effectiveness. 87 of 89 patients 
(97.8%) were found to have vascular compression of 
trigeminal nerve at the time of exploration (82 arteries 
and 5 veins). Superior cerebellar artery was found in 
78 patients (83.9%). In 2 cases, no neuro-vascular 
conflict was found. 72 patients have very good result 
(80.9%); 9 patients good (9.1%); 5 acceptable (5.6%) 
and 3 worse (3.3%). 

Conclusion: Microvascular decompression for 
trigeminal neuralgia is safe and effective methode of 
treatment. 

Keywords: trigeminal neuralgia. 
§Æt vÊn ®Ò 
§au d©y V lµ chøng ®au nöa mÆt kh¸ thêng gÆp. 

§©y lµ chøng ®au d©y V tù ph¸t, kh«ng do nguyªn 
nh©n kh¸c nh khèi u, dÞ d¹ng kh¸c. BÖnh ®au d©y V 

®îc chÈn ®o¸n dÔ b»ng l©m sµng bëi tÝnh chÊt c¬n 
®au ®Æc hiÖu vµ kh«ng ph¸t hiÖn ®îc tæn th¬ng 
thùc thÓ trªn c¾t líp vi tÝnh hay céng hëng tõ sä n·o. 
§iÒu trÞ cã thÓ b»ng ®iÒu trÞ néi khoa ë giai ®o¹n nhÑ 
vµ phÉu thuËt khi bÖnh nÆng, hay ®iÒu trÞ néi thÊt b¹i. 
Ngoµi ra cã thÓ ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p diÖt h¹ch 
Gasser, tiªm huyÕt thanh, ®èt ®iÖn…nhng tû lÖ khái 
bÖnh thÊp, hay t¸i ph¸t vµ nhiÒu di chøng. PhÉu thuËt 
gi¶i phãng chÌn Ðp d©y V do m¹ch m¸u (PhÉu thuËt 
Jannetta) lµ mét ph¬ng ph¸p hiÖu qu¶ vµ ®îc ¸p 
dông nhiÒu nhÊt hiÖn nay ë c¸c níc trªn thÕ giíi, 
nhÊt lµ ë c¸c níc ph¸t triÓn nhê tû lÖ khái bÖnh cao. 
Nhng ®©y lµ ph¬ng ph¸p phÉu thuËt khã, ®ßi hái 
nhiÒu kinh nghiÖm vµ tr×nh ®é kü thuËt cao. T¹i BÖnh 
viÖn ViÖt §øc, chóng t«i ®· b¾t ®Çu mæ lo¹i bÖnh nµy 
tõ n¨m 2000 vµ hiÖn nay ®· phÉu thuËt h¬n 100 bÖnh 
nh©n. ChÝnh v× vËy, chóng t«i nghiªn cøu ®Ò tµi nµy 
nh»m môc ®Ých: ®¸nh gi¸ kÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt 
®au d©y V t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
Nghiªn cøu tiÕn cøu dùa trªn 89 bÖnh nh©n ®au 

d©y V ®îc phÉu thuËt t¹i BÖnh viÖn ViÖt §øc tõ 
6/2000 tíi 12/2008. TÊt c¶ nh÷ng bÖnh nh©n ®Òu 
®îc chÈn ®o¸n ®au d©y V, ®îc chôp c¾t líp vi tÝnh 
vµ/hoÆc céng hëng tõ sä n·o, kh«ng cã tæn th¬ng 
cho¸n chç trong gãc cÇu tiÓu n·o, ®· ®iÒu trÞ néi thÊt 
b¹i, hoÆc tiªm diÖt h¹ch b»ng níc s«i, hay ®iÒu trÞ 
nhiÖt ®iÖn (termocoagulation) kh«ng kÕt qu¶.  

BÖnh nh©n ®îc ®iÒu trÞ b»ng phÉu thuËt Jannetta, 
do mét phÉu thuËt viªn duy nhÊt mæ (§ång V¨n HÖ). 
BÖnh nh©n ®îc chuÈn bÞ mæ theo qui tr×nh thêng qui. 
C¹o tãc nÕu mæ tõ 2000 tíi 2004 vµ kh«ng c¹o tãc nÕu 
mæ tõ 2005-2008. G©y mª néi khÝ qu¶n. Mæ theo t thÕ 
n»m sÊp. §Çu cè ®Þnh trªn Meyfield. R¹ch da sau tai 
bªn ®au tõ 5-7cm. Më sä réng 2,5-3cm. Më mµng n·o 
h×nh ch÷ T. §Æt kÝnh vi phÉu, t×m n¬i chÌn Ðp cña m¹ch 
m¸u vµo d©y V. Bãc t¸ch vµ ®Æt m¶nh nh©n t¹o nh 
neuropath, hay c©n c¬ gi÷a d©y V vµ m¹ch m¸u. §ãng 
vÕt mæ. §iÒu trÞ sau mæ b»ng kh¸ng sinh. Nh÷ng bÖnh 
nh©n mæ tríc th¸ng 4/2005 kh«ng dïng thuèc 
Tegretol sau mæ, bÖnh nh©n mæ sau th¸ng 4/2005 tiÕp 
tôc dïng thuèc Tegretol nh cò, gi¶m dÇn liÒu vµ dõng 
h¼n thuèc sau mæ 3-5 th¸ng. 

BÖnh nh©n ®îc m« t¶ tiÒn sö ®au nöa mÆt, ®iÒu 
trÞ tríc mæ, tÝnh chÊt c¬n ®au, vÞ trÝ ®au. §¸nh gi¸ kü 
thuËt, biÕn chøng trong vµ sau mæ. BiÕn chøng bao 
gåm ch¶y m¸u, phï tiÓu n·o, ®ông dËp tiÓu n·o, liÖt, 
gi¶m thÝnh gi¸c, rß níc n·o tñy, nhiÔm trïng, chÕt. 
§¸nh gi¸ kÕt qu¶ sau mæ trªn 3 th¸ng (nÕu mæ tríc 
th¸ng 4/2005) hoÆc sau khi ®· dõng ®iÒu trÞ thuèc sau 
mæ trªn 3 th¸ng (nÕu mæ sau th¸ng 4/2005). KÕt qu¶ 
rÊt tèt nÕu hÕt ®au hoµn toµn, kh«ng cÇn dïng thuèc; 
tèt nÕu thØnh tho¶ng cßn ®au Ýt, cã hay kh«ng dïng 
thuèc; trung b×nh nÕu ®au gi¶m nhng ph¶i dïng 
thuèc; kÐm nÕu ®au nh cò hay ®au t¨ng, vÉn ph¶i 
dïng thuèc thêng xuyªn. Xö lý kÕt qu¶ theo ch¬ng 
tr×nh EPI6.0. 

KÕt qu¶ 
Trong thêi gian tõ 6/2000 tíi 12/2008, chóng t«i ®· 

mæ cho 89 bÖnh nh©n, 54 n÷ (60,7%) vµ 35 nam. Tuæi 
Ýt nhÊt 35 vµ nhiÒu nhÊt 82 tuæi (trung b×nh 52). §au 
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d©y V ph¶i 51 (55,4%) bÖnh nh©n vµ 41 bÖnh nh©n 
®au bªn tr¸i, cã 3 bÖnh nh©n ®au c¶ 2 bªn. TÊt c¶ 89 
bÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ néi (uèng tegretol) nhiÒu n¨m 
tríc khi mæ, 12 bÖnh nh©n ®· tiªm huyÕt thanh (trong 
®ã cã 8 bÖnh nh©n ®· ®iÒu trÞ nhiÒu lÇn), 3 bÖnh nh©n 
®· ®iÒu trÞ diÖt d©y V b»ng nhiÖt (termocoagulation) t¹i 
Thµnh phè Hå ChÝ Minh nhng thÊt b¹i. Cã 3 bÖnh 
nh©n ®· ®iÒu trÞ c¶ tiªm huyÕt thanh vµ diÖt h¹ch. Thêi 
gian ®au ®îc m« t¶ kü trong b¶ng 1. 

B¶ng 1. Thêi gian tÝnh tõ khi ®au tíi tríc mæ: 
Thêi gian ®au < 2 n¨m 2-10 n¨m 10-15 n¨m >20 n¨m 
Sè bÖnh nh©n 6 32 (35,9%) 46 (51,7%) 5 

Nh vËy cã 83 bÖnh nh©n ®au tõ 2 n¨m trë lªn, 
chiÕm 93,3%. 

C¶ 89 bÖnh nh©n ®Òu ®iÒu trÞ néi b»ng Tegretol víi 
liÒu cao, trung b×nh 4 viªn 200mg/ngµy liªn tôc tõ khi 
®au. BÖnh nh©n dïng nhiÒu nhÊt tíi 16 viªn Tegretol 
200mg/ngµy Ýt nhÊt 2 viªn Tegretol 200mg/ngµy.  

BÖnh nh©n bÞ ®au nöa mÆt ph¶i 58 vµ nöa mÆt tr i̧ 
33 v× cã 3 bÖnh nh©n ®au c¶ hai bªn. §au d©y V3 ë 
55 (48,2%), d©y V2 ë 48 (42,1%) vµ d©y V1 ë 11 
bÖnh nh©n. Nh vËy cã 25 bÖnh nh©n ®au c¶ V1, V2 
vµ V3. Chñ yÕu ®au thµnh c¬n 82 bÖnh nh©n, ®au 
liªn tôc (kh«ng bao giê hÕt ®au dï ®· dïng thuèc 
Tegretol) 7 bÖnh nh©n. C¶ 89 bÖnh nh©n ®Òu ®îc 
chôp c¾t líp vi tÝnh vµ/hoÆc céng hëng tõ sä n·o, 12 
bÖnh nh©n ®îc chôp m¹ch n·o tríc mæ (giai ®o¹n 
2000-2004). Kh«ng cã trêng hîp nµo cã u ë vïng 
d©y V hay gãc cÇu tiÓu n·o. Hai bÖnh nh©n nghi ngê 
cã dÞ d¹ng m¹ch trªn céng hëng tõ, nhng kh«ng cã 
trêng hîp nµo cã dÞ d¹ng m¹ch trªn chôp m¹ch n·o. 

32 bÖnh nh©n ®îc c¹o tãc tríc mæ, 57 bÖnh 
nh©n kh«ng c¹o tãc tríc mæ. TÊt c¶ 89 bÖnh nh©n 
®îc g©y mª néi khÝ qu¶n, mæ vi phÉu-kÝnh vi phÉu 
NC4-Zeiss, n»m sÊp víi ®Çu xoay sang bªn ®au vµ 
cè ®Þnh trªn Mayfield. Tæn th¬ng chÌn Ðp d©y V do 
m¹ch m¸u x¸c ®Þnh râ ë 87 bÖnh nh©n (97,8%). Hai 
trêng hîp cßn l¹i cã 1 trêng hîp kh«ng thÊy chÌn Ðp 
m¹ch m¸u (trêng hîp nµy chØ gi¶m ®au mµ kh«ng 
khái hoµn toµn), 1 trêng hîp cã dÞ d¹ng tÜnh m¹ch ®¸ 
trªn (B¶ng 2). Trêng hîp cã dÞ d¹ng tÜnh m¹ch bÞ 
ch¶y m¸u nhiÒu trong mæ, Ðp surgicel 10 phót, ngõng 
ch¶y m¸u. Kh«ng tiÕp tôc th¨m dß d©y V vµ m¹ch m¸u 
v× lo ch¶y m¸u. BÖnh nh©n hÕt ®au sau mæ. 

B¶ng 2. Tæn th¬ng trong khi mæ ë d©y V. 

Tæn 
th¬ng 

§éng 
m¹ch 

TÜnh 
m¹ch 

§M tiÓu 
n·o trªn 

§M tiÓu 
n·o 

tríc 
díi 

M¹ch 
m¸u 
KX§ 

Sè bÖnh 
nh©n 

82 
94,3% 5 73 

83,9% 6 12 

 
Nh vËy, m¹ch m¸u chÌn Ðp vµo d©y V chñ yÕu lµ 

®éng m¹ch (94,3%) vµ chñ yÕu do ®éng m¹ch tiÓu 
n·o trªn hay nh¸nh cña nã (83,9%). Hai trêng hîp 
cã dÞ d¹ng tÜnh m¹ch. 

B¶ng 3. BiÕn chøng trong vµ sau mæ: 

BiÕn chøng 
Ch¶y 
m¸u 

trong mæ 

Gi¶m 
thÝnh 
gi¸c 

Tæn 
th¬ng 
tiÓu n·o 

Rß 
níc 

n·o tñy 

NhiÔm 
trïng 

Sè bÖnh 3 2 5 0 0 

nh©n 
C¶ 3 trêng hîp ch¶y m¸u trong mæ ®Òu ®îc 

cÇm m¸u ngay, kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i mæ l¹i. 
Kh«ng cã tö vong, kh«ng cã liÖt, kh«ng cã rß níc 
n·o tñy vµ nhiÔm trïng sau mæ. 

Thêi gian mæ trung b×nh 69 phót (dao ®éng 45-90 
phót). Kh«ng cã bÖnh nh©n nµo ph¶i truyÒn m¸u. 

KÕt qu¶ hÇu hÕt bÖnh nh©n hÕt ®au hay gi¶m ®au 
(B¶ng 4). 

B¶ng 4. KÕt qu¶ sau ®iÒu trÞ 3 th¸ng: 
KÕt qu¶ RÊt tèt Tèt Trung b×nh KÐm 
Sè bÖnh 

nh©n 
72 

80,9% 
9 

10,1% 
5 

5,6% 
3 

3,3% 
Tû lÖ thµnh c«ng cña ph¬ng ph¸p lµ 91% (rÊt tèt 

vµ tèt).  
Theo dâi sau mæ Ýt nhÊt 3 th¸ng, dµi nhÊt 8 n¨m. 

MÊt th«ng tin 12 bÖnh nh©n. T¸i ph¸t cã mét bÖnh 
nh©n sau mæ 2 n¨m. §ã lµ bÖnh nh©n ®· mæ th¸ng 4 
n¨m 2004. VËt liÖu sö dông lµ c©n c¬ ®Ó ®Æt gi÷a d©y 
V vµ ®éng m¹ch. BÖnh nh©n tõ chèi mæ l¹i vµ ®· 
®îc ®iÒu trÞ b»ng ph¬ng ph¸p tiªm huyÕt thanh 
nãng, kÕt qu¶ ®ì ®au. 

Bµn luËn 
Víi nh÷ng kÕt qu¶ ®· ®¹t ®îc sau khi phÉu thuËt 

cho 89 bÖnh nh©n trong thêi gian gÇn 8 n¨m, chóng 
t«i cho r»ng, ®©y lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ an toµn vµ 
hiÖu qu¶. Kh«ng cã trêng hîp tö vong, liÖt, rß níc 
n·o tñy hay nhiÔm trïng. Vµ tû lÖ khái bÖnh h¬n 90%. 

Trong sè 89 bÖnh nh©n, 12 bÖnh nh©n trªn 60 tuæi 
(13,5%) vµ 74 bÖnh nh©n díi 60 tuæi (86,5%). BÖnh 
nh©n giµ nhÊt 82 tuæi, ®· ®au d©y V h¬n 20 n¨m, ®iÒu 
trÞ nhiÒu ph¬ng ph¸p ë nhiÒu n¬i nhng kh«ng khái. 
PhÉu thuËt Ýt khi ¸p dông cho bÖnh nh©n giµ v× nhiÒu 
nguy c¬ trong vµ sau mæ, g©y mª. NhiÒu t¸c gi¶ cho 
r»ng nªn c©n nh¾c mæ nÕu bÖnh nh©n trªn 60 tuæi vµ 
khuyªn nªn sö dông ph¬ng ph¸p kh¸c nÕu trªn 70 
tuæi. Chóng t«i còng chØ ®Þnh mæ dùa trªn quan ®iÓm 
®ã, nh÷ng bÖnh nh©n trªn 60 tuæi ®· mæ trong nghiªn 
cøu nµy kh«ng ®¸p øng víi tÊt c¶ c¸c ph¬ng ph¸p 
kh¸c, mæ lµ sù lùa chän duy nhÊt. VÝ dô bÖnh nh©n n÷ 
75 tuæi ®· dïng tíi 16 viªn tegretol 200mg/ngµy 
nhng ®ì ®au rÊt Ýt hay bÖnh nh©n 82 tuæi ®îc c¶ 
gia ®×nh ®a tíi kh¸m vµ nhÊt ®Þnh ®Ò nghÞ mæ v× ®au 
qu¸ nhiÒu. PhÇn lín bÖnh nh©n ®· m¾c bÖnh nhiÒu 
n¨m: dµi h¬n 2 n¨m (87,6%) vµ 51,7% ®au h¬n 10 
n¨m (B¶ng 1). Nh vËy ®©y lµ bÖnh m·n tÝnh, ®· thö 
®iÒu trÞ nhiÒu c¸ch kh«ng khái. 

Ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ tríc khi mæ lµ: ®iÒu trÞ néi 
(dïng thuèc tegretol uèng), tiªm diÖt h¹ch, ®èt ®iÖn. 
C¸ biÖt cã 3 bÖnh nh©n ®· dïng c¶ ba ph¬ng ph¸p 
trªn nhng kh«ng hÕt ®au. TÊt c¶ 89 bÖnh nh©n ®îc 
chØ ®Þnh mæ v× ®iÒu trÞ ph¬ng ph¸p trªn thÊt b¹i. 

VÒ kü thuËt mæ: chóng t«i ¸p dông kü thuËt mæ ®· 
®îc Jannetta, Rhoton m« t¶ [1,3] nhng hÇu hÕt 
bÖnh nh©n cña chóng t«i mæ ë t thÕ n»m sÊp. T«i 
kh«ng gÆp khã kh¨n trong th¨m dß vïng gãc cÇu tiÓu 
n·o. Kh«ng cã ch¶y m¸u nÆng, chØ cã 3 bÖnh nh©n 
cã ch¶y m¸u trong khi mæ nhng cÇm m¸u b»ng 
surgicel vµ dao ®iÖn lìng cùc. Mét trong nh÷ng ®iÓm 
quan träng nhÊt cña kü thuËt mæ lµ hót níc n·o tñy 
®Ó cã ®ñ trêng mæ, phÉu tÝch, bãc t¸ch vµ c¾t mµng 
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nhÖn. TÊt nhiªn lµ kü n¨ng sö dông kÝnh vi phÉu víi 
dông cô vi phÉu ph¶i thµnh th¹o. 

D©y V bÞ m¹ch m¸u chÌn Ðp thÊy râ ë 97,8% bÖnh 
nh©n. NhiÒu bÖnh nh©n thÊy râ Ên m¹ch m¸u trªn 
d©y V chøng tá sù chÌn Ðp ®· cã tõ l©u. M¹ch chÌn 
Ðp vµ d©y V chñ yÕu do ®éng m¹ch: 93,4% vµ ®éng 
m¹ch tiÓu n·o trªn, hay nh¸nh cña nã ®îc x¸c ®Þnh 
ë 83,9% (B¶ng 2). Tû lÖ nµy gièng víi nhiÒu t¸c gi¶ 
[1,2,5,6]. Tû lÖ x¸c ®Þnh tæn th¬ng râ trong mæ cña 
chóng t«i cao h¬n mét sè t¸c gi¶ cã thÓ do chóng t«i 
chØ ®Þnh mæ chÆt chÏ h¬n. TÊt c¶ nh÷ng tæn th¬ng 
chÌn Ðp ®· ®îc gi¶i phãng, vµ t«i sö dông neuropath 
chÌn gi÷a d©y V vµ m¹ch m¸u ë 79 bÖnh nh©n, 
tefflon ë 6 vµ c©n c¬ ë 4 bÖnh nh©n. Kh«ng cã sù 
kh¸c nhau khi sö dông neuropath vµ tefflon vÒ kÕt 
qu¶ sau mæ, nhng t«i cã mét trêng hîp ®au t¸i ph¸t 
l¹i trong sè 4 bÖnh nh©n sö dông c©n c¬. Khi sö dông 
tefflon th× ®Æt khã h¬n v× t«i sö dông m¶nh tefflon cña 
m¹ch m¸u nh©n t¹o, h×nh vßng, cøng h¬n vµ khã ®Æt 
h¬n. T«i thêng sö dông m¶nh nh©n t¹o c¾t h×nh 
vßng nhÉn ®Ó tr¸nh r¬i ra khái vÞ trÝ ®Æt. 

Trêng hîp 2 bÖnh nh©n kh«ng thÊy chÌn Ðp gi÷a 
d©y V vµ m¹ch m¸u: trêng hîp thø nhÊt kh«ng thÊy 
chÌn Ðp, nhng t«i vÉn tiÕp tôc phÉu tÝch, c¾t mµng 
nhÖn xung quanh ®Ó gi¶i phãng d©y V, vµ ®Æt m¶nh 
neuropath bao bäc d©y V. BÖnh nh©n ®ì ®au (kÕt qu¶ 
sau mæ: trung b×nh). Trêng hîp thø 2: bÖnh nh©n bÞ 
ch¶y m¸u nhiÒu do dÞ d¹ng tÜnh m¹ch tríc khi béc lé 
®îc d©y V. V× ch¶y m¸u nªn t«i dõng phÉu thuËt. 
Nhng bÖnh nh©n l¹i hÕt ®au hoµn toµn (kÕt qu¶: rÊt 
tèt). Cã thÓ bÖnh nh©n nµy bÞ dÞ d¹ng tÜnh m¹ch chÌn 
Ðp, khi cÇm m¸u ®· lµm xÑp tÜnh m¹ch nµy ch¨ng? 

BiÕn chøng trong mæ chñ yÕu lµ ch¶y m¸u. C¶ 3 
bÖnh nh©n cã ch¶y m¸u trong mæ ®Òu ®îc cÇm m¸u, 
kh«ng cã trêng hîp nµo ph¶i truyÒn m¸u. Chóng t«i 
còng thÊy 5 trêng hîp bÞ tæn th¬ng tiÓu n·o do bÞ Ðp 
bëi dông cô vÐn tù ®éng. §Ó tr¸nh biÕn chøng nµy, t«i 
kh«ng sö dông lo¹i vÐn tù ®éng khi mæ kÓ tõ n¨m 
2006. Chóng t«i kh«ng gÆp c¸c biÕn chøng nÆng nh 
rß níc n·o tñy, nhiÔm trïng vÕt mæ, viªm mµng n·o, 
viªm x¬ng. Thêi gian mæ ng¾n cã thÓ lµ lý do kh«ng 
cã bÖnh nh©n nhiÔm trïng. Ngay c¶ nh÷ng bÖnh nh©n 
mæ kh«ng c¹o tãc (tõ 2005-nay) còng kh«ng cã nhiÔm 
trïng. Mét sè t¸c gi¶ cã tû lÖ dß níc n·o tñy 1-4% 
nhng t«i kh«ng gÆp trêng hîp nµo. T«i lu«n ®ãng kÝn 
mµng cøng b»ng mäi c¸ch nh v¸ mµng cøng, kh©u 
treo mµng cøng, Ðp gelfoam, ®Æt l¹i n¾p sä hay bét 
x¬ng sä, ®ãng da 2 líp nªn tr¸nh ®îc biÕn chøng dß 
níc n·o tñy. Sau mæ cã 8 bÖnh nh©n bÞ chãng mÆt vµ 
ï tai (cïng bªn phÉu thuËt) nh÷ng chØ lµ nh÷ng rèi lo¹n 
t¹m thêi vµ hÕt sau mæ 3-12 th¸ng. Tuy nhiªn cã 2 
bÖnh bÞ gi¶m thÝnh lùc bªn mæ (2,5%). Khi ®o thÝnh lùc 
®Òu cã gi¶m (kh«ng ®o tríc khi mæ). BiÕn chøng gi¶m 
thÝnh lùc ®îc ghi nhËn ë 1,6-6% tïy theo t¸c gi¶. 
Nhng biÕn chøng nµy cã thÓ cao h¬n nh nghiªn cøu 
cña Fritz vµ céng sù cho thÊy gi¶m thÝnh lùc ë 23,8% 
bÖnh nh©n nÕu ®o thÝnh lùc hÖ thèng tríc vµ sau mæ 
ë 21 bÖnh nh©n[7]. BiÕn chøng nµy x¶y ra chñ yÕu do 

tæn th¬ng m¹ch ë lç tai trong hay tæn th¬ng d©y VIII 
khi phÉu tÝch vïng gãc cÇu tiÓu n·o. PhÇn lín c¸c t¸c 
gi¶ ®Òu nhËn thÊy biÕn chøng nµy cao h¬n khi mæ 
bÖnh lý co th¾t nöa mÆt. 

KÕt qu¶: Khái bÖnh ë 91% bÖnh nh©n, cã 1 bÖnh 
nh©n t¸i ph¸t. §ã lµ trêng hîp sö dông c©n c¬ ®Ó ®Æt 
gi÷a ®éng m¹ch vµ d©y V. Sau nµy t«i kh«ng sö dông 
vËt liÖu nµy mµ chØ dïng neuropath. Trêng hîp t¸i 
ph¸t tõ chèi mæ nªn t«i tiªm huyÕt thanh nãng ®Ó ®iÒu 
trÞ, bÖnh nh©n cßn ®au Ýt, nhng vÉn dïng thuèc. Khi 
bÖnh nh©n cã ®au t¸i ph¸t, hay thÊt b¹i th× nªn mæ l¹i 
®Ó ®iÒu trÞ [8,9] v× cã thÓ ®· kh«ng x¸c ®Þnh ®îc vÞ trÝ 
chÌn Ðp gi÷a m¹ch víi d©y V. Teo. C vµ Lee. S 
khuyªn nªn mæ l¹i, sö dông néi soi th¨m dß khi mæ sÏ 
gi¶m tû lÖ thÊt b¹i vµ t¸i ph¸t. Ba bÖnh nh©n ®au c¶ 2 
bªn ®Òu khái ®au bªn mæ nhng bªn kia cßn ®au nªn 
bÖnh nh©n vÉn ph¶i dïng thuèc. T«i sÏ mæ l¹i cho 
bÖnh nh©n ®Ó ®iÒu trÞ ®au bªn ®èi diÖn. C¸ biÖt cã 1 
bÖnh nh©n ®au mét bªn tr¸i tríc khi mæ, sau mæ hÕt 
®au bªn tr¸i nhng l¹i xuÊt hiÖn ®au bªn ph¶i. HiÖn 
bÖnh nh©n nµy cßn ®au bªn ph¶i. 

KÕt luËn 
KÕt qu¶ ®iÒu trÞ phÉu thuËt gi¶i phãng chÌn Ðp d©y 

V do m¹ch m¸u lµ ph¬ng ph¸p ®iÒu trÞ ®au d©y V an 
toµn, hiÖu qu¶. Chóng ta cã thÓ ¸p dông ph¬ng 
ph¸p ®iÒu trÞ nµy ë nh÷ng bÖnh nh©n thÊt b¹i khi sö 
dông ph¬ng ph¸p kh¸c. 
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