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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuc trang van déng
clia nguoi bénh va xac dinh mot sé yéu té
lién quan dén van dong cia nguoi bénh
sau phéu thuat két hop xwong chi dudi tai
khoa Chén thuong chinh hinh — Béng, Bénh
vién Pa khoa tinh Nam Dinh ndm 2020. Péi
twrong va phwong phap nghién cteu: Doi
twong nghién ctru gébm 149 nguoi bénh
trén 18 tubi sau phau thuat két hop xuong
chi duwdi tai khoa Chéan thuong chinh hinh-
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Boéng, Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dijnh.
Nghién ctru mé ta trén 149 nguwoi bénh sau
phéu thuat. Két qua: Pa sb ngudi bénh bét
dau tap van déng vao ngay thitr 2 sau phau
thuat. Ngay thir 3 sau phéu thuéat c6 79,2%
sb nguwoi bénh tap van ddng dat yéu céu
va khi ra vién sé nguoi bénh tap van dong
dat yéu cau la 92,6%. Nghién ciru buéc
d4u cho thdy van déng cta nguoi bénh sau
phéu thuat mirc dé dat yéu cau khé cao.
Két luan: Khi ra vién da s6 nguoi bénh van
dong dat yéu céu va tét hon so véi ngay
thtr 3 sau phau thuat. Phuong phap phau
thuat, mire do dau cda nguoi bénh ¢ moi
twong quan v&i van déng cta nguoi bénh
sau phau thuét.

Tte khéa: Véan déng, két hop xwong chi
dwdi, sau phau thuat.
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THE REAL SITUATION OF THE MOBILITY STATUS OF PATIENTS
AFTER SURGERY COMBINATION OF LOWER LIMB IN THE GENERAL HOSPITAL
IN NAM DINH IN 2020

ABSTRACT

Objective: To describe the patient’s
motor status and determine the movement-
related factors of the patient after lower limb
surgery at the Department of Orthopedic
Trauma - Burns, The general Hospital in
Nam Dinh in 2020. Method: Research
subjects include 149 patients after lower
limb combined surgery at the Department
of Orthopedic Trauma-Burns, in the
general Hospital in Nam Dinh. Descriptive
research on 149 patients after surgery.
Results: Most patients start to move on
the 2nd day after surgery. On the 3rd day
after surgery, 79.2% of the patients had
satisfactory exercise practice and when

1. DAT VAN BE

Sau phau thuat két hop xwong: nguoi
bénh sé it nhiéu mat cdm giac van déng.
Dé nguoi bénh sém c6 dwoc sy van dong
binh thwéong, tranh bién dang xwong:
ngwdi bénh can phai tap van dong sau
phau thuat [1]. Van ddng sau phau thuat 1a
qua trinh thay déi ciu tric co, tdng cwdng
strc manh co, ngan nglra sy co co, ngan
chan hau qua chirc nang lau dai bang cach
bat ddu van déng trong vong 2 - 5 ngay
sau phau thuat [1] va thiét 1ap lai kha nang
di chuyén, duy tri mét tw thé thang drng,
tang mirc d6 phirc tap cua cac dong tac
[2]. Van déng giup duy tri stee manh co bap
[3], gidm sw bién dang trong gay xwong,
cai thién dau va swng [4]. Van déng s&ém
lam gidm cac bién chirng sau phau thuat
chang han nhw huyét khi, viém phdi, loét
do ti @& [5], han ché nhiém trung vét md,
giup lwu théng tiéu hoa, ngan ngtra nhiém
trung tiét niéu, lam gidm mét méi va nén

discharged from the hospital, the number
of patients with satisfactory exercise was
92.6%. Initial research shows that the level
of mobility of patients after surgery is quite
high, but still 8.4% of patients have not met
the requirements. Conclusion: When the
patientsl are discharged from the hospital,
the majority of patients have satisfactory
movements and better than the 3rd day
after surgery. Surgical methods, the
patient’s pain correlated with the patient’s
movement after surgery.

limb

Keywords: Movement, lower

combination,after surgery .

[3]. Van dong som & chi phau thuat cai
thién kha nang di lai & nguwdi bénh gay
xwong chi dudi [4] va nguoi bénh sé can
it sw tro giip hon dé di chuyén [5], giup
ngudi bénh gilr dwoc sy déc lap va ty tin
binh thwdng trong sinh hoat, giup ngudi
bénh cdm thay khée manh, ca vé tinh than
va thé chét, do d6 giam thoi gian nam vién
[3], ngwoi bénh tr& lai lam viéc sm hon
[5]. Tap van dong can thwc hién: ngay
sau ph3u thuat va tap lién tuc méi ngay
[6]. Ngwoc lai, khi ngwdi bénh khéng dwoc
van dong thi khang insulin tang, co’ bap bi
suy yéu va trong lwong co bap giam, suy
gidm chirc nang phdi, gay huyét khdi tinh
mach [7], [8]. V&i viéc kéo dai thoi gian
nghi ngoi tai giwdng sé lam gidm trong
lwong co thé, gidm canxi, si’c manh co
bap, va kha nang tiéu thu oxy tbi da, nguy
co gay tao bon, xep phdi, ha huyét ap tw
thé va loang xwong [9].
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Dé c6 sb lieu phuc vu cho coéng tac
cham séc ngudi bénh, dé tai: “Panh gia
thue trang van déng cua nguoi bénh sau
phéu thuét két hop xwong chi duéi tai Bénh
vién Pa khoa tinh Nam DBinh, nam 2020”
dwoc tién hanh véi muc tieu: Mé ta thuc
trang van déng cua nguwoi bénh va xac dinh
mot sé yéu té lién quan dén véan déng cia
nguoi bénh sau phéu thuat két hop xuwong
chi dwdi.

2. bOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cl’U

2.1. Béi twong nghién ctru: Lua chon
tat cd nguoi bénh sau phau thuat két hop
xwong chi dwdi ddng y tham gia nghién ctru
tai khoa Chén thwong chinh hinh — Béng
trong thoi gian thu thap sé liéu.

2.2. Th&i gian va dia diém nghién ctru

- Pia diém nghién ctru: Khoa Chén
thwong chinh hinh — Béng, Bénh vién Pa
khoa tinh Nam Binh.

- Thoi gian thu thap sé liéu: Tw thang
1/2020 dén thang 3/2020.

2.3. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctu
mo ta.

2.4. Mau va phwong phap chon mau:
St dung phwong phap chon mau toan bé,
nhom nghién ctru da& chon ra 149 ngudi
bénh du tiéu chuan tham gia nghién ctru.

2.5. Xtr ly s6 liéu: S&r dung phan mém
SPSS 20.0

2.6. B6 cong cu danh gia: Cong cu thu
thap s6 liéu: Thang diém danh gia van dong
cla nguwdi bénh xay dwng dwa trén tai liéu
hwéng dan van dong sau phau thuat két
hop xwong chi duéi ctia dia diém nghién
cru, danh gia hiéu quéa van dong sau phau
thuat theo thang diém danh gia mac do
doc lap chirc nang (FIM)[10], thang diém
dau rat gon (BPI) [11]. B6 cau hdi gébm 2
phan:

Phan A: Théng tin chung vé dbi
twong.

Phan B: Chwong trinh tap van dong
clia ngudi bénh gdbm 2 phan: Phan 1:
thang diém danh gia ky thuat thwe hanh
tap van dong gém 13 doéng tac, 24 budc,
15 budc dau *. Panh gia theo tiéu chi:
(2) Khi ngw®i bénh thwc hién du va
duang voéi tat ca cac dong tac trong méi
bwéc va tat ca cac budc trong méi bai
tap; (1) khi ngwoi bénh thwe hién da tat
ca cac dong tac trong mdi buwdc nhung
chwa dung vé mac dd hay thoi gian thuc
hién theo yéu cau; (0) khi nguw®i bénh
khéng lam hay thwc hién sai 50% déng
tac trong mdi bwdc; bai tap do coi nhw
sai khi ngwdi bénh thwc hién sai mot
trong cac buwdc dwoc danh dau *, khi do
tt cd cac buwdc trong bai tap déu danh
gia bang: 0. Méi bai tap van dong duoc
danh gia |a dat yéu cau khi nguwdi bénh
thwe hién dang da tat cad cac dong tac
c6 danh dau *. Van dong sau phau thuat
clia nguwdi bénh dat yéu cau khi: ngudi
bénh dat yéu cau trong mdi bai tap van
déng. Phan 2: Thang diém danh gia mic
dé déc lap chire nang (FIM) bao gébm 18
yéu t6: 13 yéu tb lién quan dén chic
nang van doéng, tw cham séc va 5 yéu
t6 lién quan dén ch&rc ndng nhan thirc.
Thang diém danh gia theo tiéu chi: 7
diém: DPoc lap hoan toan, 6 diém: Poc
lap c6 tro giup, 5 diém: Giam sat, 4 diém:
Tro giap tbi thiéu, 3 diém: Tro giup trung
binh, 2 diém: Tro giup téi da, 1 diém: Tro
giup hoan toan. Thang diém dau rat gon
(BPI) gdbm 4 cau yéu cau ngudi bénh tw
danh gia dau cGa minh tai 4 thoi diém
khi nguwoi bénh thdy “dau nhiéu nhéat”,
“dau it nhat”, “dau trung binh” va “dau
hién tai. Méi cau hdi str dung thang diém
tr 0 dén 10 dé danh gia, 0 la khéng dau
va 10 la dau nhiéu.
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3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cua d6i twong nghién clru

Két qua nghién ciru trén 149 ngudi bénh sau phau thuat két hop xwong chi dwéi cho
thdy nhom dbi twong trén 60 tudi chiém ti 1é cao nhat (43,6%), tiép d6 1a nhém tudi 41-60
tudi (26,8%), nhém tudi 21-40 chiém 24,2%, thap nhat 1a nhom tudi 18-20 chiém 5,4%.
Ngudi bénh la nam gidi (62,4%) nhiéu hon ni gidi (37,6%). Ngwdi bénh chi yéu la néng
dan (42,3%), céng nhan chiém 29,5%, cac nghé khac chiém 16,8% va can bo vién chirc
chiém 11,4%. Trinh d6 hoc van ctia nguwdi bénh da sb la trinh d6 trung hoc co sé (46,3%),
trinh d6 trung hoc phé théng 1a 19,5%, trinh dd trung cap tré 1&n & 17,4% va trinh d6 tiéu
hoc tré xuéng la 16,8%.

3.2. Dac diém lam sang cua déi twong nghién ctru

80 75,8
70
60 55,7
50
40

Ty 18

30 26,2
20
10

0

18,1

15,4

Gay cang chan, kéthop  Gay cb xwong dui, két  Gay than xwong dui, két
xwong nep vit hop xwong vit xop hop xwong dinh ndi tay

OV tri gdy xwong B Phwong phap phau thuat

Biéu d6 1. Vi tri gdy xwong va phwong phap phau thuat

Nhan xét: Két qua nghién ctru cho thay da s6 nguoi bénh bi gay xwong cang chan va

dwoc phau thuat bang phuong phap két hop xwong bang nep vit (54,9%).

3.3. Thwe trang van déng cua ngw®i bénh sau phiu thuat

Tir két qua nghién clru, da s6 nguoi bénh bat dau dwoc hwong dan tap van dong ngay
tlr ngay dau tién sau phau thuat chiem 84,6%, ngay thtr 2 sau phau thuat chiem 15,4%.
Tuy nhién da s6 nguwdi bénh bat dau tap van dong tir ngay thtr hai sau phau thuat chiem
67,8%, chi cé 24,2% nguwdi bénh bat dau tap vao ngay th& nhat va con 8,1% nguwdi bénh

bat dau tap van déng vao ngay th 3.

_ Trong 3 ngay dau sau phéu thuat ngwoi bénh tap van dong tlr trung binh 1,24 + 0,58
lan/ngay va thoi gian moi lan tap van dong trung binh 12,37 + 4,09 phut/lan. Tt ngay thir
4‘ sau phau thuat ngudi bénh tap van déng trung binh 2,06+0,38 lan/ngay va th&i gian moi
Ian tap van déng trung binh 16,24 £ 1,85 phut/lan.
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Bang 1. Thwc trang tap van dong thu dong cua ngweéi bénh

Thu dong Chu dong
Vi tri van Ngay 3 Ra vién Ngay 3 Ra vién
dong SL SL SL SL
(TL%) | (TL%) | (TL%) | (TL %)
Ghp, dubi Thuc hién dung, da | 122 (81,9) | 131 (87,9) | 149 (100) | 149 (100)
kh&p ngén | Thye hién du, chwa dung | 27 (18,1) | 18 (12,1) 0 0
chan Thuc hién sai, khéng 1am 0 0 0 0
, Thuc hién dung, du 95 (63,8) | 118 (79,2) | 83 (55,7) | 149 (100)
ngiﬁggp Thwe hién d0, chua ding | 38 (25,5) | 31 (20,8) | 29 (19,5) 0
Thwc hién sai, khéng lam | 16 (10,7) 0 37 (24,8) 0
) Thwe hién dung, du 95 (63,8) | 126 (84,6) | 100 (67,1) | 149 (100)
GC%D&?;:' Thue hién d0, chua ding | 46 (30,9) | 23 (14,4) | 35 (23,5) 0
Thyc hién sai, khong lam 8(5,4) 0 14 (9,4) 0
Bai tap Thwe hién dung, du 4 (49,7) | 142 (95,3)
co tir dau | Thwce hién da, chwa dung 6 (30,9) 7(4,7)
dui Thuc hién sai, khdng 1am 6 (30,9) 0
Bai tap co Thwe hién dung, du 1(54,4) | 141 (94,6)
ungdiva | Thyc hién du, chua ding 2(14,8) | 8(5,4)
co moéng
1on Thyc hién sai, khong lam 6 (30,9) 0
. Thuc hién dung, du 73 (49,0) | 111 (74,5) 93 (62,4)
ka]‘g’p dg“gi' Thye hién dd, chua dang | 40 (26,8) | 26 (17,5) 29 (19,4)
Thuc hién sai, khéng lam | 36 (24,2) | 12 (8,1) 27 (18,1)
Dang, Thwe hién dung, du 113 (75,8) 107 (71,8)
khép khop | Thuc hién du, chwa ding 31(20,8) 16 (10,7)
hang Thuc hién sai, khéng lam 5 (3,4) 26 (17,4)
Tong Gia tri trung binh Do léch chuan
diém Ngay 3 25,04 4,79
van dong
trung binh Ra vién 43,27 5,47

Nhan xét: Theo két qua nghién ctru tap van dong thu dong clia ngudi bénh tai hai thoi
diém ngay thtr 3 va ngay ra vién: Pong tac thu dong gép dudi ngén chan da sb nguwdi bénh
thue hién dung va du (81,9% va 87,9) va nguoi bénh déu da tap duoc chu dong; Ngay thir
3 dong tac thu dong xoay khop cb chan, dong tac gap dudi khép cb chan, dong tac gap dudi
khép gbi con cé lan lwot 1a 10,7% ; 5,4% va con 24,8% va 9,4% nguwoi bénh con chua tap
chl dong hoac tap con sai. Pong tac thu dong gép du6i khép géi khi ra vién van con 8,1%
nguwoi bénh dwoc tap sai va cha dong con 18,1% nguwoi bénh tap sai. Bong tac thu dong
dang khép khép hang, & ngay thtr 3 ngwdi bénh chwa thwe hién, tai thoi diém ra vién con
3,4% sb ngudi bénh chwa tap va 17,4% nguwdi bénh tap chi ddng sai hodc chwa tap.Tai thoi
diém ra vién ngwdi bénh cé tbng trung binh van déng cao hon ngay thi 3 sau phau thuat.
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Bang 2. Mirc dd van dong sau phau thuat két hop xwong chi dwi (n=149)

Thu dong Chu dong
Ngay 3 Ra vién Ngay 3 Ra vién
Vitri van Khé Khé Kho Kho
déng Pat oNg | pat oNg | pat oNg | pat ong
dat dat dat dat
SLlost | SEl st | St st | St s
(V) 0, 0, 0,
(TL%) | rLo) | (TE%) | (qLon) [ (TL7) | (rLog) | (TE) | (ri o)
Géap, dubi
N 149 149 149 149
khép ngon 0 0 0 0
chan (100) (100) (100) (100)
Géap dudi cd 141 8 149 0 98 51 149 0
chan (94,6) | (5,4) | (100) (65,8) | (34,2) | (100)
Xoay khép cd | 133 16 149 0 84 65 149 0
chan (89,3) | (10,7) | (100) (56,4) | (43,6) | (100)
Géap, dubi 113 36 137 12 120 29
khép gbi (75,8) | (24,2) | (91,9 | (8,1) (80,5) | (19,5)
Dang, khép 144 5 115 34
khép hang (96,6) | (3,4) (77,2) | (22,8)
Bai t‘ép co tw 74 75 139 10
dau dui (49,7) | (50,3) | (93,3) | (6,7)
Bar;;%‘i’ o 81 | 68 | 141 | 8
co mdng I&n (54.4) | (45,6) | (94.6) | (5.4)
Géap, dubi
Y 131 18
khép goi(tw
thé nam) (87,9) | (12,1)
Dat Khéng dat
Van dong sau | Ngay 3 | 118 (79,2) 31 (20,8)
phau thuat Ra
21138 (92,6) 11 (7,4)
vién

Nhan xét: Tai thoi diém ngay thir 3 sau phau thuat va ra vién: Bai tap thu dong, chi
dong gap dudi khép ngon chan cé 100% sb ngudi bénh dat mirc do dat yéu cau. Bai tap
thu déng xoay khép cb chan va gap dubi khép ¢d chan ngay thir 3 sau phau thuat van con
10,7% va 5,4% chwa dat yéu ciu; tap chi dong con 43,6% va 34,2% chwa dat yéu cau
nhwng khi ra vién 100% sb ngwdi bénh déu da dat yéu ciu. Bai tap gap dudi khép gbi thu
doéng tai ca 2 thoi diém van con co 24,2% va 8,1% sb ngudi bénh tap chwa dat yéu cau;
khi ra vién con 31,6% nguoi bénh tap chwa dat yéu cau. Bai tap dang khép khép hang thu
dong tai thoi diém ngay thir 3 sau phau thuat, nguwdi bénh chwa dworc tap, khi ra vién con
3,4% sb nguwdi bénh chwa dat yéu cau, ra vién con 22,8% nguwoi bénh tap chi déng chwa
dat yéu cau.Tuy nhién da sb ngudi bénh sau phau thuat dén khi ra vién déu tap van dong
dat mirc dd yéu cau (92,6%).
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Bang 3. Thwc trang mirc dd ddc lap chirc nang cia ngwei bénh

N6i dung Thoi diém . . Mcrc do doc lap
danh gia danh gia Pham vi Trung binh trung binh
FIM Ngay 3 65,00 — 96,00 83,89+ 7,89 4,66+0,43
Ra vién 70,00 — 107,00 93,53+ 9,15 5,19+0,50
Ngay 3 14,00 — 27,00 22,71 £ 3,45 3,78+0,57
Tw cham séc

Ra vién 17,00 — 33,00 28,04 + 3,73 4,67+0,62
tron Ra vién 8,00 — 14,00 11,07 + 2,01 5,54+1,01
Ngay 3 5,00 — 14,00 8,96 + 2,91 1,79+0,58

Van déng
Ra vién 5,00 - 18,00 12,62+ 4,22 2,52+8,84
Ngay 3 31,00 — 35,00 34,79+ 0,78 6,95+0,16

Nhan thirc
Ra vién 31,00 - 35,00 34,79 £ 0,79 6,96+0,16

Nhan xét: Theo két qua nghién clru & hai thoi diém ngay th&r 3 va truwdc khi ra vién
clia nguoi bénh: tdng diém FIM trung binh la 83,89 + 7,89 va 93,54 + 9,15, mirc dd doc
lap trung binh Ian lwot 1a 4,66+0,44 va 5,19+0,51; téng diém van dong trung binh |a 8,96
+2.91va 12,62 + 4,22, mirc d6 doc |ap trung binh 1an lwot 1a 1,79+0,583 va 2,52+8,84.

Bang 4. Thwc trang dau cia ngw®i bénh

o en Thoi diém I . A x
Mdrc d6 dau danh gia Gia tri trung binh | D6 léch chuan
. Ngay 3 6,12 0,646
Pau nhat
Ra vién 4,35 0,625
Ngay 3 4,45 0,702
Pau trung binh
Ra vién 2,83 0,612
. Ngay 3 3,32 0,648
Pau nhe nhat
Ra vién 2,34 0,665
Ngay 3 5,15 1,012
Ngay luc nay
Ra vién 2,19 0,562
Téng diém dau Ngay 3 19,04 2,214
trung binh Ra vién 11,70 1,749

Nhan xét: Theo két qua nghién ciru cho thay tai 2 thoi diém nghién clru ngay thr 3 va
trwdre khi ra vién: T6ng diém dau trung binh 1a 19,04 + 2,214 va 11,70 £ 1,749; M&rc d6 dau
nhat 6,12 + 0,646 va 4,35 + 0,625; md&c dd dau trung binh 4,45 + 0,702 va 2,83 + 0,612;
murc d6 dau nhe nhét 3,32 + 0,648 va 2,34+ 0,665 ; mirc d dau tai thdi diém danh gia 1a
5,15+ 1,012 va 2,19 + 0,562.
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3.4 M6i twong quan giira phwong phap phau thuat, mirc dé dau va van dong cua
ngw®i bénh
Bang 5. Méi twong quan giira phwong phap phau thuat
va van ddng sau phau thuat.

Phwong phap phau thuat Mean (SD) P

KHX bang nep vit (1) 12,83 (2,26) p,,=0,046

Ngay thie 3 | KHX béng dinh ndi tdy (2) 12,35 (2,19) p,,=0,001
KHX bang vit xép (3) 10,67 (2,91) p,,=0,018
KHX bang nep vit (1) 21,88 (2,61) p,,= 0,029
Ra vién KHX béng dinh ndi tay (2) 23,04 (3,82) p,,=0,001

KHX bang vit xbp (3) 18,50 (3,04) p,,=0,01

ANOVA Test

Nhan xét: Theo két qua nghién cru, co s twong ‘quan gitra phwong phap phau thuat
véi tbng diém van dong trung binh sau phau thuat két hop xwong chi dwdi; hé sb twong
quan nay c6 y nghia thdng ké véi p < 0,05 (kiém dinh ANOVA Test). Ngay thtr 3 sau phau
thuat, ngudi bénh phau thuat két hop xwong bang nep vit cé téng diém van déng trung
binh cao hon; Tuy nhién tai thdi diém ra vién nguoi bénh két hop xwong bang dinh noi tay
c6 tdng diém van dong cao hon (P1: twong quan gitra phwong phap két hop xwong bang
nep vit va dinh ndi tay, P2: twong quan gitra phwong phap két hop xwong dinh noi tay va
vit x6p, P3: gitra nep vit va vit xbp)

Bang 6. M6i twong quan giira tdng diém dau va van déng sau phau thuat.

Thei gian r p
Ngay thor 3 -0,934 0,024
Ra vién -0,659 0,032
(r) Spearman correlation

Nhan xét: Tl két qua nghién ctru cho thdy co sw twong quan gitra tbng diém dau voi
tdng diém van doéng trung binh sau phau thuat két hop xwong chi duéi, 1a twong quan
nghich, twong quan manh va hé sé twong quan nay cé y nghia théng ké véi p<0,05 (kiém
dinh Spearman correlation).

4. BAN LUAN

Nguwdi bénh dwoc hwédng dan tap van
déng ngay tlr ngay dau tién sau phau thuat
chiém 84,6%, tuy nhién chi cé 24,2% nguoi
bénh bat dau tap van dong va da sd nguoi
bénh bat dau tap van dong tir ngay thr hai
sau phau thuat (67,8%); c6 sw khac biét
v&i nghién clru ciia Eda Dolgun va cdng sy
(2017) c6 84,7% (n = 111) ngudi bénh dwoc
van dong ngay tlr ngay dau sau phau thuat

[2]. Nghién ctru clia chung t6i c6 két qua
trén 1a do thoi diém nghién clu sb lwong
nguwdi bénh vao vién déng, do sw thiéu hut
vé ngudn nhan lyc y té va ngudi bénh dau
nhiéu nhét trong 3 ngay dau sau phau thuat
[12], nguwdi bénh chwa tinh hoan toan, mét
mai kiét sirc sau phau thuat, ngudi nha con
nhiéu khé khan trong qué trinh cham séc
ngudi bénh ngay dau sau phau thuat.
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Trong 3 ngay dau sau phau thuat nguoi
bénh tap van ddng trung binh 1,24 + 0,58
lan/ngay va trung binh 12,37 + 4,09 phut/
lan. T&r ngay th&r 4 sau phau thuat nguoi
bénh tap van déong trung binh 2,06+0,38
lan/ngay va trung binh 16,24 + 1,85 phut/
lan. Piéu nay cé thé dwoc ly gidi réng, giai
doan 3 ngay dau sau phau thuat do thoi
gian cudc phau thuat kéo dai, cac mé bi
ton thwong béi phau thuat, tén thwong vé
mat giai phau cla xwong do tai nan, ngoai
ra do da sb trudng hop ngwdi bénh phiu
thuat cp clru nén ngudi bénh mét mai,
dau nhiéu hon qua trinh nay sé gidm dan
vao cac ngay sau doé khi ngudi bénh dwoc
diéu tri va cham soc y té [13]. Tl ngay thir
4 sau phau thuat ngwdi bénh tap van dong
nhiéu hon ca vé sé |an tap va thoi gian tap
la do ngudi bénh da dwoc rat cac éng dan
lwu, d& dau hon, mirc do swng né chi giam
dan, &n ubng tét hon, ngudi nha ciing
quen dan véi viéc chdm séc ngudi bénh
sau phau thuat do d6 dé dang hon cho
viéc hd tro ngwdi bénh trong qua trinh tap
van déng. Khi ra vién, & dong tac gap dudi
ngoén chan xoay khép cb chan, gap dubi
khép cb chan, nguwdi bénh cé ti 16 nguoi
bénh tap dung du thap hon so vai tap chi
dong. Tuy nhién khi ra vién da s6 nguoi
bénh tap van dong dat yéu cau (92,6%). La
do trong thdi gian nam vién, dé ting cwdng
sw linh hoat ctia cac khép ngwdi bénh van
can phai tap thu déng cho tat ca cac khép
va ¢c6 nhiéu ngwdi cham séc ngudi bénh
nén cé sy khac biét vé két qua tap van
déng thu dong va chu dong tai thoi diém
ra vién. Trong th&i gian nam vién, mc dod
doc lap chirc nang ctia ngudi bénh van &
trong mirc d6 can nguoi tro gidp(mac do
doéc lap trung binh lan lwot 1a 4,66+0,43
va 5,19+0,50); dac biét la chirc nang dich
chuyén va di chuyén ngudi bénh & mirc d6
can ngudi tro' giup hoan toan (mirc do déc
lap trung binh tai 2 thoi diém: 1,79+0,58 va
2,52+0,88). La do qua trinh lién xwong cla

nguoi bénh dang & giai doan 1 va 2; vét
mé chwa lanh do d6 ngudi bénh con dau,
swng né chi nhiéu, cac phan (rng viém, cac
phan (rng tai chd ctia qua trinh lién xwong,
phan trng héa hoc tai diém két hop xwong
khién nguoi bénh han ché van déng.

Tai thoi diém ngay thr 3 sau phau thuat,
nguoi bénh phiu thuat két hop xwong
bang nep vit c6 téng diém van déng trung
binh cao hon cac phwong phap khac; Tuy
nhién, tai thei diém ra vién nguwdi bénh két
hop xwong bang dinh ndi tiy co tbng diém
van dong trung binh cao hon; va phuong
phap phau thuadt cé twong quan v&i tap
van déng cta ngudi bénh (p < 0,05, kiém
dinh ANOVA Test). Két qua nhw trén la do
ngay thir 3 sau phau thuat nguoi bénh két
hop xwong bang nep vit cé ¢b dinh virng
chic hon nén dwoc tap van dong sém
hon so v&i cac phwong phap khac nén
ngwdi bénh gidm dau, gidam né nhanh hon
nén ngudi bénh cé két qua tap van dong
tbt hon. Tai thoi diém ra vién nguoi bénh
két hop xwong bang dinh ndi tay lai van
dong tét hon la do két hop xwong bang
dinh ndi tiy khéng phai mé vao 6 gay, can
thiép vao mang xuwong nhw phwong phap
két hop xwong bang nep vit nén nguoi
bénh it mat mau, khéng lam tén thwong
thém phan mém va it nhiém trung, seo
md nhd, nhat Ia it dau vét md hon do do
nguoi bénh sém phuc hdi chirc nang hon.
Két qua nghién ctu con cho thdy, ngay
the 3 sau ph3u thuat ngwdi bénh cd mac
dd dau trung binh (19,04+2,214) cao hon
khi ra vién (11,70+1,749). Va mrc d6 dau
cua ngudi bénh cé twong quan nghich v&i
van dong clia ngwdi bénh. Két qué twong
dong v&i mét sb nghién clru: trong nghién
clru cua Eda Dolgun va cong sw (2017): co
20,4 % nguw®i bénh khéng dwoc van déng
trong ngay dau tién do dau di déi [2]. Pau
sau phau thuat gay cd xwong dui la phd
bién va co thé 1am cham phuc hdi, han ché
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tham gia phuc hdi chirc nang [14]; nghién
ctru clia Miinter, va cong sw (2018), dau
lién quan dén gay cb xwong dui la nhirng
ly do thwérng gdp nhét khién ngudi ngudi
bénh khéng dat dwoc murc dé van dong
co ban déc lap (> 85%) hoac khéng hoan
thanh day du liéu phap vat ly tri liéu theo ké
hoach (> 42%) trong ca ba ngay dau sau
phau thuat [15].

5. KET LUAN

92,6% nguwdi bénh tap van dong dat yéu
cau & thoi diém ra vién. Phuong phap phau
thuat va mirc d6 dau clta ngwdi bénh: co
twong quan vé&i van déng cua ngwdi bénh
sau phau thuat. Viéc tap van dong sau
phau thuat cé y nghia rat quan trong dbi véi
nguwdi bénh do d6 nguoi diéu dudng can
quan ly dau t6t cho ngu®i bénh.
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