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TOM TAT

Muc tiéu: M6 ta thuee trang va danh gia sw
thay déi kién thirc cia nguoi bénh Gut vé ché
dé &n ubng va 16i séng sau can thiép. Phwong
phdp: B6 cau héi duoc st dung dé luong gia
kién thirc clia nguoi bénh Gut vé nhing loai
thire &n va 16i séng tét cho ho. Churong trinh
gido duc strc khde duoc xay dung chuéan muc
cho nguoi bénh Gut. Kién thirc cia nguoi
bénh Gut vé ché dé &n ubng va 16i séng duoc
dénh gia Ian 2 trén cung 1 bo cau héi. Két
qua: Trude can thiép kién thirc vé ché dé &n
udng va 16i sébng cho nguoi bénh Gut con han
ché, chi c6 mot sé it nguoi bénh hiéu duroc
nguy co gay khéi phat con Gut cép ctia mét

s6 thuc phédm théng thuong va 16i séng c6
loi cho nguoi bénh Gut véi diém trung binh
chung kién thirc 7,31 + 1,68 trén téng sé 18
diém. Sau can thiép kién thirc vé ché do &n
udng va 16i séng cho nguoi bénh Gut da duoc
téng lén dang ké, 100% nguoi bénh cé kién
thire vé ché do &n ubng va 16i séng cho ngudi
bénh Gut véi diém trung binh kién thirc 15,52
+ 1,3 trén téng sé 18 diém. Két luan: Kién
thirc vé ché dé &n ubng va I6i séng ctia nguoi
bénh Gut tai Bénh vién Da khoa Nam DBinh
con thiéu nhung da duoc cai thién dang ké
sau can thiép giao duc strc khde.

Tur khéa: ché dé &n, hanh vi 16i séng, Gut

THE CHANGING IN GOUT PATIENTS’ KNOWLEDGE ABOUT LIFESTYLE AND
DIET AFTER A HEALTH EDUCATIONAL INTERVENTION AT NAM DINH GENERAL
HOSPITAL IN 2017

ABSTRACT

Objective: We sought to examine gout
patients’ knowledge about diet and lifestyle
at Nam Dinh general hospital and evaluate
the changing in patients’ knowledge
regarding lifestyle and diet after conducting
an educational intervention. Method: A
diet and lifestyle questionnaire was used to
determine gout patients’ knowledge about
which foods and lifestyles are good for them.
An educational program regarding standard
foods and lifestyles for gout patients was
conducted. Patients’ knowledge about diet
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and lifestyle was evaluated second time by
the same questionnaire. Result: Before our
educational program, patients’ knowledge
about diet and lifestyle are poor. Only a
minority of patients were aware of common
foods known to trigger gout and lifestyles
that are beneficial for goutewith the medium
score of 7,31 £+ 1,68 on 18 questions.
After our educational program, patients’
knowledge regarding diet and lifestyle for
gout has increased significantly, 100%
patients have knowledge about lifestyle and
diet for Gout patients with the medium score
of 15,52 £ 1,3 on 18 questions. Conclusion:
Knowledge deficits about dietary triggers
and healthy lifestyles were common in gout
patients at Nam Dinh general hospital.
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1. DAT VAN BE

Gut (Gout) 1a bénh rdi loan chuyén hoa
cac nhan purin c6 dic diém chinh la tang
acid uric mau. Tinh trang viém khé&p trong
bénh Gut 1a do sw lang dong cac tinh thé
monosodium urat trong dich kh&'p hoac mé
[2]. Ty I& ngwdi mac bénh Gut c6 xu hwdng
gla tang trong cac thap ky gan day, ly do cé
thé la da yéu t6 va lién quan dén viéc kéo
dai tudi tho, tang ty & béo phi va héi chirng
chuyén hoa, thay déi théi quen &n ubng va
16i séng.

Theo Khao sat sirc khée va dinh dwdng
quéc gia (NHANES) 2007 - 2008 & My ty Ié
ngudi méc bénh Gut la 3,9%, & Anh (2012)
la 3,22% (& nhirng nguwoi trén 20 tudi) va
2,49% trong toan bd dan sb. Trong khi dd
& cac nwdc dang phat trién wéc tinh ty 1é
bénh Gut chiém khoang 0,3 - 0,4% dan sb
& Mexico, Cuba, Venezuela. O Viét Nam sb
ngwdi bénh Gut khoang 0,14%, theo khao
sat cla Vién Gut TP H6 Chi Minh: tlr thang
07/2007 dén 7/2012 trén ca nwdc co hon
22 ngan ngudi mac bénh Gut dén kham va
diéu tri tai Vién Gat TP H6 Chi Minh.

V&i trinh d6 phat trién ctia Y hoc, co ché
bénh sinh cla Gut da dwoc biét rd, nhiéu
loai thubc hiéu qua trong diéu tri Gut ciing
da cbé san trén thj trwong, tuy vay ganh
ndng bénh tat tr b&nh Gut van con rat 16n
va dang c6 xu hwéng tang lén. Thuc té la co
nhiéu ngwdi bénh Gut van tai phat cac con
Gut cép, cac con Gut cap tinh nay thudng
dwoc cho la do cac yéu té khéi phat chang
han nhuw tiéu thu thwec phdm giau Purin hay
udng rwou... Chinh vi vay, tranh cac yéu
t6 khéi phat nay da dwoc khuyén céo rong
réi va duwoc coi 1a mét chién lwoc trung tam
trong quan ly va diéu tri bénh Guat nhu trong
khuyen céo clia Hoi thap khép hoc Chau
Au cac nam 2006 va 2016 [12],[13]. Tac
gia Leslie R Harold (2012) trong mét nghién
clru trén 1346 nguwoi bénh Gut trong céng
ddng vé kién thirc clia nguwdi bénh lién quan
dén bénh Gut va diéu tri da chi ra mot sw

han ché trong kién thirc cGia chinh ban than
ngudi bénh Gut vé cac yéu td an udng, sinh
hoat d&n dén khdi phat bénh Gut [11].

Theo théng ké ctia Phong ké hoach tong
hop tai Bénh vién Da khoa tinh Nam Binh
sb ngudi bénh dén kham va dwoc chan
doan mac bénh Gut twong dbi cao, trung
binh trong mét thang khoang 15 - 20 lwot
ngudi bénh, nhiéu ngudi bénh chwa hiéu rd
vé bénh Gut cling nhw vé ché d6 &n ubng va
16i sdbng dan dén bénh tién trién nang, nhiéu
bién chirng, tdng ganh nang cho chi phi va
diéu tri. Nang cao kién thirc cho ngudi bénh
Gut, giup ngwdi bénh co thé thyc hién tét
viéc phong, tranh va theo doi diéu tri Gut 1a
mot viéc lam hét strc can thiét. Do d6, chung
tdi thwe hien dé tai nay voi muc tiéu danh
gia sy thay dbi kién thirc clia ngudi bénh
Gut vé ché d6 an udng va 16i sébng sau can
thiép gido duc sirc khde tai Bénh vién Da
khoa tinh Nam Dinh.

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong, théi gian va dia diém
nghién ctru

- Tiéu chuan lwa chon: Nguoi bénh dugc
chan doan mac bénh Gut theo tiéu chuan
chan doan ILAR va Omeract nam 2000
dang diéu tri ngoai trd va néi tra tai Bénh
vién Da khoa tinh Nam Binh. Tiéu chuén loai
trie: Nhitng ngudi bénh khéng déng y tham
gia nghién ctru. Ngwoi bénh khdong cé kha
nang giao tiép. Nguoi bénh da tirng tham
gia mét chwong trinh gido duc c¢é ndi dung
twong tw.

- Th&i gian nghién ctru: tr thang 12/2016
dén thang 6/ 2017

- Pia diém nghién ctru: Bénh vién Pa
khoa tinh Nam BDinh

2.2. Phwong phap nghién cru

- Thiét ké nghién cru phdng thwc nghiém
danh gia trwéc sau khdng dbi chirng

- C& mau: Cong thire tinh c& mau duwoc
ap dung nhuw sau:
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- [Z1—a)VPo(1 — Po) + Z(1—py/P1 (1 — p1)]?

(Po —11)*

Trong doé:

n la sd ngudi bénh tham gia nghién ciru

Z, ,lagiatriZthu dwoc tir bang Z twong
ng v&i gia tri a. Vi lwe mau la 90% (p =
0,1), mrc y nghia 95% (o = 0,05), twong
dwong voi Z“_a) =1,65va Zm-m: 1,29.

p, 1a ty 1& nguwdi bénh hiéu biét dung vé
bénh. Theo nghién ctru cla Li QH (2013),
ty 1& ngudi béph hiéu biét dung vé bénh
57,1%. Do do lay p,= 0,571.

p, 1a ty 1& ngwdi bénh hiéu biét dung vé
bénh sau can thiép. Qua nghién ctru thir
trén 20 doi twong khong phu thugc méu,
wéc tinh ty 18 nguwdi bénh hiéu biét dung vé
bénh sau can thiép trong nghién clru cua
chung t6i tang Ién 18%. Do d6 lay p,= 0,751.

Thay vao cong thiee tinh dwge n = 58.

- Phwong phap chon méau toan bo

Véi phuong phap chon mau toan bd
chung téi da Iya chon duqc tat ca 65 nguoi
bénh dap wng tiéu chuan ‘Iua chon tuy
nhién chi c6 62 nguwdi bénh dong y tham gia
nghién ctru. Trong 62 nguwdi bénh tham gia
nghién ctru clia chung t6i c6 03 ngudi pénh
dieu tri ngoai tru va 59 ngwoi bénh diéu tri
ndi tru tai Bénh vién Pa khoa tinh Nam Dinh.

- Phuong phap thu thap sé liéu:

Phéng van tryc tiép bang phiéu diéu tra
da chuan bi trwéc. Noi dung cua phiéu dieu
tra gidbng nhau cho hai lan danh gia trwéc va
sau can thiép

- Tiéu chuén danh gia:

Chung t6i danh gia kién thirc clia nguoi
bénh Gt dwa trén tiéu chuan danh gia ve
kién thrc cla tac gia Zhang LY (2011) va Li
QH (2013), BTNC tra loi ding 270% (twong
dwong 13/18 cau) tong s0 cau hdi dugc cho
la co kién thirc, trgél 101 <70% (twong duong
13/18 c&u) tong s6 cau hai duoc cho la thiéu
kien thiec vé ché ddé an udng va 16i sOng

[10]. Bbi twong nghién clru tham gia tra |oi
phiéu diéu tra voi mdi cau tré |01 ding dwoc
1 g’iém, tra 1&i sai hoac khong biét dwoc 0
diém:

+ Tong diém cho phan kién thirc vé ché
dd &n udng 1a 14 diém

~+ Tong diém cho phan kién thirc vé 16i
sbng 1a 4 diém

+ Tbng diém kién thirc chung 1a 18 diém

Xac dinh dung/sai dya trén nhiing k,ién
’[hlfl’C,Sén,Cé vé bénh Gut, vé ché db an uéng
va 16i song cua nguoi bénh Gut cia doi
twong pghién cru ket hop théng tin duoc
cung cap théng qua chwong trinh can thiép
gido duc va t& roi phat kéem. Banh gia sw
thay doi sau can thiép giao duc so V(’yj truwdc
can thiép dva trén sw chénh l&ch vé diém
trung binh kién thirc sau can thiép so sanh
vOi trwdc can thiép.

2.3. Phwong phap phan tich sé liéu

Ma hoa, nhap liéu, lam sach va x ly s6
liéu bang phan mém SPSS 16.0. Phan tich
mé ta ’tén S0, tim hiéu thy’c t,rang kién thirc
vé ché dd an ubdng va Ioi séng cla nguoi
bénh Gut. Tinh cac gia tri phan tram, gia
tri trung binh trwéc va sau can thiép, t-test
dwoc dung dé so sanh cac gia tri trung binh,
x? dé so sanh 2 ty Ié.

3. KET QUA NGHIEN cUrU

3.1. Théng tin chung vé déi twong

Trong tong s 62 nguoi tham gia nghién
cru nam 60 nguoi chiém 96,8%; Itra tudi
61 - 70 chiém ti 1& cao nhét 32,3%, tudi trung
binh cia nhém doi twgng tham gia nghién
ctu 1a 63,82 + 12,87 tucx)i: ngudi bénh tré
nhét 1a 33 tudi, I&n tudi nhat la 90 tudi.

3.2. Thyc trang va sy thay df)i’ kiéﬁ thir
cla BDTNC ve ché db an udng va 16i sobng doi
v&i ngudi bénh Gut triede va sau can thiép
gido duc strc khoe

Trg’c'yc can thiép co t&i 37,1% ngudi bénh
c6 kién thirc dung la phl} tang déng vat co
kha nang gay con Gut cap, sau can thiép ty
I& nay da tang 1én 96,8%. Twong ty v&i cac
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loai thit d8, thit trdng, thirc &n 1&n men tir thit, hai san ty 1& ngwdi bénh coé kién thirc dung
cling thay ddi tr 32,3%; 29,0%; 24,2%, 48,4% |én 95,5%; 79,0%; 77,4%; 91,9%.
Bang 1: Kién thirc cuia vé thwc pham c6 nguy co’ gay kh&i phat con Gut cap (n=62)

Ty lé cé kién thirc ding |  Trwdc can thiép Sau can thiép
(n=62) (n=62) p

Thwe phdm n % n %

Phu tang dong vat 23 37,1 60 96,8 |<0,001
Céac loai thit do 20 32,3 59 95,2 |<0,001
Cac loai thit tréng 18 29,0 49 79,0 |<0,001
Cac loai thirc an 1én men tw thit 15 24,2 48 77,4 |<0,001
Hai san 30 48,4 57 91,9 |<0,001
Nwéc udng ngot cé ga 17 27,4 51 82,3 |<0,001
Céc loai rrou manh 38 61,3 59 95,2 |<0,001
Céc loai bia 17 27,4 46 74,2 | <0,001

Bang 2: Kién thirc vé cac loai thwec pham lgi cho ngwei bénh Guat (n=62)
Ty |& c6 kién thirc dung | Trudc can thiép Sau can thiép
(n=62) (n=62) p

NGi dung n % n %

Cac loai dau hat 21 33,5 48 77,4 |<0,001
Cac loai mang nam 16 25,8 45 72,6 <0,001
Céc loai stra 19 30,6 50 80,6 |<0,001
Cac loai rau xanh 44 71,0 62 100 <0,001
Cu qua mau dé 27 43,5 56 90,3 |<0,001
Ngti cbc 42 69,4 60 96,8 |<0,001

Két qua cho thay sau can thiép gido duc da s6 nguoi bénh da biét duoc cac thwe pham
c6 loi cho nguwdi bénh Gut. Cu thé: rau xanh 1a 100%, ct qua mau dé 1a 90,3%, ngii coc la
96,8%, céac loai dau hat va mang nam 1a 77,4% va 72,6%.

Bang 3: Thay doi kién thirc vé nhirng théi quen, 16i song trong sinh hoat hang ngay
c6 loi doi véi ngwei bénh Gut (n=62)

Ty 1& c6 kién thire dUng | Tryec can thiép Sau can thiép
Noi dung p
n % n %
B6 thudc 14 25 40,3 56 90,3 <0,001
Ubng nhidu nuéc (> 2 litingay ) 20 32,3 52 83,9 |<0,001
Giam can 29 46,8 51 82,3 |<0,001
Tap thé duc 27 43,5 53 85,5 |<0,001

’ Két qua cho thay trwdc can thiép ty lé nguoi bénh Gut hiéu dwoc loi ich cla bd thube 13,
udng nhiéu nwéc, giam can, tap thé duc 1an lwot 1a 40,3%; 32,3%; 46,8%; 43,5%, sau can
thiép cac ty 1&é nay da tang 1én 90,3%; 83,9%; 82,3%; 85,5%.
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Bang 4: So sanh tong diém trung binh
kien thirc caa ngwei bénh Gut trwéc va
sau can thiép giao duc swrc khée

Gia trithéng | Trwéc can Sau can
ké thigp thiép
X+SD 7,31+£1,68 | 1552+1,3
Min 4 13
Max 13 18
D <0,05

Bang 5: Mirc do kién thwc cua ngu’o’l
bénh vé ché dé an uéng va 16i séng

Mtrc do kién Trwdce Sau
thire n % n %
C6 kién thirc 1 116 | 62 | 100
Thiéu kién thiec | 61 [98,4| O 0
p <0,05
4. BAN LUAN

4.1. Thwc trang va sy thay déi kién
thirc ctia ngw®i bénh Gut vé ché dé an
udng sau can thiép gido duc strc khoe:

Nhiéu nghién ctru da xét dén mdi lién hé
gitra cac yéu té an udng voi ndng dd acid
uric mau va con Gut cap [8]. Nguy co méac
bénh Gut cling nhw khéi phat Gut cap tinh
sé tang voi tan suét tiéu thu cao cac loai
thwe phdm giau purin c6 ngudn gbc dong
vat nhw: phu tang déng vat, cac loai thit do,
céac loai thit trdng, thtrc &n 18n men twr thit,
hai san [8]. Két qua nghién ctu cla ching
toi (bang 3.2) co t&i 37,1%, 32,3%, 24,2 %
DTNC cé kién thirc dung vé tiéu thu pha
tang dong vat thit dé va thirc an Ién men tw
thit c6 kha ndng gay con Gut cap. Con sb
nay thap hon rat nhiéu so v&i nghién ciru
cua Phan Van Hop (2011) nghién clru trén
ddi twong 1a ngudi cao tudi cé tang Acid uric
mau, co téi 81,5%, 100% va 30,6% DTNC
cho rang tiéu thu pha tang déng vat, thit dd
va thirc an 1&n men tir thit c6 nguy co mac
bénh Gut [1]. Theo nghién clru cla tac gia
Harrold (2012) c6 22% DTNC cho rang thit
bd c6 kha ndng gay con Gut cép, trong khi
doé DTNC tra 1&i thit lon c6 kha nang gay

con Gut cip chi c6 7% [11]. So v&i két qua
nghién clu clia chung toi thi ty 1& nay thap
hon rat nhiéu

Hai san 14 loai thwec phdm cé ham lwong
dam rat cao, ludn cé mat trong thwc don
dinh dwdng hang ngay cla nguwoi dan Viét
Nam. Khi ching t6i phdng van BDTNC ¢6 t&i
48,4% ngudi bénh co kién thirc ding vé hai
san c6 kha nang gay con Gut cap, két qua
nay khong khac nhiéu so véi két qua cla
Phan Van Hop (2011) la 55,6% nhwng lai
cao hon ctia Harrold (2012) la 23% [1], [11].

Chung toi da tién hanh tw van cho DPTNC
sau can thiép gido duc dai da s6 DPTNC da
hiéu vé yéu té nguy co gay con Gut cap
cta nhirng loai thwc phdm cé ham lwong
purin cao c6 ngudn gbc déng vat va két qua
cho thdy ty 1&6 DTNC tra 16 vé yéu td nguy
co cla phl tang déng vat |a rat cao 96,8%
tiép theo 1a thit dd 95,2%, hai san 91,9%,
va céc loai thit trdng la 79%, sw khac biét
c6 ¥ nghia thdng ké (p<0,001). O nuwéc ta
lwgng rwou bia dwoc tiéu thy hang nam la
rat 16n, uéng rwou bia nhiéu khéng nhirng
anh hwdng dén kinh té cta gia dinh ma con
anh hwéng dén sirc khde va nhan cach cua
nguwoi d4. Nhiéu nghién ctru da chi ra méi
lién quan chat ché gilra tiéu thu rwou, bia va
bénh Gut [8], [7]. Cac huwéng dan cha Héi
thap khép hoc Chau Au (EULAR) 2016 va
Hoi thap khd'p hoc My 2012 déu khuyén cao
rang nhirng nguwoi bénh Gat nén tranh st
dung d6 ubng c6 con d&c biét 1a bia va rwou
manh [5], [12]

Trong nghién clru clia chung t6i co t&i
61,3 % DTNC co kién thirc dung vé viéc
udng cac loai rwou manh 1a yéu té nguy
co dan dén con Gut cp, tuy nhién chi cé
33,9% ngudi bénh cho rang bia cling 1a yéu
t6 nguy co cao. Két qua nay thp hon so
v&i nghién ctru cda Phan Van Hop (2011)
la 70,4%. Nhwng lai cao hon nghién ctu
cua Harrold (2012), trong nghién clru cua
minh Harrold da chi ra rang c6 43% DTNC
ddng y voi viéc tiéu thu moét sé lwong I1on
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bia cé kha nang gay con Gut c4p, trong khi
do két qua tra | rwou la yéu té nguy co chi
c6 13% [11]. Sau khi dwoc can thiép giao
duc, kién thirc ctia dbi twong nghién clru vé
vai trd cla rwou bia da dwoc nang Ién dang
ké 96,8%, 74,2% va su khac biét nay cé y
nghia thdng ké (p<0,001). Ngoai viéc st
dung rwou bia trong ché dd an, moi nguoi
noi chung va ngudi bénh Gut noi riéng con
st dung rat nhiéu nwéc ngot cd ga hang
ngay nhw la mét cach dé giai khat, dé cung
cép nang lvong cho cudc sdng. Nhung it ai
biét rang tiéu thu qua nhiéu dé udng ngot lai
tao diéu kién gay khéi phat bénh Gut, 1am
xuét hién cac con Gut cap tinh [6]. Mac du
trwdc nghién ctru chi cé 27,4% nguwoi bénh
cho rang tiéu thy dé udng ngot cé nguy co
gay con Gut cdp nhwng sau can thiép gido
duc clia chung téi kién thirc clia ngudi bénh
c6 cai thién dang ké 1a 82,3 % va suw khac
biét nay cé y nghia théng ké (p<0,001).

Sira va cac san pham tir sira 1a nguén
dinh dwéng thuan khiét tir tw nhién. Day la
thirc ubng bd dwdng phu hop véi moi lra
tudi, dap ng hoan hao nhu cau dinh dwéng
cla cd ngwdi bénh Ian nguwdi khée manh.
Nghién clru cia Dalbeth N va cong sy
(2010 va 2012) chi ra lgi ich cta sira va cac
san pham sira trong viéc chéng viém chéng
bénh Gut cap tinh [9]. Tuy sira c6 tdm quan
trong nhw vay nhwng chi cé 30,6% sb ngudi
bénh co kién thirc dung vé tiéu thu céac loai
stra dic biét 1a stra gay nhu sira danh cho
ngudi suy dinh dwdng la khéng c6 nguy co
gay ra con Gut cap. Sau can thiép ty 1& nay
da tang I&n 80,6% (p<0,001)

Hoi thadp khép hoc My (2012) da dwa ra
cac khuyén nghi d&c biét vé ché doé an udng,
16i sébng va strc khée chung cho ngudi bénh
Gut trong d6 c6 khuyén khich ngwdi bénh
Gut nén an nhiéu rau xanh [5]. Két qua tra
I&i bang 3.3 trong nghién clru clia chung toi
cho thay phan nhiéu déi twong nghién ctu
(71%:; 43,5%; 69,4%) da biét duoc ring tiéu
thu cac loai rau xanh, hoa qua, ngi coc la
khéng cé nguy co gay ra con Gut cap. Két

qua nghién ctru clia chung téi cao hon so
véi nghién clru cla L. Harold va cong sy
(2012) chi c6 58% DTNC ddng y rang cac
loai rau khdng cé méi lién quan dén con Gut
céap [11].

Sau can thiép giao duc kién thirc cla
toan bé nhéom nghién cuau vé cac loai thuc
phdm nay dbdi véi bénh Gut dwoc nang
cao hon véi bang chirng 1a gan 100% dbi
twong nghién clru nhan thirc ding dan vé
vai trd clia cac loai rau xanh c6 tac dung tt
v&i ngudi bénh Gut. Co t¢i 90,3%; 96,8%
ngudi bénh tin twdng rang tiéu thu nhiéu
cac cl qua mau dd, ngl cbc la khéng cé hai
ddi véi ngwdi bénh Guat. Khi nghién ctiru vé
thwe phdm giau purin cé ngudn gbc thye vat
nhw cac loai ddu hat va mang, nam tac gia
Lina Zgaga va coéng sv (2012) da khong tim
thdy mdi lién hé gitra tiéu thu rau qua giau
Purin va néng do acid uric mau. Diéu nay
ddng nhat véi khuyén cdo nam 2012 cua
Hoi thdp khdp hoc My khi khéng ¢é chuyén
gia nao dwa ra y kién vé viéc nén tranh dung
qua nhiéu thuc phadm giau Purin c6 nguén
gbc thwe vat [15]. Theo Nguyén Thi Lam va
cong s (2011) tiéu thu thwe phadm cé ham
lwong Purin cao c6 ngudn gbc thuc vat nhw
cac loai dau hat khdong co sw khac biét gitra
nhém co bénh Gut va khdng cé bénh Gut [3]

Trong nghién clru cla chung toi trwéc
khi nhan dwoc tw van, cé 35,5% va 25,8%
DTNC cho rang tiéu thu cac loai thwc vat
giau purin (cac loai dau hat) va thwc phadm
c6 téc dd tang trwdng nhanh (mang, ndm)
la khéng c6 nguy co gay kh&i phat con Gut
cép. Nhw vay c6 it ngwdi bénh trong nhém
nghién clru cla chung téi nhan thirc dang
dan vé nhém thwe phdm nay va vai tro cia
chung déi véi ngudi bénh Gut. Viéc nay doi
hdi can phai tw van that kj cho nguoi bénh
dé c6 mot ché do6 an can dbi, day da cac
thanh phan dinh dwéng: dam, dwdng, chat
béo, vitamin va chét khoang...Tranh tinh
trang ngwoi bénh kiéng khem qua muc sé
anh hwéng khong tét dén sirc khde. Sau
khi nhan dwoc tw van gido duc dén tirng dbi
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twong hiéu biét vé vai trd ctia nhém thuc
pham nay di v&i bénh Gut da tang 1én dang
ké v&i 77,4 % va 72,6% sb nguwoi bénh tra
i ddng (p<0,001)

4.2. Thwe trang va sw thay déi kién
thirc ctia ngwoi bénh Gat vé théi quen
sinh hoat cé lgii cho ngwéi bénh Gut:

Trong tat ca cac khuyén cao vé quan ly
va kiém soat bénh Gut cta Lién doan phong
chéng bénh thap khop Chau Au 2006, 2016;
Hoi Thap khop hoc Hoa Ky 2012; Hai Thép
khép hoc Autralia 2014 déu nhan manh vai
trd cla viéc thay déi 16i sbng déi véi ngudi
bénh Gut [5],[12]. Tuy nhién khi phéng vén
nguoi bénh vé cac thoi quen tét cho nguoi
bénh Gut, khéng nhiéu DTNC nhan thc
dung dén vé vai tro clia thay dbi 16i séng cu
thé chi c6 40,3% nguoi bénh cé kién thirc
dung vé viéc bd thubc 14 1a cé loi, két qua
tra 1o vé viéc ubng nwéc, gidm can va tap
thé duc twong ng la 32,3%; 46,8%; 43,5%.

Chung t6i da tién hanh tw van sirc khée
dén tat ca 62 ngudi bénh két qua 1a sau khi
nhan dwoc tw van sirc khde tir nhom nghién
clu cla chang téi, c6 dén 90,3%; 83,9%;
82,3%; 85,5% DTNC nhan thirc duwgc bd
thuéc 14, ubng nhiéu nwéc; gidm can; tap
thé duc thwdng xuyén la tét véi strc khde noi
chung va bénh Gut néi riéng. Sy khac biét
trwdc va sau can thiép la cé y nghia théng
ké, thé hién nang Iwc cia nhédm nghién ctru
trong tw van, gido duc strc khde cho ngudi
bénh.

4.3. Thay déi diém kién thirc chung
cuia doi twwong nghién ctru vé ché do an
uéng va 16i séng cho ngw®i bénh Gut
bang lwong héa theo diém:

Trong nghién ctru ctia chung toi kién thire
clia ngudi bénh Gut vé ché dd &n ubng va 16i
sbng da thay do6i dang ké sau can thiép giao
duc strc khde. Diéu nay thé hién qua diém
trung binh chung kién thirc ciia nguoi bénh
da thay déi tr 7,31 + 1,68 tang Ién 15,52
1,3 trén téng sb 18 diém, 100% ngudi bénh
c6 kién thirc vé ché do an ubng va 16i séng

chirng té nguwdi bénh da cé cach nhin nhan
ding dén vé nhirng loai thwec pham va théi
quen trong sinh hoat cé lién quan dén viéc
xuét hién cac con Gut cap. Bé tir d6 nguoi
bénh sé& c6 nhirng hanh vi duang trong sinh
hoat hang ngay. Tat nhién tlr sy thay ddi
kién thirc dén thay ddi hanh vi la cd mot van
dé rat khé khan doi héi vai trd ctia cong tac
truyén théng, gido duc strc khde.

Theo nghién ctu clia Nguyén Thi Lam
va cdng s (2011) danh gia hiéu qua cua
tw van ché dd an cho ngudi bénh Gut, két
qua cho thiy sau can thiép tan suét tiéu
thu cac loai thwc pham giau Purin da giam
xudng, cac chi sé nhan trac hoc ciing dugc
cai thién dang k&, nghién clru cia Phan
Van Hop (2011) ciing cho két qua twong tw
[1],[3]. Nhw vay thuc hién ché do &n ubng
phu hop cung véi 16i séng lanh manh sé
gép phan dang ké trong viéc du phong va
han ché cac con Gut cép cling nhw phong
chéng bénh Gut ndi riéng va cac bénh cua
héi chirng chuyén héa néi chung.

5. KET LUAN

Ty 1& ngwdi bénh hiéu dwoc yéu td nguy
co gay con Gut cip cla phu tang dong vat,
thit dd; thit trdng; thirc an 18n men tw thit;
hai san; rwou; bia; nwéc ngot cé ga lan lwot
la 37,1% ; 32,3%; 29,0%; 24,2%; 48,4%;
61,3%; 33,9%; 27,4%, diém trung binh
chung kién thirc ciia DTNC vé ché do an
ubng 1a 5,68 + 1,47 trén tdng sd 14 diém.
Ty 1& ngwdi bénh hiéu biét vé cac théi quen
sinh hoat t6t cho ngw®i bénh Gut chua cao.
Cu thé: bd thubc 14, ubng nhiéu nwéc, gidm
can, tap thé duc lan luot 1a 40,3%; 32,3%;
46,8%; 43,5%.

Sau can thiép gido duc kién thirc cla
nguwdi bénh vé ché dd &n ubng, vé 16i séng
va cac hanh vi tét déi véi nguoi bénh Gat da
tang Ién rd rét. Trwdc can thiép ty 1€ ngudi
bénh c6 kién thirc 1a 1,6%, sau can thiép da
tang lén 100%. Téng diém trung binh kién
thirc clia ngwdi bénh Gut vé ché doé an ubng
va 16i sbng ciing ting 1&n: trwdc can thiép 1a
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7,31 + 1,68, diém thap nhét 1a 4 diém, cao
nhét 14 13 diém, sau can thiép gido duc da
tang lén 15,52 + 1,3 diém trong d6 thap nhat
la 13 cao nhat dat tbi da la 18 diém.

T két qua nghién ctu thu duoc, ching
t6i thady nguoi diéu dwéng can ting cwong
tw van gido duc strc khde vé ché d6 &n ubng
va 16i sbng ngay t& khi ngudi bénh dén
kham va diéu tri lan dau tién tai bénh vién
két hop kiém tra, danh gia sy thay dbi kién
thirc va hanh vi ctia nguoi bénh vé ché do
an ubng va 16i sbng cta ngwoi bénh Gut,
sau do nhan réng chwong trinh can thiép
gido duc strc khde nay ra cong dong.
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