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THAY DOI KIEN THI’C CHAM SOC DINH DUONG CUA BA ME CO CON 6-24 THANG
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia sw thay dbi kién thirc
ctia ba me vé chdm séc dinh dwdng cho tré
6 - 24 thang tubi méc nhiém khuén hé hép
cép tinh diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh Nam
Binh sau can thiép gido duc strc khée. Doi
twrong va phwong phdp nghién ciru: Doi
twong nghién ctru gém 75 ba me c¢é con tir
6 - 24 thang tubi méc nhiém khuén hé hép
cép tinh tai Bénh vién Nhi tinh Nam Binh.
Nghién ctru can thiép c6 so sanh truéc —
sau giao duc strc khée trén cung mét nhom
doi turong. Két qua: Piém trung binh kién
thire cta ba me truée can thiép la 13,0 £
4,7 sau can thiép déa tang lén thanh 16,5
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2,9, sw khac biét c6 y nghia théng ké véi p
< 0,05. Trwoc can thiép co 57,3% ba me co
diém kién thirc dat, sau can thiép ty 1é nay
la 96%. Nghién ctru cho thdy hiéu qué cia
can thiép gido duc strc khée da nang cao
kién thirc chdm séc dinh duéng cia ba me
cho tré nhiém khuén hé hép cép tinh. Két
luan: Kién thirc chdm séc dinh dudng cla
ba me cb con 6 - 24 thang trwwdc can thiép
twong déi thap va sau can thiép da c6 sw
cai thién ro rét.

Ttr khéa: Ba me, kién thire dinh duédng,
nhiém khuén hé hap cép tinh.

IMPROVE KNOWLEDGE OF WOMEN WHO HAVE 6-24 MONTHS BABIES WITH
ACUTE RESPIRATORY INFECTIONS AT NAM DINH CHILDREN’S HOSPITAL IN 2020

ABSTRACT

Objective: To assess the change of
mothers’ knowledge about nutritional
care for children 6-24 months old with
acute respiratory infections at Nam
Dinh Children’s Hospital after health
education intervention. Method: Study
subjects include 75 mothers with children
6-24 months old with ARIs at Nam Dinh
Children’s Hospital. Intervention study,
comparing before and after health
education in the same group of subjects.
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Results: The mean pre-intervention
knowledge score was 13.0 = 4.7 after the
intervention increased to 16.5 + 2.9, the
difference was statistically significant with
p <0.05. Before the intervention, 57.3%
of mothers achieved knowledge points,
after the intervention this rate was 96%.
Research shows that the effectiveness
of health education interventions has
improved mothers’ knowledge of nutritional
care so that children with acute respiratory
infections have better nutritional care.
Conclusion: Knowledge of nutritional
care of mothers with children 6 - 24
months before intervention is relatively low
and after intervention, there is a marked
improvement.

Keywords: Mother, Nutrition Knowledge,
acute respiratory infections.
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1. DAT VAN BE

Dinh duéng l1a yéu t6 méi trwong rat
quan trong déi véi strc khoe, thé lwc va
tri tué clia con ngudi. 1000 ngay dau doi
duwoc xac dinh tlr khi ba me bét ddu mang
thai cho t&i khi tré dwoc 2 tudi, 1a thoi gian
ban 1& duy nhét tao nén moéng téi wu cho
sy tang trwdng, phat trién tri ndo va sirc
khde sudt cudc ddi [1]. Khi tré mac cac
bénh, nhat 1a cac bénh nhiém khuan nhw
Nhiém khuan hd hap cap tinh (NKHHCT)
dinh dw&ng cang c6 vai troé quan trong hon
vi: Cé mbi lién quan gitra nhiém khuan hé
hép cép tinh va suy dinh duéng: Suy dinh
dwdng lam cho tinh trang nhiém khuan
nang hon, dé gay t&r vong hon va nguwoc
lai khi tré bi nhiém khuén hd hap cép tinh
dé bi suy dinh dw&ng hon [2]. Kién thirc vé
dinh dwdng cia ba me dong vai trdo quan
trong trong viéc phong bénh cing nhw
chong khéi bénh, giam m&c dé nang cua
bénh va tré phuc hdi nhanh hon [3]. Tuy
nhién, két quéd mot sd nghién ciu gan day
cho thay thuc trang kién thirc ctiia ba me
vé dinh dwdng cho tré NKHHCT con thap
[4] va mot s6 nghién clru da chi ra hiéu qua
cua can thiép giao duc dinh dwéng lam thay
ddi kién thirc vé cham séc dinh dwéng cho
cac ba me [4, 5].

Dé c6 bang chirng khoa hoc phuc vu cho
cong tac cham séc bénh nhi va cé co sé dé
xuét phu hop véi cdng tac tw van GDSK,
nhom nghién ctru thye hién dé tai: “Thay
dbi kién thire cia ba me vé cham séc dinh
dudng cho tré 6-24 thang mdc NKHHCT
diéu tri tai Bénh vién Nhi tinh Nam Binh
nam 2020’.

2. POl TUQONG VA PHUONG PHAP

2.1. Péi twong nghién ciru

TAt ca cac ba me c6 con tlr 6-24 thang
méac NKHHCT diéu tri tai bénh vién Nhi tinh
Nam Dinh.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

- Dia diém nghién ctru: Khoa Hoé hép,
Bénh vién Nhi tinh Nam Dinh.

- Thoi gian thu thap sb lieu: Tw thang
12/2019 dén thang 3/2020.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru can thiép trén 1 nhom cé
danh gia trwdc va sau can thiép.

2.4. Mau va phwong phap chon mau

* C& mau:

p,(1-p,) + p,(1-p,)

(p1 - p2)2

nla ,sé ba me tham gia nghién clru o la
xac suat sai lam loai 1.

B la xac xuét sai lam loai 2.

Zz(a’ 8- Tra tr bang Z twong rng véi gia
tria = 0,65 va 3 =0,10 thi Zz(a’ g = 10,5.

p, la ty 16 ba me co kién thirc dung vé
cham soc dinh dwdng cho tré NKHHCT tai
quan thé trwéc can thiép, theo nghién ciru
thr trén 30 ba me thi ty 1& nay la 50%.

p, 1a ty 1& ba me co kién thirc dung vé
cham séc dinh dwdng cho tré NKHHCT
tai quan thé mong dgi sau can thiép, wéc
lwong 76%.

Ap dung cong thire trén nhom nghién
clru tinh ra dwoc c& mau la 68 ba me , (jé
phong mat so liéu nhdm nghién ctru lay
thém 10%. Nhuw vay c& mau la 75 ba me.

Phuwong phap chon mau: S dung
phwong phap chon mau thuan tién.

2.5. Xtr ly sé liéu: St dung phan mém
SPSS 20.0.

Kiém dinh sw khac biét cac ty & st dung
test: McNemar test, Pair t test.

2.6. B6 c6ng cu danh gia

Céng cu thu thap sé liéu dwoc xay dwng
dya trén tai liéu: Nubi dudng tré nho - danh
cho doi twgng can bd y té cong tac trong
Iinh vre cham soc stre khde ba me - tré em
tai cac tuyen [3], tai liéu hwong dan xc tri
Iong ghép cham sdc tré bénh cua Bo y té
nam 2019 [6], gdbm 2 phan:

Phan A: Thong tin chung vé dbi twong
nghién ctru: gom 12 cau héi dwoc danh s6
tir A1 den A12.

= 2
n= 2%y
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Phan B: Banh gia kién thirc clia ba me vé cham soc dinh dudng cho tré NKHHCT gom
14 cau hc’)i lwa chon, dwoc danh so tt‘:v B1 dén B14}. Bao gom 3 ndi dung: kién thirc cla
ba me vé bénh NKHHCT tt‘,y cau B1 dén qéu B3, kién thirc ctia ba me vé dinh’du’é’ng cho
tré 6-24 théng tr cau B4 dén cau B10, kién thirc cham sc')p dinh dgé’ng tré mac NKHHCT
tr cau B11 dén cau B14. Ba me tham gia tra 161 phong van voi mai y tra o1 dung dwoc 1
diém, tra Ig‘)’i saj hoac khéng bié’E la 0 diem. Sr—:zu do tinh tdng diém Igién th,L'J’C pl]a ba me’dat
duwoc va lay diem cut off 50% dé phan loai kién thirc clia ba me. Tong so diem la 23 diem.
Ba me co6 diém kién thirc =2 50% tOng sO (jiém thi dwoc xép vg‘m nhém co kién thirc mirc
do dat va nguoc lai cac ba me cé diém kién thirc < 50 tdng sb diém thi dwoc danh gia 1a
kién thirc mirc do chwa dat.

3. KET QUA

3.1. Dac diém chung cta d6i twong nghién cliru

Bang 1. Pac diém chung cta ddi twong nghién cteu (n =75)

Théng tin SL TL %

<25 26 34,7

Nhom tubi 26 — 35 41 54,7
>35 tudi 8 10,7

Tiéu hoc tré xubng 6 8,0

Trinh do Trung hoc co s& 27 36,0
hoc van Trung hoc PT 23 30,7
Trung cép tréd 1én 19 25,3

~Tiv két qua trén cho thay da sb cac ba me tham gia nghién ctru thugc nhom tudi tir 26
den 35,tu6i (54,7%). Phan I&n cac ba me c6 trinh d6 hoc van la trung hoc co s& va trung
hoc pho théng.

Bang 2. Cac dic diém vé théng tin gido duc strc khée (n=75)

Pic diém SL TL %
. Co 28 37,3
Nhan d tw va
#in dlrgc B van Khong 47 627
PTTT / sach bao 19 25,3
Nguon théng tin nhan dwoc Ban bé/ nguwdi than 9 12,0
tor 3 5
Khong phaq dwoc 47 62.7
théng tin
PTTT / sach bao 15 20,0
Ba me mong mudn nhan Ban be/
N AR N o 7 9,3
thdng tin t nguon ngwoi than
Nhan vién y té 53 70,7

Phan I&n cac ba me khong nhan duoc thdng tin tw van vé bénh, cham séc dinh duéng
cho tré khi tré bi bénh (62,7%). Trong d6 ngudn théng tin ba me nhan dwoc cha yéu tr
sach, bao. Tuy nhién rat nhiéu ba me c6 mong muén nhan dwoc nhivng théng tin nay ti
nhan vién y té (70,7%).
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3.2. Kién thirc cua me vé dinh dwéng cho tré 6-24 thang mac NKHHCT trwéc va

sau can thiép

Bang 3. Kién thirc cia me vé bénh nhiém khuan hé hap cép tinh cia me
trwwéc va sau gido duc strc khée (n=75)

Trwéc GDSK Sau GDSK
Kién thirc ctia ba me vé NKHHCT DPung Dung p
SL TL % SL TL %
Binh nghia 10 13,3 23 30,7 0,001
Yéu t6 nguy co
O nhiém khong khi 16 78,7 75 100 0,001
Dinh dwdng va vé sinh kém 29 38,7 49 65,3 0,001
Khaoi thudce 14 61 81,3 71 94,7 0,02
Nudi duwdng hoan toan béng sira me 66 88,0 66 88,0 >0,05
DAu hiéu sé&m bénh 37 49,3 55 73,3 0,001

* McNemar test

Trwdc can thiép chi cé 38,7% ba me tré I&i ding khi cho rang dinh duéng va vé sinh
kém la yéu t6 nguy co ciia bénh NKHHCT thi sau can thiép da tang 1&én thanh 65,3% ba
me tra 1&i dung. Su khac biét c6 y nghia théng ké véi p < 0,05.

Bang 4. Kién thirc cia me vé dinh dwéng cho tré 6-24 thang

trwéc va sau gido duc strc khée (n=75)

Trwéc GDSK Sau GDSK
Kién thirc ciia me Dulng DPung p
SL TL % SL TL %
Th&i gian me nén cho tré bu 15 20,0 40 53,3 0,001
Thoi diém cai stra cho tré 25 33,3 57 76,0 0,001
Thoi diém tré can an bd sung 21 28,0 28 37,3 >0,05
Ly do can cho tré an bd sung 18 24,0 34 453 0,001
Nguyén tic cho an bd sung 31 41,3 50 66,7 0,001
Loai thwc pham can dung
Tinh bét: khoai, gao, my,... 75 100 75 100 >0,05
Dam: thit, ca, trieng, .. 75 100 75 100 >0,05
Rau xanh, trai cay 43 57,3 73 97,3 0,001
M& hodc dau &n 34 45,3 60 80,0 0,001
Gia vi: hanh, tdi,..,.. 22 29,3 50 66,7 >0,05
Hoat déng can tranh khi cho tré an
Cho tré xem dién thoai 58 77,3 70 93,3 0,001
C6 vii tré &n, noi 1oi dong vién tré, .. 46 61,3 33 440 > 0,05
Puwa tré di an dong 41 54,7 60 80,0 0,001
Cho tré vira an vira choi dd choi 22 29,3 45 60,0 0,001

* McNemar test

Bang 4 cho th4y sau can thiép, kién thirc thay dbi nhiéu nhat Ia nhan biét vé thdi diém
nén cai si*a cho tré (33,3% - 76,0%). Dac biét 1a kién thirc v& hoat ddng can tranh khi cho
tré an thay ddi it, trong d6 s6 ba me cho la cin tranh ddng vién tré &n trwde can thiép cao
hon sau can thiép (61,3% - 44,0%) v&i p < 0,05.
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Bang 5. Kién thirc ctia me vé dinh dwéng cho tré mac
nhiém khuan hé hap cap tinh (n=75)

i . Trwéc GDSK Sau GDSK
Kien thirc cia ba me ve dinh dwéng PaN BN
cho tré NKHHCT 9 9 P

SL TL % SL | TL%
Tré NKHHCT c¢6 nén tiép tuc bu me 66 88,0 67 89,3 >0,05
Tré NKHHCT nén dwoc bu me nhiéu hon 14 18,7 30 40,0 0,001
Thirc &n cho tré méc NKHHCT hop ly 16 21,3 23 30,7 0,03
Dinh dwdng sau khi tré khéi bénh 15 20,0 48 64,0 0,001

* McNemar test
Sau can thiép kién thirc thay dbi nhiéu nhét 1a ché doé dinh dwéng sau khi tré khai bénh
voi trvde can thiép 1a 20% va sau can thiép tang 1én thanh 64%, sy khac biét c6 y nghia
thong ké vai p <0,05.
Bang 6. Sy thay d6i vé diém kién thirc ciia ba me vé dinh dwéng cho tré 6-24
thang mac nhiém khuan hé hap cép tinh sau can thiép (n=75).

Kién thirc Trwéc can thiép | Sau can thiép p
Vé bénh NKHHCT 3,56+11 45+1,0 0,001
Nudi con béng stra me cho tré 6-24 thang 0,5+ 0,7 1,3+0,6 0,001
An bd sung cho tré 6-24 thang 6,5+1,8 85+14 0,001
Nudi con béng stra me cho tré NKHHCT 1,1+0,5 1,3+0,6 0,001
An bd sung cho tré NKHHCT 0,4+0,6 0,9+0,7 0,001
Trung binh (X*SD) 13,047 16,529 0,001

* Pair t test

Bang 6 cho thay kién thirc clia ba me vé dinh duéng cho tré mac NKHHCT truéc va
sau can thiép cé sw thay dbi ré rét. Trong do kién thirc cho tré 6-24 thang an bd sung 1a
kién thirc thay dbi nhiéu nhat véi diém trung binh trwéc can thiép 1a 6,5 + 1,8 va sau can
thiép tang Ién thanh 8,5 + 1,4 sy thay dbi ¢ y nghia théng ké vai p < 0,05.
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Biéu d6 1. Thay dbi kién thirc ciia ba me vé dinh dwéng cho tré nhiém khuan hé hap
cap tinh sau gido duc strc khoe (n=75)
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Sau can thiép cac ba me cé kién thirc dat
tang tv 57,3% lén 96%. Két qua trén cho
thay kién thirc clia cac ba me vé NKHHCT
dwoc cai thién sau can thiép giao duc.

4. BAN LUAN

Sau can thiép kién thirc ctia me bé bénh
NKHHCT c6 sw cai thién rd rét véi diém
trung binh kién thirc tang tr 3,5 + 1,1 truwdc
can thiép 1én 4,5 + 1,0 sau can thiép. Trong
do tang nhidu nhat |4 kién thirc vé yéu tb
dinh dwdng va vé sinh kém 1a yéu td nguy
co ctia NKHHCT, trwéc can thiép chi co
38,7% ba me cho rang dinh duéng va vé
sinh kém la yéu t6 nguy co cia NKHHCT
thi sau can thiép da tang Ién thanh 63,5%.
NKHHCT 1a mét thuat ngir twong déi kho
hiéu va ma&i la véi cac ba me, vi vay chi
c6 13,3% ba me tra I&i dung vé khai niém
nay va sau can thiép sb ba me biét dung vé
khai niém nay da tang lén dat 30,7%. Két
qua nay cao hon so v&i nghién clru cla
Kumar R ndm 2012 v&i 28% ba me biét
ding vé nguyén nhan va cac yéu té nguy
co cua NKHHCT, su khac biét nay la do
tinh trang kinh t& - xa hdi va trinh d6 hoc
van, trong nghién ctru clia Kumar céc ba
me sbéng & vlung cé diéu kién kinh t& nghéo
va trinh do hoc van clia con thap nén co sy
thiéu hut kién thire vé bénh NKHHCT nhiéu
hon [7].

T 6 thang tré di siva me sé khong thé
dap &ng day di nhu ciu dinh dwéng ngay
cang tang lén theo sy phat trién cla tré,
vi vay ngoai sira me tré can duwoc &n bd
sung, day la ly do can cho tré an bd sung
khi tré tron 6 thang tudi, thé nhuwng truéc
can thiép c6 t¢i 58,7% ba me khong biét
diéu nay va ty 1& nay sau can thiép giam
con 33,3%, két qua nay twong tw nhuw
nghién ciru cta Nguyén Anh Vi (2017)
v&i 68,5% ba me cho rang nén cho tré an
bd sung tlr 6 thang tudi, tuy nhién ty 1& tré
dwoc an bd sung dung thdi diém chi dat
19,4%, con lai co t&i 80% sb tré dwoc an
sém va 0,6% sb tré dwoc &n mudn hon so
v&i thoi diém khuyén céo [8]. Theo khuyén

nghi ctia WHO, bén canh viéc thyc hanh an
bd sung dung thoi diém thi bira &n bd sung
cua tré cling phai dam bao sy da dang dap
&ng dwoc nhu cau nang lwong hang ngay
cling nhw cac nhu cau vé cac chét dinh
duéng co trong thirc &n bd sung. Tuy vay
thwe hanh an bd sung cho tré ctia cac ba
me van chwa ding theo nhw khuyén céo.
Trong nghién ctu 100% ba me da biét tré
&n bé sung can dwoc cung cap tinh bot va
dam, nhwng viéc cho tré an thém rau xanh
va trai cay khong phai ba me nao ciing
biét va déng y, cu thé la trwdc can thiép co
57,3% ba me biét can cho tré bd sung rau
va trai cay, sau khi dwoc tw van da tang
lén 97,3%. Diéu nay cho thay hiéu qua cta
tw van gido duc strc khde da thay dbi kién
thirc cla ba me, tir thay déi kién thirc ba
me sé& ¢ nhirng thay dbi trong thwe hanh
cham soc tré bénh.

Khi cho tré an can tranh cho tré xem
dién thoai, vira &n vira di dong va choi d6
choi vi s& lam tré khéong cdm thay vi ngon
clia dd an, ddng thoi sé tao thoi quen khong
tét cho tré, nhirng lan sau c&r dén bira an
tré sé yéu cau lap lai viéc do, can néi 1o
dong vién khich 1& hodc 1am mau nhw ha
miéng, néi A d& khuyén khich tré an [1].
Trudc can thiép van con 45,3 % ba me cho
tré an dong va 70,7% ba me cho tré vira an
vira choi d6 choi, con sd nay da gidm sau
can thiép twong ing la 20% va 40%. Két
qua nay thp hon nghién ctru clia Nguyén
Thi Thanh Huyén véi ty 1& ba me cé kién
thirc dung khi cho tré an phai khuyén khich
tré an, khéng nén ép tré, trwwdc giao duc la
78,5%, danh gia ngay sau khi gido duc la
88,8% va sau giao duc mét thang la 80,4%
[4].

Kién thirc ciia ba me vé cham soc dinh
duwdng cho tré NKHHCT sau can thiép c6
sy cai thién, kién thirc thay ddi nhidu nhét
la kién thire vé dinh dwéng sau khi tré khoi
bénh, sau can thiép da s6 cac ba me (64%)
da biét can cho tré &n thirc &n da dang,
mém va giau chét dinh dwéng trong khi ty
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I& nay trwdc can thiép la 20%, kién thirc
thay déi it nhat la kién thirc nubi con bang
slra me, trvéc can thiép c6 88% ba me cho
rang tré NKHHCT nén duorc tiép tuc bu me
thi sau can thiép chi tang Ién thanh 89,3%.
Trwéc can thiép co 21,3% ba me biét can
cho tré bi bénh an lodng hon va chia thanh
nhiéu bira trong ngay va sau can thiép ty 1&
nay |a 30,7%. Két qua nay thdp hon trong
nghién cru ctia Nguyén Thi Minh Hiéu voi
sb ba me cho rang can an day du chat dinh
duéng khi m&c bénh va chia thanh nhiéu
blra trong ngay la 59,1% trwéc can thiép va
79,7% sau can thiép [9] . Sy khac biét nay
c6 thé |a do ddi twong trong nghién clru clia
Nguyén Thj Minh Hiéu cé trinh d6 hoc van
cao hon, theo mét sé nghién ctru cho thay
trinh & hoc van co6 lién quan dén kién thirc
clia ba me.

Nhw vay, diém trung binh kién thirc vé
dinh dwdng cho tré NKHHCT da co sw thay
ddi tich cwe, trwdc can thiép diém ttrung
binh kién th&rc 1a 13,0 + 4,7 va sau can
thiép da tang 1én 16,5 £ 2,9, trwdc can thiép
chi c6 57,3% ba me c6 kién thirc dat thi sau
can thiép ty 1&é nay da tang lén thanh 96%.
Diéu nay cho thay hiéu qua cuta can thiép
GDSK va cong tac GDSK can duoc khuyén
khich d&y manh hon ni¥a vi nhirng y nghia
ma né mang lai.

5. KET LUAN

Kién thirc cham séc dinh dwéng cla ba
me c6 con 6-24 thang mac NKHHCT truwéc
can thiép twong dbi thap va sau can thiép
da dwoc nang cao rd rét. Ba me cé diém
trung binh trudc can thiép l1a 13 + 4,7, sau
can thiép da tang lén thanh 16,5 + 2,9 va
trwdc can thiép chi cé 57,3% ba me cé kién
thirc dat thi sau can thiép ty 1&é nay da tang
Ién thanh 96%.

Can c6 nhirng tv van gido duc dac biét
la gido duc dinh dwdng dé cai thién kién
thirc cham séc dinh dwéng cho ba me.

Can c6 nghién ctvu sau hon véi cd mau
I&n hon vé van dé nay.
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