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TOM TAT

Thue hién tw chdm séc cta nguwoi bénh
suy tim gdp réat nhiéu khé khan, nhung ly
do tai sao van chwa dwoc lam séang té.
Nghién ctru nay dwoc thue hién véi muc
tiéu tim hiéu dnh hudéng cda suy tim dén
cuéc séng hang ngay, viéc thuc hién tw
chdm séc va céac yéu té dnh huéng dén tw
cham soc cua nguwoi bénh suy tim. Nghién
ctru dinh tinh tién hanh trén 20 nguoi bénh
suy tim. Théng tin dwoc thu thép va phén
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tich dwa trén bd céu héi cé céu tric. Han
ché thé luc, ap luc tam Iy la nhitng van
dé dwoc nhdc dén nhiéu hon. Nguoi bénh
cé nhitng han ché trong tuan thd ché dé
dinh duéng, tép luyén va thuc hién thudc,
nhén ra cac dau hiéu cta bénh cing nhw
céch xu tri. Mot s6 cach thire gitp ho thich
nghi véi bénh tat da duoc dé cép dén. Véi
nhirng rao can ma nguwoi bénh suy tim phai
déi dién thi khéng c6 gi ngac nhién khi viéc
thwc hién tw chdm séc cua ho con nhiéu
han ché va ty 1é tai nhdp vién con cao.
Nguoi nghién ctru dé xuét mot sé gidi phap
trong giéo duc va tw van cho ngudi bénh
suy tim va cac nghién ctru trong twong lai
duwa trén két qua nghién ctru.

Twr khoa: twy cham soc, suy tim, khé khan
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DIFICULTIES IN SELF CARE AMONG PATIENTS WITH HEART FAILURE
IN NAMDINH GENERAL HOSPITAL

ABSTRACT

Self care of heart failure (HF) is difficult to
master, but the reasons why remain unclear.
The purpose of this study was to explore
how HF influences patients’lives, assess
how they perform self care and determine
how their life situation impedes HF self care.
Qualitative data were obtained from 20
individuals with HF. Data were gathered using
structure interviews and analyzed using
content analysis. Physical limitation and
distress emotions were common. Patients

1. DAT VAN BE

Suy tim da va dang tr& thanh mét van
dé strc khde cho toan nhan loai. Khéng chi
cac nuwdc phat trién, ma cac nuwéc dang
phat trién cling phai dbi mat véi van dé nay
(3). Theo théng k&, hién nay trén thé gi&i cd
khoang 23 triéu ngwoi bi suy tim (4). Viét
Nam cling la mét trong nhirng nuwéc cé ty
|& suy tim cao. Du chwa cé con sb théng ké
cu thé, nhung theo dw doan cta cac chuyén
gia tim mach, va dwa trén ty I& mac cGa chau
Au thi Viét Nam c6 tir 600.000 dén 3 triéu ca
bi suy tim (2006).

Suy tim la mét héi chirng phire tap va ty
|& t&r vong trong vong 5 ndm sau mac |&n t&i
50%. Va theo théng ké nam 2008, suy tim
la mot trong 10 bénh co ty Ié t&r vong I&n
nhat tai Viét Nam. Chi phi danh cho kham
va diéu tri suy tim chiém mét con sb khéng
nhd trong tdng ngan sach danh cho y té (2%
tai Viét Nam) (1) va méi nam My phai chi
cho diéu tri ndi trt cling nhw ngoai tri ngudi
bénh suy tim la 37 ty d6 la. Suy tim thwc sy
da tr& thanh mot ganh nang khéng chi cho
nguwdi bénh, gia dinh ma cho ca xa hoi khi
ty 1é tai nhap vién cia ngwdi bénh suy tim la
10% dén 50% trong vong sau thang t 1an
nhap vién treéc do (5,6).

discussed their limitation in following dietary,
exercise and medication recommendation,
symptoms recognision and reaction. Some
adaptation strategies were mentioned.
With the number of dificuties these patients
face, it is not suprising that self care of HF
is typically poor and that readmission rates
to be high. Recommendations are provided
for an approach to patient education and
counseling that uses these findings in
practice and further researches.

Key words: self care, heart failure,
difficulties

Tw cham soc tai nha da dwgrc chirng minh
la diéu kién tién quyét nang cao strc khée va
gidm nguy co tai nhap vién ctia ngwdi bénh
suy tim. Tw cham soéc cla nguwdi bénh suy
tim la cac hanh vi giup ngw®i bénh duy tri
tinh trang thé chat va dwa ra nhirtng quyét
dinh phu hop trwéc nhirng bién dbi hay xuat
hién cac triéu ching suy tim. Nhwng trén
thwc té, chung ta thy rang mot ty 1& dang
ké ngudi bénh suy tim da khéng thwc hién
theo khuyén céo danh cho minh. Theo két
qua nghién clru cla Kiéu Thi Thu Hang and
Nguyén Tuan Hai (2) tai khoa Tim mach,
Bénh vién Bach Mai, mét nira s6 bénh nhan
da tirng nhap vién vi suy tim c6 diém tw
cham séc suy tim thap. Trong dé, tw chdm
séc kém lién quan dén khong tuan tha diéu
tri thudc 1a 37% va khéng thuwc hién dung
hwéng dan vé ché dd an gidam mudi la 43%.

Céac co ché da dwoc chirng minh cho
thdy anh hwéng clia viéc khéng tuan thi cac
ché dd diéu tri cling nhuw tri hoan thoi gian
nhap vién lam nang thém tinh trang bénh va
lam tang kha nang tai nhap vién cla nguoi
bénh (7). M6t cau héi dat ra la nguwoi bénh
da gap nhirng kho khan gi trong qua trinh
tw cham séc hay nhirng van dé nao da tac
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dong va lam giam ty 1& tuan tha cac ché do
diéu tri cling nhw 1am téng ty 1& tai nhap vién
clia ngudi bénh suy tim. N6i moét cach khac,
dé han ché tai nhap vién & bénh nhan suy
tim, nang cao sc khdée cho ngudi bénh,
diéu duwéng phai la nhitng ngudi hiéu sau
sac cac co ché clia bénh, biét dwoc cac yéu
t anh lién quan dén viéc tw chadm séc va
khuyén khich ngwoi bénh thwe hién tét cac
quy trinh trong cham soc tai nha.

Hién nay chwa co nghién ctru nao tim
hiéu vé van dé nay tai Viét Nam, vi thé
chung t6i tién hanh nghién ctru dinh tinh véi
muc tiéu: Tim hiéu nhing khé khan trong
qua trinh tw cham séc cta ngwoi bénh suy
tim tai bénh vién da khoa tinh Nam Binh

2. DOl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUrU

2.1. Béi twong nghién cru

Hai mwoi ngudi bénh suy tim dwoc moi
tham gia nghién ctru dwa trén phwong phap
chon mau thuan tién tv danh sach nguoi
bénh. Cac tiéu chudn chon mau: nguoi
bénh nhap vién dé diéu tri suy tim tai khoa
ndi tim mach bénh vién da khoa tinh Nam
Dinh, va da tirng nhap vién v&i chan doan
suy tim, ngudi bénh c6 do tudi tir 18 tré 1én
va co6 kha nang doc, viét.

2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru dwoc tién hanh tir thang 02-
06/2015 tai khoa néi Tim mach Bénh vién
Da khoa Tinh Nam Dinh.

2.3. Phwong phap nghién ctru

Nghién ctru dinh tinh

Ky thuat thu thap va xt ly sé liéu

B& cau hdi phdng van duoc thiét ké dua
trén nhirng goi y clia Riegel and Carlson (8).
B6 cau hdi gdm hai phan: théng tin chung va
céac théng tin lién quan dén tw chdm séc cta
ngwdi bénh suy tim. Sau khi thdo luan vé
muc dich cta nghién clru va nhan dwoc sw
ddng y ctia ngwdi tham gia, cudc phdng van
duwoc thue hién trong thei gian tir 15 dén 20
phat. Cac budi phéng van déu duoc nguoi

nghién ctru ghi chu, ghi am va thong tin
dwoc giai bang chinh xac ngay sau méi budi
phdng van. D& danh gia sy phu hop cia bo
cau héi, nha nghién clru da tién hanh hai
cudc phdng van thir nghiém va viéc chinh
stra bd cau héi dwa trén y kién dong gop
clia mot chuyén gia tim mach. Béng thoi, hai
ban gidi bdng dwoc nha nghién ctru kiém tra
tinh chinh xac béng s xac nhan ndéi dung
clia chinh hai ngudi tham gia phéng van.

Trong qua trinh thu thap thong tin, cac y
kién trai chiéu ludn dwoc dwa ra ban bac kj
trwdc khi di téi quyét dinh cudi cung. Sau
khi phan tich, thong tin dwoc Iwa chon theo
nhém v&i cac chd dé cu thé.

3. Két qua nghién clru

3.1. Dac diém chung déi twong
Bang 1: Diac diém déi twong nghién cliru

Péc diém Trung’b‘lnh,
khoang
2. Trung binh 59
Tuoi (Khoang 38-68)
o . . Trung binh 8 nam
Thoi gian bj suy tim Trung vi 3 (1-20)
S6 lwong (%)
Nam 9/20
Tinh trang hén nhan
Poc than 1
Két hon 15
Ly hén 1
Goa 3
Hoan canh séng
Séng mét minh 3
S(?ng cung mé’f nguoi 5
Song cung nhiéu hon 12
moét nguoi
Hoc van
Tiéu hoc 2
Trung hoc co s& 10
Trung hoc phé thong 7
Pai hoc 1
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Théng tin thu thap dwoc tlr déi twong
nghién ciru cho thay phan I&n trong sb ho
& dd tudi trung tudi, hodc da nghi hwu hodc
lam ndng, thu nhap thap (bang 1).

C6 2/3 sb ngwdi tham gia nghién ctru ¢
lap gia dinh va hau hét nguoi bénh séng
cung cac thanh vién trong gia dinh, chi co
3 ngudi dang séng mét minh. Hoc van cla
nhém tham gia nghién ctru tap trung & trinh
dd trung hoc (80%). Mirc thu nhap thép, chd
yéu 1a dwdi 4 triéu ddng mot thang. Phan Ion
ngudi bénh suy tim dé 11l va IV. T4t ca nguoi
bénh da co tbi thiéu mét 1an nhap vién trong
khoang thoi gian 6 thang truwdc dé.

Théng tin dinh tinh v& nhitng khé khan
trong sinh hoat hang ngay ciing nhw trong tw
cham soc va kha nang dap (rng v&i cac khé
khan dé dworc trinh bay theo nhém chu dé.

3.2. Khé khan khi chung séng vé&i
bénh suy tim

Han ché thé Iuyrc, khé khén trong sinh hoat

Ngudi bénh gap nhiéu khé khan trong
cudc sbébng hang ngay tr khi dwoc chan
doan bi suy tim. Nhiéu ngudi cho biét “sau
nam nay khéng lam dwoc gi’PV1, “di lai
nhiéu mét”, “lén cau thang tim dap dén dap
nhw kiéu thé déc’PV6, “van dong nhiéu
hon mét chut thay dau tang 18n”PV10, “ndm
subt’PV11, “chi cui xubng |4y cai phich thoi
da mét, con lam dwoc gi dau”PV15. Chinh
nhirng mét madi vé thé lwc nay da han ché
nhirng sinh hoat hang ngay cua nguw®i bénh.

Khé thé, mét mai do suy tim gay ra khién
cho ngwdi bénh han ché ngay trong viéc
&n ubng hang ngay “khéng an duwoc, phai
c6”PV11, “chi dwgc mot hai thia” PV13

Tinh trang mét méi anh hwdng dén giac
ngl cla ngwdi bénh rat nhiéu “c nam
xuéng la khéng chiu dwoc’PV 15, “phai
nhanh chéng ngdi day” PV11, “dém tir 3-4
gi® sang la bat dau kho thé, tim dau ro 1én
nhw cdm kéo dam vao”, “dém mat ngu, toan
thirc trang” PV13.

Yéu t6 tam ly

DPbi v&i ngudi bénh suy tim, nhat la
nhirng nguwdi da bi bénh [au nam, bénh tat
chinh & mét ganh nang cho ho “mong cho
chét s&m, séng nhw thé nay khé I&m"PV11.
Ho cho réng minh la ganh nang cho nguoi
than “ém moét ngay hai ngay né con phuc
vy, ch* 5 ndm rdi thi ai ma chiu dwoc”
PV11. Lo l&ng cho ngudi than “bay gi¢r cé
chét thi chau I&n con biét lo, chir chau bé
thi t6i qua’PV2. Cé nguwdi bénh ban khoan,
thiéu hy vong “du &n nhat réi, lgi tiéu thwdng
xuyén, thubc udng déu ma sao van bi’PV2
hay “uéng mai khéng an thua’PV12, 20.
Cudc sbdng kho khan, thiéu thdn kinh té anh
hwéng dén ngudi bénh “cir m& mét ra la
nghi dén no nan, con cai” nén khéng ngu
duwoc, “bi nang hon” PV2. Trdi lai, c6 nguwoi
bénh lai cho rang “ct phai lac quan, yéu
doi”, “sbng ngay nao biét ngay ay”, va “tivi
noi la viéc cua ho, lam la viéc cia minh”PV
6. Tham chi “minh co6 lo, c6 tinh cling khéng
bang trei tinh” PV5

3.3. Thuc hanh tw cham sé6c

Viéc tuan tha ché do diéu tri: ubng thubc
day da va dung gi® la mét trong nhirng yéu
cau quan trong dbi véi ngwdi bénh suy tim.
Bén canh nhirng ngudi bénh hiéu dwoc tam
quan trong cuta viéc uéng thubc “mdi thang
l&n Bach Mai mét lan, ct di, thiéu thuéc mot
ngay la chét” PV11. Cé ngudi bénh chon
phuwong phap két hop “udng thubc loi tiéu
ca dong va tay y” PV10. Tuy nhién, ciing cé
nguwoi bénh chon gidi phap “vé nha khong
udng thubéc nira’PV5,12. Hodc cd nguoi
bénh cho rang “sau khi ra vién, uéng hét
don thay binh thuwong thi théi”, “khéng cd
tién kham lai’PV6. Cé ngudi nhan ra khéng
udng thudc 1a khéng tét nhwng “khéng céd
kinh t& phai chiu’PV13

Viéc dung thubc ciing gay ra khé khan
cho ngudi bénh. Do tac dung cla thubc loi
tiéu “dém day di tiéu chuc lan”, cling anh
hwdng dén gidc ngl clia ngudi bénh.

Trong thwc hién ché dd an gidm mubi,
nhidu nguwoi cho rdng ho thwc hién “an
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nhat, tat ca cac thr déu nhw ludc” PV15,
“an nhat quen réi” PV17; nhung ho khéng
biét &n nhat thé nao la dung “chdng hwéng
dan cu thé an nhat nhw thé nao”. Nguoc lai,
co ngudi “khong an kleng gi cd” PV6. Thém
vao doé, sw phéi hop cta bénh khac khién
ngwdi bénh cing gap khdé khan khi thwe
hién ché dd dinh dwéng “khéng dam &n, an
chét vao né suwng 1én con khd nira” PV6.

Hoan canh séng mét minh, ngudi bénh
“budn lai ubng chén rwou” du “biét la khéng
nén uéng reou”. Hoac vi ly do la can bd
phong, “khach khira nhiéu, bia ruou hoi qua
tay...cang ngay cang dau” PV10.

Han ché lvong nwéc ubng, theo hwéng
dan ctia nhan vién y té “ubng it nwéc, an
kho” PV12,13, nhwng c6 ngudi bénh thay
khat thi uong 'PV15 vi “khéng néi gi vé ubng
nhw thé nao”

Phan I&n nguoi bénh suy tim do 3, 4, co
th& mét mai, ho chi “di lai trong nha” thay vi
tap luyén. C6 nguwdi bénh “sang 10 gio maoi
day nén ciing chang di tap thé duc” PV9.

Phat hién cac triéu chirng cua bénh va
cach phan ng: cac triéu chivrng suy tim
thwdng thdy & nhivng nguoi bénh tham gia
nghién cu la ho, khé thé, mét mai, phu,
dau ttre ngwe. Khi nhan ra cac triéu chirng
cua suy tim, nguwdi bénh chg biét cach kiém
soat nhw “ubng thubc loi tiéu khi thay nang
mat, chan” PV1 “tim dap doén dap nhw kleu
thé déc... ngdi nghl 30 phut”. Khi hiéu vé co
thé cla minh hon, ngudi bénh chon cach
phan &rng vo’| triéu chung khé thd vé dém
“dém nang gdi cao, ngdi day dé thé”. Nguoi
bénh ciing quan tdm dén cac triéu chirng
clia bénh khi theo d&i lwong nuéc tiéu hang
ngay cGa minh “di tiéu binh thwong 2 lit”,
nén “ubng twong déi hon 2 lit mét ngay”
PV13.

Tuy nhién, cling c6 nhirng ngwdi bénh
khong thé nhan ra cac triéu chirng du da bi
bénh nhiéu nam, nguwdi bénh nham 1an “bi
than” PV12, 10; di kham méi biét I tim; hay
déu hiéu nang mét 1a do ngu nhiéu (PV6).

Hod&c dau hiéu kho thé dwoc nguwdi bénh ly
giai la “gan to chen ép khong thé duwoc’PV2.
Ngw&i bénh ty nhan dinh “trwéc day da bi
phu, c6 thé do than kém cé séi nhiéu nam”
PV6. Cac triéu chirng cla bénh ciling dwoc
ly gidi la do “thoi tiét thay déi, nhat 1a gi6
mua déng béc, dau hon” PV10,

Va du nhan ra cac dau hiéu cua suy tim,
“nha khéng c6 nguoi” PV12, “ubng thubc
bénh vién phat xem thé nao...khé thé qua
thi vao” PV15, hoac “biét dau hiéu cta tim”
nhwng “nha khong c6 kinh t&”, nguoi bénh
tri hodn 1 tuadn mai vao vién (PV13, 17).

3.4. Thich nghi v&i hoan canh séng
khi mac bénh

Tim hiéu vé bénh: nguwdi bénh cho rang
tim hiéu théng tin qua tivi, mang internet,
trao déi v&i nhirtng nguwdi da bi suy tim hay
mua sach vé doc (PV6, 10) |4 viéc lam can
thiét. Tham chi ho con lién hé v&i bac sy
“c6d mot tap photo cua bac sy vién tim mach”
PV5. Nhwng nhu cau théng tin dwoc nhan tiy
nhan vién y t& van duwoc chu y hon “phong
tw van cho nguo’l bénh khong cé tién”PV3 vi
cho réng “tiép can tw van it qua”.

NG Iwc ban than va nhu cau can hd tro:
thay ddi dé thich nghi véi hoan canh sbng
dwoc nhan ra & nhiéu ngudi bénh suy
tim. D& duy tri cudc sébng, ngwdi bénh cho
rang “cd gang sbng vi con”’PV2, day chinh
la dong lwc gilp nguwdi bénh dbi dién voi
nhirng khé khan cta bénh tat. Ngudi bénh
ciing ¢b gang vi ban than “c& chuan bj ndi
com, lic nhoc mét la co” PV11.

Bén canh viéc nhan ra sw can thiét dwoc
cung cap thong tin vé bénh tir cac nhan viény
té, nguwoi bénh ciing nhan thay ho can s hd
tro v& maét tinh than cla nguwoi than trong gia
dinh khi nguwdi bénh mubn chuyén vé sbng
cung con chau (PV1), hay tham héi tinh cam
clia ban bé (PV6). Nhirng dong vién tinh than
cla nhan vién y té ciing dwoc chi y “bac si
néi nang ngot nhat Idm” PV13

Nguw&i bénh cling mong méi nhan dwgc
nhitng hé tro vé vat chat. Nhitng hd tro
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do co thé 1a dwa ngwoi bénh dén vién hay
chuén bj bira an. “Sau nam nay khéng lam
dwoc gi, khéng thu nhap, con gai nudi” PV1.
Cé nguodi bénh sbng mét minh “khéng cé
ngudi ép an, théi ra khong an dwoc lai phai
dd di” PV16. Hay khi cAn c6 nguoi dua di
vién “canh hang xéom ciling c6 ngw&i, goi la
c6 nhwng cling ngai” PV9

4. BAN LUAN

Nghién ctru dinh tinh da chi ra nhirng anh
hwéng cta suy tim dén cudc séng sinh hoat
cla nguwoi bénh, thwc hanh ty cham séc
va cac yéu td anh hudng dén kha nang tw
cham séc. Bén canh viéc nhan ra sy thiéu
hiéu biét cla nguoi bénh (8), nghién ctru
nay da chi ra nhirng ly do ngudi bénh tri
hoan nhap vién khi cé cac triéu chirng cua
suy tim. Nhiéu ngudi bénh khéng du kién
thire hay kinh nghiém dé phan tich cac dau
hiéu ho&c khong tin réng viéc tuan tha cac
ché do diéu tri va tw cham soc co thé giup
ho kiém soat dwoc tinh hinh va han ché tai
nhap vién (9). Tuy nhién, du biét dwoc do la
h4u hiéu cua tinh trang suy tim, ngu®i bénh
ciing bi han ché trong viéc lién hé hanh vi
khéng tuan theo ché dé an giam mudi, tang
can do & dich (hau hét ngudi bénh khéng y
thirc dworc tAm quan trong ctia viéc kiém tra
can nang) va hau qua la viéc tai nhap vién
do kho thé.

Nhiéu yéu t6 anh huwdng dén kha nang
thie hién tw cham soéc cua nguwdi bénh da
dwoc chi ra trong nghién ctru. Nhirng suy
nght tiéu cwe, ap luc tam ly xuat hién nhiéu
trong nhom nghién ctru, nhirng ngwodi bi bénh
lau nam. Bénh di kém ciing dwoc biét dén
nhw mét yéu té quan trong anh huwéng dén
hanh vi tw cham soéc clia nguwdi bénh suy tim
(7). Ho thay kho khan khi khéng biét dau hiéu
do la cua suy tim, bénh than hay ctia co quan
khac. Chinh vi thé nhan vién y té can chu y
hwéng dan ngwdi bénh nhivng ki ndng can
thiét trong viéc thuwdng xuyén kiém tra cac
triéu chirng cua bénh.

Céac nha nghién ctru nhan ra rang nhirng
hé tror vé théng tin, tinh than cling nhw vat chét
tlr phia gia dinh, ban bé c6 thé gidp ngudi
bénh chung séng v&i bénh tat va nang cao
kha nang tw cham séc (10). Tuy nguoi benh
da co y thuce trong V|ec tim kiém thong tin vé
bénh, nhwng nhu ciu dwoc tw van hay cung
cAp thong tin tv nhan vién y t& mang y nghia
dac biét quan trong cho ngwdi bénh trong
nghién clru nay. Két qua nay ciing twong tw
nhw trong nghién ctru cta Riegel and Carlson
(8) Céac phwong phap giup ngwdi bénh co thé
tlep can va trao déi thong tin véi nhan vién y té
can duwoc tién hanh trong cac nghién ciwu tiép
theo nham nang cao kha nang tw chdm séc
clia nguoi bénh.

Twong tw v&i cac nghién ciru treée day,
két qua chi ra rang nguoi bénh suy tim thiéu
nhirng kién thirc can thiét dé kiém soat tinh
trang bénh ctia ban than. Vi dy, nguwdi bénh
tin rang ho ¢c6 thé ubng mot lwong nuéc thy
nhu cu (11), dinh dwéng (12) hay vé theo
d&i can nang (13). Chinh nhirng hiéu nham
nay da dan tdi thwe hién sai cac hanh vi ty
cham séc va dan dén hau qua tai nhap vién
do tinh trang bénh nang thém. Thong tin
nhan vién y t& huwéng dan cho ngwdi bénh
can chinh xac, nhat quan va phu hop voi
tirng giai doan bénh cla nguwdi bénh suy
tim.

Céc can thiép lam han ché cac ap luc tam
ly va nhirng lo I&ng ciing nhw t&ng kha néng
ra quyét dinh da nang cao chét lwong cudc
séng clia ngudi bénh suy tim (14). Cac can
thiép khac nang cao kha ndng tw kiém soat
bénh tat nhw viéc theo déi lwong nwéc tiéu
va diéu chinh liéu lwong thubce loi tiéu cling
la mét hwéng thanh cong trong tw cham
séc clia ngwdi bénh. Bén canh dé, can gitp
nguoi bénh ty tim ra cac huwéng thay doi
khac nhw sw nhin nhan vé ban than, thay
déi méi trwdng, tdng kha nang kiém soat
bénh tat (15,16).

Nghién clru cé nhitng han ché nhuw sk
dung mau nghién clru thuan tién, nhirng
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nguwoi bénh suy tim san sang chia sé kinh
nghiém ca nhan trong qua trinh tw cham
séc. DU mau nghién clru nhd nhuwng dwa
trén phwong phap nghién ctu dinh tinh,
va trén nhém ngudi bénh suy tim dién hinh
(trung tudi, thu nhap thap, han ché trong
sinh hoat), nguw®i nghién ctru da cé théng tin
cu thé vé nhirtng khé khan ctia nguwdi bénh
suy tim trong qua trinh tw cham séc.

5. KET LUAN

Nghién ctru dinh tinh nay da chi ra nhirng
anh hwéng cuia suy tim dén cudc séng sinh
hoat hang ngay, hanh vi tw cham séc va cac
yéu t6 anh huwéng dén khad nang tw cham
s6c cla ngwoi bénh suy tim. Han ché thé
lwe, thiéu kién thirc, ap lwe tam Iy 1a nhivng
van dé thuwong gap & nguoi bénh suy tim.
Nguwoi bénh cé nhirtng han ché trong tuan
thd ché d6 dinh duéng, tap luyén va thuc
hién thudc, nhan ra cac dau hiéu cta bénh
cling nhw cach xt tri. Mét sb cach thire gitp
ho thich nghi v&i bénh tat da dwoc dé cap
dén nhuw tim hiéu théng tin v& bénh, nhu cau
hd tro’ tr ngwdi than va ban beé.

Khuyén nghi trong thwc hanh va nghién
ctru didu dwdng

Trong qua trinh huwéng dan kién thirc cho
ngwdi bénh, ngoai nhirng thong tin vé cac
hoat dong tw cham séc, ngudi diéu duéng
nén giai thich cac co ché va cac mdi lién
quan: vi du hiéu qua cta kiém soat can
nang, hay viéc tuan tha ché do an han ché
mudi trong viéc han ché tai nhap vién.

Nhan vién y té can gitip ngwdi bénh nhan
ra rao can trong qua trinh tw chdm séc bang
cach hwéng nguodi bénh téi cac méi quan
hé cdng déng, lién hé v&i cac nhodm nguoi
bénh suy tim dé& cé nhirng chia sé va giup
ho giam dwoc nhirng ganh nang bénh tat.

Cac nghién clru vé cac van dé anh
hwédng dén tw cham séc clia ngwdi bénh
suy tim nén dwoc tién hanh trén sb lwong
I&n dbi twong.
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TRAM CAM SAU SINH VA CAC YEU TO LIEN QUAN O BA ME CO CON DUOI
6 THANG TUOI PANG DIEU TRI TAI BENH VIEN NHI TINH NAM BINH.

"Lé Thi Thay, ?2Binh Thi Phuong Hoa, ' Pham Thj Bich Ngoc

TOM TAT

Muc tiéu tim hiéu thyc trang thuc trang
tram cam sau sinh ctia ba me va mét sé yéu
t6 lién quan. Phwong phép: Nghién ciru mé
t4 cat ngang duwoc tién hanh tor thang 7 ném
2016 dén thang 4 nam 2017 trén 120 ba me
c6 con dudi 6 théang tubi dang diéu tri tai
bénh vién Nhi Nam Binh. Thuc trang trdm

Ngw&i chiu trach nhiém: Lé Thi Thuy
Email: thuygiap369@gmail.com
Ngay phan bién: 22/01/2018

Ngay duyét bai: 23/02/2018

Ngay xuét ban: 14/03/2018

' Truong Dai hoc Piéu dudng Nam Binh

cam sau sinh cua ba me dwoc danh gia qua
thang do Endinburgh Postnatal Depression
Scale (EPDS). Két qua thu duoc nhw sau:
diém trung binh thang do EPDS cla mé&u
nghién ctru la 10.45 + 4.6, thdp nhét la 0
diém va cao nhét la 19 diém. Str dung diém
cét 12/13 dé sang loc trdm cém cho két qua:
ty 16 trdm cam cida phu ni¥ sau sinh cé con
dang diéu tri tai bénh vién Nhi tinh Nam Binh
la 34.2%. Bén canh dé trdm cdm sau sinh
c6 lién quan chét ché dén dén tinh trang strc
khde cud con, strc khée ba me, céc yéu tb
lién quan dén qué trinh mang thai va chuyén
da va mirc d6 van dong clia ba me.

Ttr khéa: Trdm cam sau sinh, trdm cam,
ba me, bénh vién Nhi Nam Binh.
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