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Muc tiéu: M6 ta kién thirc, théi do vé
phong Iay nhiém lao cho céng dbng va tim
hiéu mét sé yéu té lién quan dén kién thure,
théi do vé phong lay nhiém lao cho céng
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"Triong Pai hoc Pidu dudng Nam Binh

hanh trén 304 nguwdi bénh lao phéi tai Khoa
Lao phéi - Bénh vién Phéi tinh Nam Binh
ttr thang 3 dén thang 6 ndm 2017 voi hai
néi dung kién thirc va thai dé vé phong lay
nhiém lao cho coéng dbng cia nguoi bénh
lao phéi. Két qua: Trong téng s6 304 nguoi
tham gia c6 21,1% ni¥, 78,9% nam, 69,7%
séng & néng thén. Diém kién thirc cia déi
twong nghién ctru thdp nhét la 7, cao nhét
la 34 (téng diém 37), + SD la 17,3+ 4,56, ty
16 kién thurc dat (= 50% téng sbé diém) chiém
35,2%. Diém thai do cda dbi tuong nghién
clru thdp nhét la 1, cao nhét la 12 (téng
diém 12), + SD la 6,3+2,14, ty 1é thai do
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dat chiém 69,1%. Két luén: Cén téng cuong
céng tac truyén théng cho nguoi bénh béng
nhiéu hinh thire, ddc biét chi trong truyén
théng cho nhiing ngudi trén 60 tudi, nam

gidi, nguwdi c6 trinh do hoc vén duwdi THPT,
nhitng nguoi bj lan dau.
Tir khoa: bénh lao, kién thire, thai d6

SURVEY ON KNOWLEDGE AND ATTITUDES TOWARDS TUBERCULOSIS
PREVENTION IN PULMONARY TUBERCULOSIS PATIENTS IN NAM DINH
PROVINCE IN 2017

ABSTRACT

Objective: Describing knowledge and
attitude of tuberculosis patients toward
the prevention of tuberculosis infection in
community and Surveying some relevant
factors in knowledge and attitude of
tuberculosis patients toward the prevention
of tuberculosis infection in community.
Methods: The research is carried out
with simple and efficient sample selection
method on 304 patients of tuberculosis in
Tuberculosis Department — Nam Dinh Lung
Hospital from March to June 2017. It consists
of two contents: knowledge and attitude of
tuberculosis patients toward the prevention
of this disease’s infection in communit.
Results: Among 304 participators, of which
21.1 percent are women, 78.9 percent are

1. DAT VAN BE

Bénh lao la van dé ca thé gi¢i quan tam.
Theo bdo céo cla té chirc Y té thé gidi,
trong nam 2015 c6 thém khoang 10,4 triéu
nguwdi mac lao mai, khoang 1,8 triéu nguoi
tlr vong do lao, xép hang thir 2 t& vong
do bénh nhiém trung [9]. Diéu dang chu y
hon ca trong sb wéc tinh 10,4 triéu trudng
hop mai chi c6 6,1 triéu ngwdi bénh duwoc
phat hién va théng bao chinh thirc vao nam
2015, woc tinh con 4,3 triéu trwdng hop
chwa duoc phat hién [5].

Viét Nam hién dwng the 15 trong 20
nwéc cé ganh ndng chung cao vé bénh
lao va dirng th& 15 trong 30 nwéc vé ganh
nang lao khang thubc. Nam 2015, ca nwéc
phat hién va diéu tri cho hon 102.000 nguoi

men and 69.7 percent live in rural areas.
Lowest knowledge score of is 7, meanwhile
the highest is 34 (total score of 37), ) £ SD is
17.3 * 4.56, ratio of acceptable knowledge
per person (= 50% of total score) accounts
for 35.2%. The highest and absolute score
(equal to total score) in attitude is 12,
while the lowest score in this aspect is 1),
+ SD js 6.3 + 2.14; with 69.1% who pass
the survey. Conclusions: it's essential to
raise patient’s awareness in various forms,
especially for those who are over 60, under
senior qualification or first-time acquiring the
disease.

Keywwords: Tuberculosis, Knowlegde,
Attitude

bénh lao v&i két qua khoi trén 90%. Nhw vay
wée tinh con dén gan 26.000 nguoi bénh
lao chwa dwoc phat hién trong cong déng
[5]. Theo bao cao hoat dong chwong trinh
chéng lao cia Nam Dinh, nam 2016 toan
tinh da diéu tri cho 1.947 nguoi bénh lao, ty
l& diéu tri khdi dat 94,6% [2]. Xuét phat tw
nhirng thwc té trén, tdi tién hanh nghién ctru
dé tai nay véi 2 muc tiéu: M ta kién thirc,
thai dd vé phong lay nhiém lao cho cong
ddng cta nguwdi bénh lao phdi va tim hiéu
mot sé yéu td lien quan dén kién thirc, thai
dod vé phong lay nhiém lao cho céng déng
clia ngudi bénh lao phdi tai bénh vién Phdi
tinh Nam Binh.
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2. POl TWUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CcUU

2.1. Péi twong théi gian va dia diém
nghién cru nghién ctru

- Bbi twong 1a nguoi bénh dwoc chan
doan lao phdi dang diéu tri tai khoa Lao phdi
- Bénh vién Phéi tinh Nam Binh, tw nguyén
tham gia nghién ctru.

- Tiéu chuén loai trir: NhiPng ngudi khéng
c6 kha néng tra & cau héi nhw réi loan tam
than, khéng co6 kha nang giao tiép.

- Thoi gian: 8/2016 dén thang 8/2017.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ciru
mé ta cat ngang

2.2.2. M3u va phwong phap chon méu

- C& mau: Ap dung cong thirc

pq
1-3) d?

L’J’ng v&i do tin cay 95% thi Z = 1,96; chon
d = 0,05, chon p = 0,73 (theo Nguyén Van
Cuw, 2009 [1]), g = 0,27.

Thay vao céng thire tinh dwoc: 303 ngudi

- Phwong phap chon mau: Nghién clru
nay chung téi st dung phwong phap lay
mau thuan tién. TAt cd nguoi bénh tai Khoa
Lao phdi khi dwoc chan doan xac dinh la
lao phdi dwgc moi tham gig nghién ctru va
trong thoi gian thu thap sé‘liéu da co 304
nguwoi bénh du tiéu chuan ddng y tham gia.

2.2.3. Coéng cu va phwong phap thu
thap sé liéu

n:Z(2

S dung phwong phap phdéng van truc
tiép dbi twong nghién ctru bang bd cau hai
thiét ké s&n theo muc tiéu nghién ctru

2.2.4. Quan ly va phan tich sé liéu

Céc sb lieu sau khi thu thap dwoc quan ly
bang phan mém Epidata, dwoc x&r ly bang
phan mém SPSS trwdc khi dwa vao phan
tich. St dung ty Ié %, gia tri trung binh va
bang d& mo ta cac bién sb theo muc tiéu
nghién ctu.

3. KET QUA
3.1. Pac diém déi twong nghién ctru
Bang 1. Pac diém chung cta déi twong
nghién ctru (n = 304)

28 | Phan loai SO(g’I?)’”g T(},%';f
Tudi 18 — 60 206 67,8
>60 98 32,2

Gisi N 64 21,1
Nam 240 78,9

Noi & | Thanh thi 92 30,3
hién tai | Néng thon 212 69,7
Ngha Nong dan 159 52,3
nghiép | Khac 145 477
Trinh do | = THPT 134 441
hocvan | < THPT 170 55,9
S6 14n bi | Lan dau 257 84,5
bénh Tai phat 47 15,5

Trong sb6 304 ddi twong cé 67,8% trong
do tudi tr 18 dén 60, 78,9% nam gidi,
69,7% dbi twong sdng & ndng thén, 52,3%
ddi twong lam rudng va 55,9% dbi twong cd
trinh d6 hoc van dwai Trung hoc phé théng,
15,5% bi lao tai phat. Cé 290 dbi twong tra
I&i ¢ tiép nhan cac théng tin vé bénh lao
chiém 95,1%.Viéc tiép nhan cac théng tin
truyén thong, tw van, gido duc théng qua
cac kénh théng tin chi yéu la t can bd y
té chiém 69,1% tiép dén la tir sach bao,
tap chi, t& roi chiém 36,5%.Néi dung duoc
truyén théng, tw van, gido duc nhiéu nhat
la cac d4u hiéu nghi lao chiém 59,2%; tiép
theo la dwdng 13y truyén bénh chiém 55,6%.

3.2. Kién thirc cua déi twong vé phong
lay nhiém lao cho céng déng

Két qua cho thay cé 61,8% dbi twong
mac sai lam vé nguyén nhan gay bénh lao,
trong d6 ¢6 37,5% cho rang nguyén nhan
gay bénh lao la do lao déng nang nhoc,
32,2% cho rang do hut thubc 14, thubc lao.
C6 50,3 % dbi twong méc sai lam vé ngudn
lay chinh (Bang 2).
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Bang 2. Kién thirc cia DTNC vé phong lay nhiém lao cho cdéng dong (n = 304)

Kién thirc ca d6i twong vé Kién thic dung Kién thirc sai
i SL (%) SL (%)

BPinh nghia 282 92,8 22 7,2
Nguyén nhan 116 38,2 188 61,8

Pudng lay chu yéu 289 95 15 5
Nguén lay chinh 151 49,7 153 50,3
Thaoi gian lay nguy hiém nhat 139 45,7 165 54,3
DAu hiéu nghi lao quan trong 203 66,8 101 33,2

X tri khi c6 d4u hiéu nghi lao 298 98 6 2
Xét nghiém gitp chan doan bénh 249 81,9 55 18,1
Bénh lao c6 thé chira khdi 302 993 2 0,7
Bién phap diéu tri khdi bénh 297 97,7 7 2,3
Thoi gian hoan thanh diéu tri 242 79,6 62 20,4
Ubng thubc dung cach 163 53,6 141 46,4
Téac dung phu cla thudc lao 254 83,6 50 16,4
X tri khi c6 bat thuwdng 297 97,7 7 2,3
Phong bénh lao 185 60,9 119 39,1
Ho khac dom dung cach 273 89,8 31 10,2
X ly d&m dung quy dinh 249 81,9 55 18,1
Giao tiép dung cach 300 98,7 4 1,4

~3.3. Thai d6 cua doi twong nghién ciru
vé phong lay nhiém lao cho cdng dong
Bang 3. Thai d¢ cua DTNC vé phong lay
nhiém lao cho céng dong (n = 304)

Két qua cho thay sb dbi twong cé thai
dé dung vé bénh lao chiém 80,2%, sb dbi
twong cé thai dd dung vé viéc ho khac
dérm vao ca cbc co nap hodc ho khac dom
vao gidy an rdi xt ly bang cach chén hodc
dét chiém 88,5%, c6 91,8% ngudi bénh
cé thai d6 dung vé viéc han ché giao tiép
v&i nhirng nguoi xung quanh nhdm han
ché lay lan vi khuén lao, c6 91,8% nguoi
bénh c6 thai d6 dung v& viéc tuan tha didu
tri, cd 84,5% co6 thai dd dung vé viéc vé
sinh sach sé& méi trwdng xung quanh, cé
85,2% ngudi bénh co thai dé ding v viec
dd dung ca nhan nhw quan 4o, man, chiéu,
g6i clia nguwdi bénh lao phdi can phoi dudi
anh nang mat trovi. Diém nhé nhéat 1a 1, cao
nhat 1a 12, trung binh la 6,3, d6 léch chuan
SD 1a 2,14. Ty 1& dbi twong co thai do dat
chiém 69,1%.

Thai do cua déi Bung Sai
twong SL| % |[SL| %
Bénh lao 244 | 80,2 | 60| 19,8
Ho khac va xt ly
dom 269| 88,4 | 35| 11,6
Phong lay bénh 279| 91,8 | 25| 8,2
Tuan thi cac
nguyén tac diéu tri 2791 91,825 82
Vé sinh moi
trwong dé phong | 257 | 84,5 | 47| 15,5
bénh
St dung tia cyc
tim dé phong 259| 85,2 | 45| 14,8
bénh
68
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3.4. Mot sb yéu té lién quan dén mirc do kién thirc ctia déi twong nghién ciru
Bang 4. M6 hinh héi quy Logistic da bién giira mirc dg kién thirc ctia doi twong
nghién ctru va cac bien cé p<0,05

Bién Hé sé p OR (95% CI)

Tudi 0,713 0,035 2,039(1,05 — 3,962)
Trinh d6 hoc van -0,626 0,035 0,535(0,299 - 0,958
Gi¢i tinh 0,793 0,018 2,209(1,147 — 4,255)
S6 1an bj bénh -0,805 0,025 0,447(0,221 — 0,905)
TNTT tw internet -0,963 0,003 0,382(0,204 - 0,715)
TNTT tlr can bo y té -0,898 0,006 0,407(0,216 — 0,769)
Hé sé chan 1,827 0,049 6,212

Tir bang trén cho thay cac yéu t6 tudi, gidi, trinh d6 hoc van, s6 1an bi bénh, tiép nhan
thong tin tr internet va ttr can bo y té th’u’c sy ¢6 anh huéng déﬁ murc do kién thirc ctia doi
twong nghién clru. Tlr bang phan tich két qua trén, chung téi viét dwgc phwong trinh twong

quan Logistic theo hudng sau:

MBKT = 1,827 + 0,713*tudi — 0,626*trinh d6 hoc van + 0,793*gi¢i — 0,805*s6 lan
bi bénh — 0,963*TNTT ttr internet — 0,8989*TNTT tr can bd y té.
3.5. Mot s6 yéu té lién quan dén mirc do thai do cta doi twong nghién ciru
Bang 5. M6 hinh héi quy Logistic da bién gitra mirc d$ thai do cuia doi twong
nghién ctru va cac bien cé p<0,05

Bién Hé sé p OR (95% CI)
TNTT tr sach bao, tap chi, .. -1,074 0,001 0,342 (0,186-0,627)
Mrc d6 kién thir 1,850 | <0,001 | 6,357 (3,16-12,787)
Hé sé chan -3,606 0,000 0,027

Tw bang phan tich két qua trén, cé phwong trinh héi quy Logistic da bién sau:
MDTD = -3,606 — 1,047*TNTT tr sach bao, tap chi, t& roi + 1,850*Mirc do kién thirc

4. BAN LUAN

Nghién ctru trén 304 ngwdi bénh voi
78,9% nam gi&i, 32,2% dbi twong tir 60 tudi
tré 1&n, 55,9% dbi twong cé trinh d6 hoc van
dwdi trung hoc phé théng, 52,3% déi twong
lam rudng, 84,5% dbi twong bi lao lan dau
tién, cho nén mirc do hiéu biét cla nguoi
bénh vé phong lay nhiém lao cho cdng déng
con thap.

Phan l&n dbi twong mac sai lam vé
nguyén nhan gay bénh lao la do vi khuan
lao (61,8%). Trong d6 c6 37,5% dbi twong
cho rdng nguyén nhan gay bénh lao la do
lao ddng nang nhoc, 32,2% do hut thudce 14,

thudc lao. Két qua nay twong dbi phu hop
so v&i nghién clru clia Lam Thuan Hiép [3]
v&i 77,5% méc sai lam vé& nguyé&n nhan gay
bénh. So v&i nghién clru clia Satyanarayana
G Konda va CS [8] co két qua 35,2% biét
nguyén nhan gay bénh; 48,9% cho rang
nguyén nhan la do hat thubc 14, thube lao;
37,8% do u6ng rwou; 33,7% do lanh; 33,3%
do bui.

Vé déu hiéu cla bénh lao thi bén dau
hiéu dwoc dé cap nhiéu nhat voi ty 18 1an
lwot: ho khac kéo dai trén 2 tuan (ho khan,
ho c6 dom, ho ra méau) |a 66,8%; sbt nhe vé
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chiéu la 58,2%; mét mdi, kém an, gay sut
can la 54,3%; dau tlirc nguc la 42,4%. Két
qua nay twong déi phu hop véi nghién citru
clia Lam Thuan Hiép nam 2009 [3] véi ty 16
nhan biét dwoc dau hiéu ho khac kéo dai la
77,25%:; 12% ho ra mau; 31% mét mai, kém
&n, gay sut can; 15,3% sbt nhe vé chiéu;
9,3% kho tho.

V& cach phong bénh lao thi c6 dén
39,1% dbi twong tra loi khong biét bat cir
bién phap nao phong bénh lao c6 24,7% dbi
twong nhan biét dwoc bién phap tiém phong
bang vaccin BCG, 34,2% cho rang nén cé
mot ché do dinh duwdng hop ly va chi cé mot
ty 1& nhé s dbi twong cho rang nén tuyén
truyén sém cho nguwoi dan biét vé cac dau
hiéu nghi lao tr d6 di kham sém va diéu tri
khéi. Két qua nay thdp hon so véi nghién
ctu cha Nguyén Van Cw nam 2009 [1] v&i
34% nhan biét dwoc bién phap tiém phong
bang vaccin BCG.

Két qua nghién ctru cho thay ty I& kién
thirc dat chiém ty 1& thap (35,2%), két qua
nay cao hon nghién ctru ciia Lam Thuan
Hiép [3] (18,75%). T I& kién thirc dat cao
hon & nhom tudi tir 18 — 60, nir gici, nguoi
c6 trinh do hoc van tir Trung hoc pho théng
tr& 1&n, nhirtng ngwdi tiép nhan nguén théng
tin tir internet va tlr can bo y té. Sw khac biét
c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

Nghién ctru cho thdy da sbé dbi twong
(98%) cho rang khi c6 d4u hiéu nghi lao can
dén kham tai cac co s& y té chuyén khoa
tuyén tinh/tuyén huyén. Két qua nay tuwong
dbi phu hop véi cac nghién cliru trwde voi ty
1€ 94,7% [4], 98% [7].

Nghién ctvu cho thdy cé 80,2% ngudi
bénh c6 thai do dung vé bénh lao, 88,4%
ddi twong co thai dd dung vé viéc ho khac
dom va x& ly ddm dung cach, cé 91,8%
ngwdi bénh cé thai dd dung vé viéc phong
lay nhiém bénh lao cho céng déng bang
cac han ché giao tiép nhw deo khau trang
hoéc it nhat 1a dung gidy che miéng khi ho,
hat hoi, ndi chuyén véi nhivng ngudi xung

quanh, ¢ 91,8% dbi twong dong y hodc rat
ddng y vé viéc tuan tha cac nguyén téc diéu
tri bénh lao, c6 84,5% dbi twong cé thai do
ding vé viéc phong bénh bang cach vé sinh
méi trudng xung quanh va cé 85,2% dbi
twong co thai do dung vé viéc phong bénh
bang cach tan dung ngudn anh sang mat
trovi (tia cwe tim) dé tiéu diét vi khuén lao.

Ty l& dbi twong co thai do dat chiém
69,1%. Ty lé thai do dat cao hon & nhém ddi
twong cé tiép nhan théng tin t sach bao,
tap chi, t& roi va nhirtng ngudi cé kién thirc
dat cao. Nhin chung thai dé ctia ngudi bénh
vé viéc phong lay nhiém lao cho cong déng
la twong dbi tt. Day cling la co s& dé chung
ta tin twéng vao viéc thyc hanh cla ngudi
bénh.

Qua khao sat thay rang déi twong tlep
nhan cac thong tin truyen thong, tw van,
gido duc vé bénh lao chi yéu can la tr can
bd y té (69,1%); tir sach, béo, tap chi, t& ro’i
(36,5%); twr ti vi, dai phat thanh (27,6%), t
internet 1a (26,6%). Két qua nay tuong 60|
phu hop véi nghién clru clia Esmael, A. [6]
VGi ty 18 66,6% tir nhan vién y t&, 37,9% tur
can bd truyén théng cong dong, 23,9% tw
dai phat thanh va 17,8% tur ti vi.

Nghién ctru chi ra cac yéu tb: tudi, gidi,
trinh dd hoc van, sb 1an bi bénh, viéc tiép
nhan théng tin tlr internet va can bo y té
thwc sw c6 &nh hwéng véi kién thirc cla
déi twong nghién ciu (p<0,05). Nhirng dbi
twong tr 18 — 60 tudi, n¥ gi¢i, ngudi co
trinh d& hoc van tr trung hoc phd thong tré
lén, ngwdi bi lao tai phat, nguoi cé tiép nhan
thdng tin tw van, gido duc vé bénh lao tir
internet va nhan vién y té cé kién thirc dat
cao hon nhirng ngudi trén 60 tudi, nam gidi,
nguoi cé trinh dd hoc van dwdi trung hoc
phd théng, nguoi bi bénh lao 1an dau, nguoi
khéng tiép nhan théng tin tw van, gido duc
vé bénh lao tlr internet va nhan vién y té.
Diéu nay phu hop véi cac nghién ciru thue
hién & Ca Mau [3], C&n Tho [1], An D [8].

Nghién ctru con chi ra c6 méi lién quan
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c6 y nghia théng ké gitra sb 1an bj bénh, tiép
nhan théng tin tlr sach bao, tap chi, t& roi va
kién thire cta doi twong nghién ctru véi thai
do. Dé danh gia chinh xac do lién quan cua
cac bién &nh huéng ching téi da tién hanh
kiém dinh hdi quy Logistic da bién. Mé hinh
da tim ra 2 bién tiép nhan ngudn théng tin
tr sach bao, tap chi, t& roi va mirc do kién
thire thwe sw co lien quan dén mirc do thai
dd cuia dbi twong nghién ciu.

5. KET LUAN

Kién thirc clia nguoi bénh lao phdi vé
phong lay nhiém lao cho cdng déng con
thap, 35,2% dbi twong cé kién thirc dat
(tdbng diém kién thirc = 50%).Thai do cua
ngwdi bénh lao phdi vé phong lay nhiém lao
cho cong ddng & murc trung binh, 69,1%
ddi twong co6 thai o dat (tbng diém thai do
> 50%). C6 mdi lién quan c6 y nghia théng
ké gitra kién thirc va tudi, gioi, trinh dd hoc
véan, sb lan bi bénh, tiép nhan théng tin tw
internet, tiép nhan théng tin tir can bo y té.
Nhom tudi tr 18 — 60 cé kién thirc cao hon
nhoém tudi trén 60, niv gidi co kién thirc cao
hon nam gi&i, ngudi cé trinh d6 hoc van ti
THPT tré 1én cé kién thirc cao hon ngudi co
trinh d6 hoc van duéi THPT, ngudi bi lao t
lan the 2 tré di 6 kién thirc cao hon nguoi
bi lao 14n dau, ngudi co tiép nhan théng tin
t internet va can bd y té cé kién thirc cao
hon ngwdi khong tiép nhan théng tin vé
bénh lao tir 2 nguén théng tin trén.
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