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TOM TAT

Muc tiéu: Pénh gia céac yéu td lién quan
dén tuén tha diéu tri ctia nguoi bénh sau can
thiép dong mach vanh qua da tai tinh Hai
Duong ndm 2018. Déi twong va phwong
phdp: Nghién ctru mé té cdt ngang trén
260 nguwoi bénh diéu tri ngoai trd sau can
thiép déng mach vanh qua da tai Bénh vién
Da khoa tinh Hai Dwong, thoi gian tor thang
1/2017 dén thang 8/2018 théng qua phdng
van béng bo cédu héi duoc thiét ké sén. Két
qua: Ty I8 tuan tha diéu tri 1a 76,2%, ty 1é
khéng tuén thi 1a 23,8%. Trong pham vi déi
twong nghién ciru cda ching téi, mét sé yéu
t6 co lién quan dén tuan tha diéu tri la trinh
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do hoc vén (OR = 13,7), nghé nghiép (OR
= 2,8), thu nhap (OR = 4,5), tinh trang trém
cam (OR = 4,1), tinh trang tai kham dinh
ky (OR = 4,6) va kién thirc vé bénh mach
vanh cla ngudi bénh (OR = 6,6). Két luan:
Nghién ctru cho thay ty 1é dang ké nguoi
bénh (23,8%) khéng tuan thi diéu tri sau
can thiép va cé lién quan dén mot sé yéu to,
trong dé cé han ché vé kién thirc cia ngudi
bénh hoan toan cé thé can thiép dé cai thién
tuan tha.

Ttr khéa: tuan thu diéu tri, nguoi bénh,
can thiép doéng mach vanh qua da.

FACTORS ASSOCIATED TO TREATMENT ADHERENCE OF PATIENTS AFTER
PERCUTANEOUS CORONARY INTERVENTIONS IN HAI DUONG PROVINCE IN 2018

ABTRACT

Objective: To assess some of factors
associated to treatment adherence in
patients after percutaneous coronary
interventions. Method: A cross- sectional
study was conducted from January to August
2018, a self-completed questionnaire to
assess 260 out-patients after percutaneous
coronary interventions who were managed
by Hai Duong General Hospital. Results:
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the percentages of patients with and
without treatment adherence were76.2%
and 23.8% respectively. Within the study
sample, it was revealedsome factors
thatassociated to the treatment adherence
including. Conclusions: The study showed
a remarkable percentage of patients of non-
compliance with treatment (23.8%) after
percutaneous coronary interventions, and
related to some factors, included limited
patients’ knowledge of coronary disease,
which could be improved throught patient
education.

Keywords: treatment adherence,
patients, percutaneous coronary
intervention.
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1. DAT VAN PE

Bénh dong mach vanh Ia mdot trong
nhirng nguyen nhan hang dau gay tr vong
trén toan thé gi¢i voi con sb tlr vong hang
ndm 1a hon 7 triéu trwong hop (chiém
12,8% tbng sb6 cac trwong hop tir vong do
moi nguyén nhan). Tai Viét Nam, theo sb
liéu ctia B Y t& bénh dong mach vanh la
1 trong 6 nguyén nhan t&r vong thwdng gap
[1]. BEnh ddng mach vanh cling gay ra ganh
nang kinh t& xa hoi vé cung néng né do chi
phi cho diéu tri va chdm séc.

Cho dén nay c6 ba phwong phap diéu
tri b&nh mach vanh 1a diéu tri ndi khoa, can
th|ep dong mach vanh qua da va phau thuat
béc cau ndi ddng mach vanh. Hién nay, can
thiép déng mach vanh qua da da duwoc thyc
hién & nhiéu trung tdm tim mach va dang
dwoc trién khai & cac don vj tim mach khac
nhau trong toan quéc mang lai rat nhiéu
hiéu qua diéu tri cho nguoi bénh [4]. Tuy
nhién, nguyén tac diéu tri ctia bénh ly dong
mach vanh la ngoai viéc diéu tri giai doan
cép hodc can thiép tai chdé sang thwong,
nguwdi bénh con can sy diéu tri 1au dai nham
tiép tuc diéu chinh cac yéu td nguy co va
ngan chan tién trinh bénh ly xo viva dong
mach vanh. Riéng & nhom ngudi bénh da
dwoc can thiép mach vanh qua da bang
phwong phap dat stent thi lai cé thém nguy
co thuyén tac stent nén cang can diéu trj
chat ché hon dé phong nglra bién ching
nguy hiém nay. Vi vay nguwdi bénh va nguoi
nha cla ho can dwoc tw van kién thirc vé
tha thuat cling nhw cac kién thire dw phong
sau can thiép dé ho bot lo Idng va yén tam
tuan tha diéu tri.

Tuy nhién, nhiéu nghién ciru cho thay ty &
tuan tha diéu tri cia ngwoi bénh bénh mach
vanh con rat thap, chi khodng moét ntra sb
ngwoi bénh déng mach vanh tuan tha diéu
tri di voi tat ca cac loai thube luc xuét vién
[11]. Viéc khong tuan tha diéu tri sé lam tang
nhap vién, tang tai phat bénh tat, tang ty 1é tl
vong, gidm chét lwong cudc sbng, ton that vé
kinh té [8]. Do d6 van dé tuan tha diéu tri cla

ngudi bénh mac cac bénh ndi chung, dac
biét déi véi ngudi bénh sau can thiép dong
mach vanh nai riéng luén la mét trong nhirng
van dé can thiét va quan trong.

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé thuc
trang tuan tha diéu tri cia nguoi bénh sau
can thiép dong mach vanh da duwoc tién
hanh & mét sé bénh vién tuyén trung wong
[4],[2],[5] nhwng hién c6 rat it cac nghién
ctu duwoc thye hién & tuyén dudi néi chung
va tuyén tinh, thanh phd néi riéng. Tai tinh
Hai Dwong van chua co nghién ciu nao
mot cach hé théng nham mé t& thuc trang
tuan tha diéu tri ctia ngwdi bénh sau can
thiép déng mach vanh. Vi vay ching toi tién
hanh nghién cu nay nham muc tiéu: “Danh
gia cac yéu tb lien quan dén tuan thu diéu
tri clla nguwoi bénh sau can thiép déng mach
vanh qua da”.

2. POl TUQGNG VA PHUONG PHAP

2.1. Béi twong, thoi gian va dia diém

Péi twong nghién ciu: 1a nhitng nguoi
bénh mac bénh déng mach vanh da duwoc
can thiép dong mach vanh qua da, dwoc
quan ly ngoai trd tai Phong kham Tim mach
- Khoa Kham bénh - Bénh vién Da khoa tinh
Hai Dwong.

Nghién clru dwoc tién hanh tlr 12/2017
- 8/2018 tai Phong kham Tim mach - Khoa
Kham bénh - Bénh vién Da khoa Hai Dwong.

2.2. Phwong phap nghién ctru

2.2.1. Thiét ké nghién ctru: st dung
thiét ké nghién ciru moé ta cat ngang.

2.2.2. M4u va phuwong phap chon méu

- C& mau: Ap dung céng thirc tinh c&
mau:[n = (221 a2 X P(1 = p))/d?]. Trong d6:
n = cd& mau t0| thleu can thiét cho nghién
ctu. Z = 1,96 v¢i doé tin cay 95%. p = 0,794:
Ty lé tuan tha diéu tri tham khao tir nghién
ciu: “Nghién ctru sw tuédn tha diéu tri cua
bénh nhan bénh dong mach vanh dé duoc
can thigp” cta tac gia Vo Thi Dé [2]; d = 0,05
dd chinh xac mong mudn. C& mau theo tinh
toan la = 251.
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- Phwong phap chon mau: chon mau
thuan tién. Sau khi loai triv cac trwdong hop
do khéng phu hop véi tiéu chuan Iwa chon
c& mau thuc té trong 3 thang da cé 260
nguwdi bénh dap (ng tiéu chuan chon tham
gia nghién ctru.

2.2.3. Céng cu va phwong phap thu
thap soé liéu

- Cong cu thu thap sb lieu dwoc xay dung
bao gdbm 4 phan: théng tin chung, bd céng
cu danh gia tuan tha diéu tri, bd cong cu
danh gia tinh trang trdm cam va danh gia
kién thirc vé& bénh ddng mach vanh.

- Sé liéu trong dé tai dwoc thu thap théng
qua phwong phap phéng van gian tiép bang
hinh thire tw dién dwa trén bd cau hai.

2.2.4. Phurrong phép phén tich sé liéu

S6 liéu dwoc nhap va phan tich bang
phan mém SPSS 23.0. S& dung ty 1& %, tan
s6 dé mo ta sb liéu, ty suat chénh va 95%
khodng tin cay duwoc st dung dé mo ta yéu
t6 lien quan.

3. KET QUA

3.1. Théng tin chung vé déi twong

Trong sé 260 nguwoi bénh tham gig nghién
ctru, da phan la ngwoi cao tudi (chiém 80%)
véi tudi trung binh 68,0 + 9,78. Nguoi bénh
nam, trinh d6 hoc van trung hoc co s& va
hwu tri chiém da s, v&i ty |é theo trinh tw la
76,2%, 43,5% va 51,2%.

3.2. Mtrc d6 tuan tha diéu tri chung
cua doéi twong nghién ciru

Bang 3.1. Mirc d6 tuan thu diéu tri
chung cua doi twong (n=260)

Tuan tha diéu tri | S6 lwong | Ty 1é %
Tuan thu 198 76,2
Khéng tuan tha 62 23,8

Ty 1& ngwdi bénh tuan tha diéu tri chung
dat 76,2%.

3.3. Mgt s6 yéu to lién quan téi tuan
tha dieu tri caa ngwei bénh sau can thiép
dong mach vanh qua da (Bang 3.2)

Bang 3.2. Lién quan giira cac yéu té nhan khau hoc v&i tuan tha diéu tri (n=260)

Tuan tha diéu tri
Bién s6 Pic tinh _Cé Khong | or | 95%cI
SO Ty lé SO Ty lé
lwong % lwong %
N <60 8 15,4 44 84,6
Tudi 0,5 1| 02-1,2
260 54 26,0 154 74,0
o Nam 37 18,7 161 81,3
Gioi — 0,3 | 0,2-0,6
N 25 40,3 37 59,7
B Tw cép 3 tré xubng 60 30,6 136 69,4
Hoc van - . 13,7 | 3,1-61,4
Tw trung cap tré 1én 2 3,1 62 96,9
N .. |Pangdilam 42 33,1 85 66,9
Nghé nghiép — 2,8 1,5-5,2
Hwu tri mat strc 20 15,0 113 85,0
. < 1,3 triéu dong 23 50,0 23 50,0
Thu nhap —— 45 | 2,2-9,3
> 1,3 triéu dong 39 18,2 175 81,8

Bang 3.2 cho thay, mét s yéu to nhan khau hoc c6 lién quan y nghia thong ké vai tuan
tha dieu tri & ngwdi bénh sau khi can thiép mach vanh qua da gom gidi tinh, hoc van, nghé
nghiép va thu nhap hang thang cta ngudi bénh.
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Bang 3.3. Lién quan giitra mirc dd kién thirc v&i tuan tha diéu tri (n=260)

Tuan tha diéu tri
Kién thirc (03] Khéng OR 95% ClI
Sblwong | Tylé% | Sélwong | Tylé %
Khéng dat 136 70,1 58 29,9
' 6,6 | 2,2-19,7
Dat 62 93,9 4 6,1

Nguoi bénh co kién thirc dat vé bénh mach vanh tuan tha diéu tri cao gap 6,6 1an so voi
nguwoi bénh co kién thire khéng dat (kién thirc kém va rat kém).
3.4 Méi lién quan giira tinh trang trdm cam vé&i tuan tha diéu tri
Bang 3.4. Lién quan giira tinh trang trdm cam vé&i tuan tha diéu tri (n=260)

Tuan tha diéu tri
Trdm cam Cé Khéng OR 95% ClI
Sélwong | Tylé% | Sblwong | Tylé %
Co 58 29,9 136 70,1
: : 41 1,6-10,3
Khoéng 4 6,1 62 93,9

Ngwoi bénh khéng c6 diu hiéu trdm cdm c6 kha nang tuan tha diéu tri cao gap 4,1 1an

so v&i ngudi bénh co d4u hiéu tram cam.

3.5 Méi lién quan giira viéc kham dinh ki cia ngwi bénh véi tuan tha diéu tri
Bang 3.5. Lién quan giira viéc kham dinh ki v&i tuan tha diéu tri (n=260)

Kham dinh Tuan tha diéu tri
ar:y n Co Khéng OR 95% ClI
Sblwong | Tylé% | Sélwong | Tylé %
Khong déu 10 55,6 8 444
: 46 | 1,7-12,4
Péu din 52 21,5 190 78,5

Nh#rng ngu6i bénh di kham bénh dinh ki hang thang déu dan c6 kha nang tuan tha diéu
tri cao gap 4,6 lan so v&i nhém doi twong con lai.

4. BAN LUAN

4.1. Thwe trang tuan thu diéu tri sau
can thiép dong mach vanh qua da

Ty |& ngwdi bénh tuan tha diéu tri chung
la 76,2% va ty |é khong tuan tha diéu tri 1a
23,8%. Ty lé nguwoi bénh tuan tha thdi gian
dung thubc theo quy dinh déu dan chiém ty
l& cao 97,3%. So sanh véi mét sé nghién
ctru thi ty 1€ tuan tha trong nghién clru cla
chung t6i cao hon. Nghién clru ctia Vo Thi
D& (2013) chi ra ty 1& nguwoi bénh tuan thu
cac loai thubc néi ching 1a 79,4% va ty 1é
tuan tha thudc trong nghién clru clia Hoang
Qubc Hoa (2008) la 63,4% [2],[3].

4.2, Mét s6 yéu t6 lién quan dén tuan
tha diéu tri

Tw két qua phan tich bang 3.3 cho thay
nhom ngudi bénh cé trinh dé hoc van ti
trung cAp tré 1én tuan tha diéu tri gap 13,68
lan so v&i nguwdi bénh cé trinh dd hoc van ti
trung hoc phé théng tré xudng (OR = 13,68;
95%Cl = 3,04 - 61,44). Diéu nay ching td sw
khac biét rat rd vé tuan tha diéu tri & nguoi
bénh cé trinh dd hoc van cao hon so v&i
ngudi bénh cé trinh dd hoc vén thap hon.
Két qua nay phu hop véi két qua ctia mot sb
nghién ciru trén thé gidi nhw nghién clru cla
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Gehi (2005) [7] va nghién ctru cta Kulkarni
(2006)[11]. Nhw vay c6 thé thay, viéc huéng
dan, tuyén truyén gido duc vé tuan tha diéu
tri con chwa phu hop voi tat ca dbi twong
nguo’l bénh. Chinh vi vay dbi ngl can bo y
té can c6 cac bién phap tuyén truyén, can
chu trong hon vao déi twong cé trinh dé hoc
véan ti trung hoc phd théng tré xubng, can
thweng xuyén phd bién nhac nhé ho dé qua
trinh diéu tri dat hiéu qua téi da.

Nghién ctru nay chi ra nhém nguéi bénh
nghi hwu, mét stre tuan tha diéu tri cao gap
2,81an so v&i nhom con lai (OR =2,8; 95%ClI
= 1,5 - 5,2). Diéu nay cé thé la do nhirng
ngwoi bénh nghi hwu cé nhiéu thoi gian hon,
c6 thé ubng thubc dung gi® hon va cé thoi
gian luyén tap thé duc thé thao, thw gian
nhiéu hon. Trong khi dé nhirng ngw&i bénh
thuéc nhom nghe nghiép con lai do thoi gian
lam viéc yéu cau vé gio glac va khdi lwong
cong viéc nhiéu ciing rat dé& quén thubc anh
hwdng dén viéc tuan tha diéu tri.

Bang 3.2 cho thdy nguwoi bénh cé thu
nhap = 1,3 triéu déng tuan tha diéu tri cao
g4p 4,49 1an so v&i ngudi bénh cé thu nhap <
1,3 triéu dong (OR = 4,5; 95%CI = 2,2 - 9,3).
Két qua nay twong ty mdt sé nghién ciru
khac nhw nghién clru cia Ko (2009) cling chi
ra ty 1& nguwdi bénh cé thu nhap thap trong
nghién ciru ctia ho |a 68%, la mot yéu td lién
quan co y nghia thong ké vé&i tuan tha diéu
tri cha ngwoi bénh dong mach vanh sau can
thiép voi OR = 0,3, 95% CIl = 0,2 - 0,5 [10].
Nghién ciru clia Quadros (2011) cho thay két
qua phan tich mé hinh logistic chi ra nhirng
nguwdi bénh cé thu nhap < 2 lan tién lvong
tdi thiéu khong tuan tha gap 8,23 Ian so voi
nhém con lai (OR = 8,2; 95% CI = 2,7 - 25
v&i p < 0,001), ngudi bénh cé thu nhap tir 2
lan tién lwong téi thidu tré 1én khong tuan tha
g4p 4,46 |an so v&i nhém con lai (OR = 4,46;
95% Cl = 1,25 - 16, p = 0,02) v&i murc tién
lwong toi thiéu 1a 256USD/ thang [12].

Nghién clru ctia ching t6i cho thay dbi
twong khéng bi trAm cam tuan tha diéu trj
cao gap 4,05 lan so véi dbi twong c6 dau

hiéu trdm cam (OR = 4,1; 95% Cl = 1,6 -
10,3). Két qua nay phu hop voi két qua
nghién ctvu clia moét sb nghién ctru trén the
gi¢i. Nghién ctru ctia Gehi trén ngudi mac
bénh déng mach vanh chi ra: ngwoi bénh co
déu hiéu trAm cam khéng ubng thubc gap 6,3
lan so v&i ngudi bénh khong tram cam (OR
=6,3; 95% Cl = 2,9 - 13,7, p < 0,01); nguoi
bénh c6 tram cadm quén ubng thudc gap 2 lan
so v&i nguwdi bénh khéng cé tram cdm (OR =
2,0;95% Cl=1,1-3,7, p = 0,02); ngudi bénh
co trdm cam ty y dng thube gép 2,5 lan
nguol bénh khoéng co6 trAm cam [7]. Nghién
ctru tbng quan hé thdng ctia Grenard (2000)
ciing chi ra méi lién quan gitra trdm cam véi
tuan tha diéu tri trong cac nghién ctru trén
nguwdi bénh mac cac bénh man tinh cé y
nghia théng ké véiOR=1,7;95% Cl =1,3 -
2,6, p < 0,01 [9]. Nghién ctru ctia Tang Hsin
- Yi (2014) danh gia vé vai trd cla trAm cadm
v&i tuan tha diéu tri & ngwoi bénh suy tim
ciing cho thdy ngwdi bénh cé trAm cam tw
bao cao khéng tuan tha diéu trj gap 2,3 1an
S0 V&I ngwdi bénh khdng ¢ trdm cam (OR=
2,3;95% Cl=1,3-4,1, p=0,006) [13].

Két qua bang 3.3 ciing chi ra mdi lién
quan c6 y nghia théng ké gitra yéu t6 kién
thirc clia nguoi bénh véi tuan tha diéu tri,
nguwdi bénh cé kién thirc dat (= 26 diém)
tuan tha diéu tri cao gap 6,6 lan so voi
ngudi bénh cé kién thirc khong dat (< 26
diém) véi OR = 6,6; 95% Cl = 2,2 - 19,7.
Két qua nay phu hop so véi mot sb nghién
ctvu khac. Nghién clru ctia Alm - Joijer vé
van dé nang cao kién thirc sé cai thién mirc
do tuan tha thubc va thay déi 16i sbng trén
ngudi bénh déng mach vanh tai Thuy Dién.
Két qua nghién ctru nay chi ra rang kién thirc
clia ngwoi bénh lién quan cé y nghia théng
ké v&i mire do thay déi 16i séng clia ho cu thé
la: nguoi bénh co kién thire tot hon cd lién
quan dén kiém soat can nang tét (p = 0,04),
tang hoat dong thé chat (p = 0,005), quan ly
stress tot hon (p = 0,004), thay ddi ché do an
udng (p < 0,001) va dat dwoc muc tiéu diéu
tri lipid (p = 0,018), tuan tha dung thubc diéu
tri huyét ap (p = 0,003) [6].
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Mét yéu td khac dworc chira co lién quan
v&i tuan tha diéu tri co y nghia théng ké 1a
viéc tai kham dinh ki ctia ngu&i bénh: nhirng
nguwdi bénh kham bénh dinh ki hang thang
déu dan tuan tha diéu tri cao gap 4,6 1an
so v&i nhém dbi twong con lai (OR = 4,6;
95% CI = 1,7 - 12,4). Nhirng nguw&i bénh tai
kham dinh ki hang thang déu dan cé thé cé
nhan thtrc tét hon vé bénh ctia minh va tam
quan trong cla tuan tha diéu trj trong viéc
dw phong bién chirng va cac nguy co cé thé
xay ra.

5. KET LUAN

Ty l& ngwoi bénh tuan tha diéu tri 1a
76,2%, ty 18 khong tuan tha diéu tri la 23,8%.
Mot s6 yéu té lién quan dén tuan tha didu
tri c6 y nghia théng ké la trinh d6 hoc van,
nghé nghiép, thu nhap, gidi tinh, tinh trang
tram cam, tinh trang tai kham dinh ki va kién
thirc vé bénh mach vanh cta ngwdi bénh.
Nhw vay mubn tang kha nang tuan tha diéu
tri cha nguwdi bénh thi mét trong nhirng bién
phap can thyc hién dé |a phai nang cao kién
thirc cho nguoi bénh vé cac van dé lién
quan dén diéu tri.
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