NGHIEN ClYU KHOA HOC
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RUOT CAP TiNH DIEU TRI TAI KHOA NGOAI TONG HQP
BENH VIEN DA KHOA TiNH NAM DINH
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TOM TAT

Muc tiéu: Danh gia kién thirc clia ba me
¢ con méc bénh Iéng rudt cép tinh tai Bénh
vién da khoa tinh Nam Djnh. Phwong phap:
Nghién ctru mé ta cat ngang trén 61 ba me
cé con mac bénh 16ng rudt cap tinh diéu trj
tai khoa Ngoai tbng hop Bénh vién da khoa
tinh Nam Dinh ti thang 5 - 7/2016. Két qua:
Diém trung binh kién thirc ctia ba me dat
8,3 + 4,2 (tébng 17 diém). Trong do, 36,1%
hiéu dwoc thé nao la 1éng rudt cép tinh;
37,7% nhan thic dwgc nguyén nhan cua
bénh; 18% khéng nhan thirc dwoc dau hidu
cta bénh Ibng rudt cép tinh, 42,6% khéng

" Truong Bai hoc Piéu dudng Nam Binh

biét vé bién chirng hoai tir ruét néu cép ctru
khéng kip thoi. C6 54,1% ba me nhan thirc
dwoc cach diéu tri va 57,3% tra &i dung vé
cach xt tri khi tré c6 diu hiéu I6ng ruét cép
tinh. Nghién ctru ciing chi ra cé ba yéu té
anh huéng cé y nghia théng ké téi kién thire
ctia ba me la noi cw trd; trinh d6 hoc véan va
nhén théng tin gido duc strc khde. Két luan:
Kién thirc cia ba me vé bénh Ibng ruét cép
tinh con thap

Twr khéa: Long rudt cép tinh, kién thirc,
cham soc.
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ABSTRACT
Objectives: To assess knowledge
of mothers have child with acute

intussusception disease at Nam Dinh
General Hospital. Methods: A cross-
sectional study of 61 mothers have child with
acute intussusception disease in General
Surgery Department of the Nam Dinh
General Hospital from May to July 2016.
Results: The mean score of knowledge of
the mother was 8.3 + 4.2 (total 20 points).
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In it, 36.1% understood what was the acute
intussusception; 37.7% were aware of the
cause; 18% were not aware of signs of
acute intussusception, 42.6% were not
aware of necrotic intestinal complications
if late. 54.1% of mothers were aware of
the treatment and 57.3% of the control
responded correctly when children showed
signs of acute intussusception. The study
also showed that three factors significantly
affected maternal knowledge of residence;
education and health education reception.
Conclusion: The knowledge of mothers
has child with acute intussusception disease
is low

Key words: Acute
knowledge, care.

intussusception,
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1. DAT VAN DE

Long rudt cép tinh la mét cAp clru ngoai
khoa thwdng gap & tré em, nhiéu nhat 1a &
Itba tudi tir 4 - 12 thang tudi [2]. Viéc phat
hién s&m long rudt déng vai trd rat quan
trong trong diéu tri 1dng rudt cap tinh. Tré
bi 16ng rudt cap tinh néu dwoc dwa dén co
s& y té s&m cd thé thao Iéng bang phuong
phap bom khéng khi dai trang. Néu khéng
duwoc diéu tri kip thi khéi 16ng sé bi hoai tr
(2,5% hoai tt trvdc 48 gio, 82% sau 72 gid)
phai diéu tri bang phau thuat. Tuy nhién viéc
ch&m soc va hoi strc sau mé rat kho khan va
phirc tap, tré dé tlr vong do suy kiét va viém
phdi nang [4]. Tai Vién Nhi Trung wong,
I6ng rudt cp tinh chan doan muén > 24 gio»
con dén 27,5%, ty lé thao léng bang phau
thuat kha cao 19,2% [2]. Theo théng ké cla
Bénh vién Da khoa tinh Nam Dinh ti & tré
dén mudn 1a 4,54%, mot sb tré phai chuyén
tuyén. Vi vay viéc nang cao kién thirc cla
ba me dac biét Ia ba me co con trong giai
doan bu me la rat quan trong dé phat hién
s&m 16ng rudt cap tinh dwa tré nhap vién
diéu tri kip thdi gop phan ha thap ty 1& phai
ph&u thuat trong 16ng ruét cap tinh.

Tw thwe té trén, nhém nghién ciru tién
hanh hanh nghién ctru dé tai:“ Bénh gia kién
thire cta ba me c6 con méc bénh 16ng rudt
cép tinh diéu tri tai khoa Ngoai téng hop
bénh vién da khoa tinh Nam Binh” v&i muc
tiéu danh gia kién thirc va tim hiéu mot sb
yéu t6 lién quan dén kién thirc vé bénh 16ng
rudt cap tinh ctia ba me cé con mac bénh
I6ng rudt cép tinh diéu tri tai khoa Ngoai
tdng hop Bénh vién da khoa tinh Nam Binh.

2. POl TUONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN CUU

2.1. Béi twong, thei gian nghién ciru:
Ba me ¢o con’diéu tri 16ng rudt cép tinh
tai khoa Ngoai tong hop BVDK tinh Nam
Dinh tlr thang 5 dén hét thang 7 nam 2016.

2.2. Phwong phap nghién ctru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru: Nghién ctru
mo ta cat ngang.

2.2.2. Miu va phwong phap chon mau:
V&i phwong phap chon mau toan bo,
nghién ctru da chon dwoc 61 ngudi tham gia.

2.2.3. Thu thap sé liéu:

- B6 c6ng cu thu thap sbé liéu duwoc xay
dwng dwa vao céc tai liéu huéng dan cham
soc tré bi 16ng rudt va y kién chuyén gia. Bo
cc“?ng cu gom cac r]cji dung: Bac diém chung,
dau hiéu bénh, bién chirng va xt tri, phong
bénh, cham soc tré 1ong rudt cap tinh, mot
s0O yéu to lién quan den kién thurc.

- Phuong phap: Phéng van truc tiép ba
me trong khoang thoi gian tré nam vién

2.2.4. Xt ly va phan tich sé liéu:

Sé liéu dugc nhap va phan tich bé’ng
phan mem SPSS 16.0, st dung phép kiem
chi binh phwong dé tinh méi twong quan

3. KET QUA NGHIEN cUU

3.1. Pac diém chung cua déi twong
nghién cru

- Tubi trung binh cta ba me: 29,1 + 4,6
tudi. Da s6 ba me cu tri & ndng thon (77%).
Vé trinh d6 van ,h(’)a cla ba me: Trinh d6
THPT tr& 1én chiém 87,4%. Nghé nghiép la
cong nhan chiém ty & cao nhat (41%). C6
39,3% ba me co con lan dau va 60,7% ba
me co tr 2 con tr& 1én. 45,9% nhan duwoc
théng tin hwéng dan gido duc src khoe.

-bac diém’chung clia tré bj l6ng rudt cap
tinh: Nhém tudi gap nhiéu nhat 1a 4-12 thang
(54,1%). Tré nam chiém 60,7%. Ly do vao
vién: Khoc thet, bo bu (34,4%), dau bung
chiém 34,4%, nén 19,7%. C6 95,1% tré
dwoc dua vé‘o vién truwdc 24 gid. 36,1% tré
dwoc tw y diéu tri tai nha trwdc khi vao vién.

3.2. Kién thirc cia ba me vé cham séc
tré bi bénh long ruét cap tinh

C6 63,9% bé} me Chu’g xac dinh dung
khai niém‘bénh IQng rubt cap tinh. 37,7% ba
me bi(‘“at day da vé nguyén nhan bén‘h. Nhan
bi’ét vé Itra tudi co6 nguy co cao bij Idng rudt
cap tinh co 42,6% ba me tra 161 dlng. Thoi
diém tré dé bi mac 16ng rudt cap tinh chi cé
13,1% tra loi dung (Bang 1).
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Bang 1: Kién thirc clia ba me vé déc
diem chung bénh Iong ruét cap tinh.

Tra loi dung
NGi dung Sélwong | Tylé
(SL) %
Khai niém 22 36,1
Nguyén nhan 23 37,7
Ltra tudi tré hay mac 26 42,6
Thoi diém dé méc 8 13,1

Bang 2: Kién thirc ciia ba me vé dau

hiéu bénh
. Tra loi dung
Néi dung S | Y18 %

- DAu hiéu chung
+ Khoc thét, bé bu 39 63,9
+ Pau bung 40 68,9
+ No6n 39 63,9
+ Dai tién ra mau 19 31,1
- D4u hiéu cia phan 25 41,0
- D4u hiéu bu 28 45,9

C6 63,9% biét vé dau hiéu khoc thét, bd
bu; 68,9% biét dwoc dau hiéu dau bung;
63,9% biét vé dau hiéu non va 31,1% biét
dau hiéu dai tién ra mau. Vé dau hiéu nhan
biét phan cla tré 16ng rudt cap tinh c6 41,0%
trd 161 dang. Con lai 21,3% cho rang khi bj
I6ng rudt cép tinh tré di phan binh thudng
va 32,8% khong biét. V& d&u hidu bt 45,9%
nhan thirc dung.

Bang 3: Kién thirc cia ba me vé bién
chirng va cach xu tri

N Tra 1&i dung
Néi dung SL Ty 18 %
- Bién chirng

+ Hoai ttr ru6t 35 57,4
+ Viém phuc mac 18 29,5
+ Tt vong 17 27,9
- Phwong phép diéu tri 33 | 54,1
- Dia diém diéu tri 40 | 65,6
- X0 tri d4u tién 35 | 57,3

C6 57,4% ba me biét vé bién chirng hoai
t& ruét néu khong duorc diéu tri. Vé phwong
phap x@& tri diéu tri, c6 54,1% ba me nhan
thirc dwoc phwong phap diéu tri bao gébm
thao 1dng hoac phau thuat néu dén muon.
C6 65,6% nhan thirc dwoc 16ng rudt cap
tinh can dwoc diéu tri tai bénh vién. Hanh
dong xt tri ban dau khi tré 16ng rudt cap tinh
c6 y nghia hét sirc quan trong, nhung chi
c6 57,3% tra 16i dang la dwa vao co sé' y té.

Bang 4: Kién thirc ciia ba me vé phong
bénh I6ng ruét cap tinh

. Tra |oi dung
Noi dung sL | Ty18%
Kha nang tai phat 41 67,2
Bénh lam tang nguy 26 42,6
co 1ong ruét cap tinh
Bién phap giam nguy | 24 39,3
co long ruét cap tinh

Bénh 16ng rudt cp tinh dwoc biét dén véi
kha n&ng tai phat kha cao (67,2%). V& cac
bénh lam tdng nguy co 16ng ruédt cap tinh chi
c6 42,6% ba me dwoc hdi tra 1&i dang. Cé
39,3% tra l0i dung cac bién phap giup tré
gidm nguy co 16ng rudt cap tinh.

Bang 5: Kién thirc cia ba me vé cham
séc tré sau bom hoi thao léng

Tra l&i dung
Noi d
e aung SL | Ty16%
Ché d6 dinh dwdng | 21 34,4
Ché d6 van dong 30 49,2

C6 34,4% ba me nhan thiec dung ché dé
dinh dwdng sau thao léng bang hoi. Cé
49,2% ba me nhan thirc dung vé ché do van
dong sau bom hoi thao 16ng.

3.3. M6t sb yéu to lién quan dén kién
thirc cua ba me

Khi xét cac yéu t6 anh hudng tdi kién
thirc clia ba me, két qua nghién clru cho
thdy cé 3 yéu t6 anh huwéng cé y nghia
thdng ké t&i kién thirc ctia ba me 1a noi cw
tra, trinh dd hoc van va nhan théng tin gido
duc strc khoée (Bang 6).
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Bang 6: Mot s6 yéu t6 lién quan dén
kien thirc ciia ba me

Yéu t6 lién <%‘i’/f do d;gg% P
quan (SL = 42)| (SL=19)

Tubi

<25 12 (28,6) | 6 (31,6) | 0,81

> 25 30 (71,4) | 13 (68,4)

Noi cw tru

Nong thén | 37 (88,1) | 10 (52,6) | <0,05

Thanh thi 5(11,9) | 9 (47,4)

Hoc van

<PTTH 33 (78,6) | 8 (42,1) | <0,05

2Trung cap | 9 (21,4) | 11(57.9)

Nghé

Vién chirc 27 (64,3) | 16 (84,1)| 0,11

Nong déan 15 (35,7) | 3 (15,8)

SO con

1 18 (42,9) | 6 (31,6) | 0,40

>2 24 (57,1) | 13 (68,4)

Nhan GDSK

Khoéng 29 (69,0) | 4 (21,1) | <0,05

Co 13(31,0) | 15 (78,9)

4. BAN LUAN

4.1. Dic diém chung cua déi twong

Két qua nghién ctu cho thay tudi trung
binh ctia ba me: 29,1 + 4,6 tudi, ba me cao
tudi nhat & 41 tudi, thAp nhéat la 22 tudi. Pa
s6 ba me cw tri & néng thén (77%). Vé trinh
dd van hoéa cta ba me: Trinh d6 THPT tr&
lén chiém 87,4%. Két qua nay ciing kha phu
hop v&i diéu kién vé van hoa, kinh té, vj tri
dia ly tai Nam Dinh. Vé dac diém chung cla
tré bi 16ng rudt cap tinhnhom tudi gap nhiéu
nhat la 4-12 thang, chiém ty 1& 54,1%. Tré
nam chiém 60,7%. Két qua nay ciing phu
hop v6&i cac dac diém dich té cla bénh 16ng
rudt cap tinh.Vé ly do vao vién cta tré, cacly
do duwoc dwa ra la: Khéc thét, bd ba (34,4),
dau bung chiém 34,4%; nén 19,7%. Khi
duwoc hdi vé thoi gian tir khi xuét hién dau

hiéu dau tién t&i khi vao vién co 95,1% tré
dwoc dwa vao vién trwdc 24 gio. Tuy nhién
co tdi 36,1% tré dwoc tw y diéu tri tai nha
trwdc khi vao vién. Day la diéu cac nhan
vién y t& can hét strc chu y dé tw van gido
duc strc khoe.

4.2. Kién thirc ctia ba me vé dic diém
chung bénh 16ng ruét cap tinh

Trong nghién clru nay cla ching téi co
63,9% ba me khong biét va tra |&i sai vé
khai niém bénh 16ng rudt cap tinh. Cho dén
nay nguyén nhan cuta léng ruét cip tinh &
tré nhd van con chwa dwoc xac dinh chac
chéc, tuy nhién c6 mét sb gia thuyét duoc
dwa ra va da dwoc chap nhan 1a nhiém
virus, Itra tudi cé sw thay ddi kich thwdc cla
rudt, do réi loan nhu déng ruét. Trong nghién
ctru nay ching t6i nhan thay, chi c6 37,7%
ba me biét ding vé& nguy&n nhan bénh sb
con lai khéng biét hodc chi biét dwoc mot sb
nguyén nhan. Long rudt cap tinhco thé xuét
hién & bat ky cac Itra tudi, nhwng nhiéu nhat
la tir 4- 12 thang. Theo nghién cru ctia Tran
Ngoc Bich va coéng sw [1], mua hay méc la
mua déng-xuan. Trong s6 61 ba me, nhan
biét vé& Itra tudi cé nguy co cao bj 16ng rudt
cap tinh c6 42,6% ba me tra 1&i dung. Tra |oi
vé thoi diém tré dé bi mac 1dng rudt cép tinh
chi c6 13,1% tra 1&i dung.

Nhan biét dwoc cac dau hiéu cta léng
rudt cap tinh 1a moét viéc 1am hét strc quan
trong, phat hién sém ldng rudt cap tinh déng
vai trd quan trong trong diéu tri. Theo Dang
Phuwong Kiét [4] va Nguyén Thanh Liém[3]
d4u hiéu cua tré bj Idng rudt cap tinh: khoc
thét, bd bu, dau bung, nén, dai tién ra mau.
Cu thé 63,9% biét vé déau hiéu khoc thét,
bd bu; 68,9% biét dwoc d4u hiéu dau bung;
63,9% biét vé dau hiéu nén va 31,1% biét
d4u hiéu di ngoai ra mau. Vé diu hiéu nhan
biét phan cla tré 16ng rudt cap tinh c6 41,0%
tra 1&i dung. V& dau hiéu bl c6 45,9% ba me
nhan thirc dung. Nhw vay, co6 thé nhan thay
kién thirc clia ba me trong linh vwc nay la
kha thap va con ton tai nhiéu thiéu hut.
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Theo Ngé Binh Mac [5], I6ng rudt cép
tinhnéu khong dwoc diéu tri kip thdi sé dan
dén hoai ttr rudt va cac bién chirng ctia né.
LAng rudt cap tinh thuweng khdng thé tw thao
duwoc, néu dwa tré dén sém cdé thé thao 16ng
bang phwong phap bom khéng khi vao dai
trang, néu dwa tré dén muodn cé thé phau
thuat thao 16ng bang tay hodc cat doan ruét
hoai t& tuy theo mrc dd tén thwong. Tuy
nhién viéc chdm séc va héi sirc sau md rat
khé khan va phuc tap. Tré dé to vong do
suy kiét va viém ph0| nang. Vi vay, néu phat
hién tré c6 dau hiéu Idng rudt cap tinh ching
ta phai dua tré vao vién ngay. Trong nghién
clru nhan thay chi c6 sO it ba me nhan
thirc dwoc tat ca cac bién ching trén. Co
57,4% nhan thirc dwoc néu khong diéu tri
sé bi hoai t&r rudt. Didu nay coé thé cho thay,
ba me chwa nhan thirc hét dwoc cac bién
chirng nguy hiém cta 1dng rudt cap tinh, vi
thé c6 thé d&n dén viéc ba me khong co thai
dod x@ tri thich hop. Vé phwong phap xi tri
diéu tri, cd 54,1% ba me nhan thirc dwoc
céach thao 16ng va phau thuat néu dén muon.
C6 65,6% nhan thirc dwoc 1dng rudt cp tinh
can dwoc didu tri tai bénh vién. Hanh déng
x® tri ban dau khi tré 16ng ruédt cp tinh co6
y nghia hét sirc quan trong, nhwng chi c6
57,3% tra 1o dung la dwa vao co sé vy té.
Viéc xt tri sai clia ba me c6 thé dan dén cac
hau qua dang tiéc nhw tré co thé bi hoai to
rudt, viém phuc mac, tham chi la t& vong.
Két qua nghién cru cho thdy, nhan thirc cia
ba me vé cach x{ tri ban dau cho tré khi tré
bi 16ng ruédt cap tinh thap. Nhw vay, co6 thé
ndi day la mang kién thirc quan trong nhat
ma diéu duéng can chu y khi tién hanh giao
duc strc khée cho ba me.

Long rudt cap tinh cip co thé tai phat
nhiéu lan. Theo nghién ciru Tran Ngoc Bich
va cdng sw [1] ty 1& tai phat ca Iong rudt cap
tinh 14 9,8%. Bénh 16ng rudt cap tinh cé kha
nang tai phat kha cao nhwng chi cé 67,2%
biét duoc diéu nay, 33,8% khong biét hoac
tra |&i sai vé nguy co tai phat bénh 16ng rudt
cap tinh & tré. Néu tré mac viém duwong ho
hép va tiéu chay do virus sé lam ting nguy

co mac bénh I&ng ruét cép tinh. Nhan thirc
vé cac bénh lam tang nguy co 1dng rudt cap
tinh chi c6 42,6% ba me dwoc hdi tra i
dung. Mét diéu hét strc quan trong la ba me
can phai biét dwoc cac bién phap gidm nguy
co 16ng rudt cap tinh nhwng chi c6 39,3% tra
|&i dung cac bién phap giup tré giam nguy
co 1dng rudt cap tinh 1a gitr &m cho tré, cung
cap du dinh dwdng, vé sinh sach sé.

Trong nghién cru nay chung téi nhan
thay, c6 34,4% dbi twong tham gia nghién
ctu nhan thire dwoc rang sau thao ldng bang
hoi thi phai cho tré an 16ng dé tiéu, tang dan
vé sb lwong tuy nhién van con 21,3% ba me
lai cho tré an nhiéu thit, hoa qua. Diéu nay
c6 thé ly giai do van hoa clia ngudi Viét, cac
ba me thwdng cé théi quen bdi bb cho tré
khi tré bi 6m, vi vay diéu duwéng can hét strc
cha y dén van dé nay. B6i véi ché do van
dong, c6 49,2% ba me nhan thirc ding vé
ché do6 van dong sau thao 16ng la phai cho
tré nam nghi ngoi tai giwong.

4.3. M6t s6 yéu to lién quan téi kién
thirc cua ba me

Két qua nghién clru cho thay co6 3 yéu
t6 anh hudng c6 y nghia thdng ké t&i kién
thirc clia ba me la noi cw trd; trinh do hoc
van va nhan théng tin gido duc strc khoe.
Cu thé, ba me & thanh thj cé kién thirc tot
hon ba me & néng thén, ba me cé trinh do
hoc van cao co kién thirc tdt hon cac ba me
c6 trinh d& hoc van thap. Nghién ctru cua
Umesh D.Parashar va céng s [6] cling chi
ra rdng ba me hoc van thap lam tang ty &
bién chirng va t& vong & tré 1dng rudt cap
tinh do khéng biét cach theo dai, phat hién
va x( tri dang khi tré bi 16ng rudt cap tinh.
Dac biét ba me da dwoc nhan théng tin giao
duc strc khde vé bénh 1dng ruét cap tinh cé
kién thirc tot hon ba me chwa nhan dwoc
théng tin,sw khac biét c6 y nghia thdng ké
vGi p < 0,05.

5. KET LUAN

Kién thirc ciia ba me vé bénh 16ng rudt
cap tinh la kha thap. Piém trung binh dat
8,3 + 4,2 (tébng 17 diém). Mot sb yéu t6 lién
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quan t&i kién thirc ctia ba me: noi cw tru;
trinh dé hoc van va nhan thong tin giao duc
strc khée

T nhirng két qua trén nhém nghién ciru
dé xuét nhan vién y té néi chung va diéu
duéng ndi riéng can tang cwong cong tac
tuyén truyén gido duc stic khde vé bénh
l6ng rudt cip tinh cho ba me. Néi dung
tuyén truyén gido duc strc khde cho ba me
vé bénh 16ng rudt cap tinh nén tap trung vao
cac dau hiéu cla bénh; cach phong ngtra,
cling nhw cach xt tri khi tré bi 16ng ruét cap
tinh, cach cham séc tré sau thao Iéng.
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THU'C TRANG GHI HO SO NOI KHOA CUA PIEU DUONG TAI TINH NAM PINH

" Tran Thu Hién, " Vi Thj L&, " Nguyén Manh Diing,
"Nguyén Thj Thanh Hwong, " Dinh Thj Thu Huyén

TOM TAT

Muc tiéu: Panh gié thuc trang ghi hé so
bénh &n ndi khoa cla diéu duéng va mé ta
mot sb yéu tb lién quan dén trang ghi chép
Hé so bénh an. Phwong phdp: Nghién
clru tién hanh tw théng 03 dén thang 09
nam 2015. V&i phwong phap nghién ctu
mo t& cat ngang két hop dinh tinh, nghién
ctru da Iwa chon dwoc 170 hé so bénh én
noi khoa va 9 diéu duéng vién tai khoa Noi
Téng Hop tai bénh vién Da khoa tinh Nam
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"Truong Pai hoc Diéu dwéng Nam Binh

Dinh, bénh vién Pa khoa thanh phé Nam
Dinh, bénh vién Da khoa huyén My Loc. Két
qua: Thuc trang ghi chép hé so bénh &n ndi
khoa ctia Piéu Dudng con nhiéu han ché:
chi c6 7.1% xép loai tét; 29.4% xép loai kha
va 52.9% xép loai trung binh. Diéu dudng
vién da nhén thirc dung tdm quan trong cla
viéc ghi chép; Co6 mobi lién quan gitka trinh
do diéu dudng, loai bénh vién, thoi gian diéu
tri va thure trang ghi chép hé so bénh an noi
khoa cua Piéu Duéng (p< 0.05). Két luan:
Cén tang cuong nhan thire cua diéu dudng
vé tdm quan trong cta ghi hb so bénh &n.
Nghién ctru xdy dung cac biéu mau méi dé
thuén tién trong viéc ghi chép va quan ly.
Ttr khoa: ghi chép hé so, hd so bénh én
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