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ABSTRACT

This paper reviews current knowledge on fish broodstock nutrition, aiming
at updating understandings on nutritional requirement of broodfish, which
is useful for culture and development of broodfish diets. Gonad
development and fecundity of fish depend on a number of individual
essential nutrients in feed. Improving nutrition in broodfish feed shows
positive effects on the quality of reproduction, larval and juvenile fish.
Numbers of studies have focused on identifying nutrient demands for
broodfish in relation to reproductive performance of some commercially
farmed fish species. The sufficient nutrients in broodsfish feed play a
decisive role in improving the quality of fish reproduction and were
identified as protein, essential amino acids, lipids, polyunsaturated fatty
acids, vitamins, carotenoids and minerals. In addition, nutritive source
and feeding ration also affect spwaning performance of fish and their off-
spring.

TOM TAT

Bdi viét la tong quan nhiing kién thire vé dinh dudng cd bo me, nham cdp
nhdt va cung cap mot cach co hé thong nhiing | hiéu biét vé nhu cau dinh
dudng cua ca o giai dogn nay, gop phan nuoi vé va phat trién thirc an cho
cd bo me mét cach hiéu qud. Sy phat trién tuyen sinh duc, suc sinh san
cua ca phu thugc vao mot so duong chat thiét yéu trong thire an. Cai thién
dinh dudng trong thirc an nudi ca bo me dd tic dong tich cwe dén chat
lwong sinh san, au trung va ca con. Nhiéu nghién ciru da tdp frung xac
dinh nhu cau vé ham luwong cac dwong chat trong thirc an nudi vé cd bo
me & mét s6 lodi cd nudi ¢é gid tri kinh té cao. Nhitng dwong chat quan
trong trong thitc dn ¢6 vai tro quyét dinh dén chat hrong sinh san ¢ cd da
dwge xdc dinh la protein, amino acid thiét yéu lipid, acid béo khong no
mach dai, vitamin, carotenoid va khodng chdt. Bén canh dé, nguon duong
chdt, khdu phan cho an ciing dnh hieong dén chat lwong sinh san va du
trung cd.

Trich din: Nguyén Quang Huy, 2017. Anh huéng cua dinh dudng dén thanh thuc sinh duc va chét
lwong sinh san & mot s6 loai ca 6 gia tri kinh té. Tap chi Khoa hoc Truong Pai hoc Can Tho.

49b: 100-108.
1 GIOI THIEU

Nhiéu nghién ciru da cho thdy dinh dudng ca b6
me anh hudng 16n dén chat lugng san pham sinh
duc (trimg va tinh trung), au trung ca ciing nhu strc

khoe cua ca bd me. Trong san Xudt glong ca, ti 1¢
thy tinh thip, chat luong 4u trung, ca giong kém, ti
1¢ di hinh cao c6 thé lién quan tryc tiép dén dinh
dudng trong thirc dn nudi ca bd me (Pavlov ef al.,
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2004). Vi vay, viéc dap ung day du nhu cau dinh
dudng can thiét cho ca bd me la rat quan trong.
Tuy nhién, do viéc nghién ctru nhu ciu dinh dudng
& c4 bd me thuong tén kém, doi hoi trang thiét bi
du 16n nhu bé, 1ong nudi ca bd me, va thoi gian thi
nghiém thuong dai nén cic nghién ctru vé van dé
nay moi chi tap trung & mot sé loai, chi yéu &
nhom ca hoi (salmonids) va nhém ca trap chau Au
(sparids) (Pavlov ef al, 2004) va mot s6 loai ca
bién khac nuodi & Nhat Ban nhu ca trap do (Pagrus
major), ca cam (Seriola quinqueradiata), c4 bon
Nhat (Paralichthys olivaceus) va cd chim sgQc
(Pseudocaranx dentex) (Watanabe va Vassallo-
Agius, 2003).

Trong qua trinh thanh thuc sinh san, ca ciing
nhu dong vat khac thudng c6 nhu cau cao hon dbi
voi mot sd chat dinh dudng nhu vitamin, khoang,
acid béo thiét yéu so véi nhu ciu cho giai doan
sinh truong. Qua trinh thanh thuc va sinh san duoc
thé hién chii yéu qua su phat trién cua tuyén sinh
duc va té bao sinh dyc (trimg va tinh tring). Ngudn
nang lugng, dinh dudng duoc huy dong cho qua
trinh thanh thyc it nhiéu khac nhau giira cac loai cé.
Dbi v6i nhom ca di cu nhu ca hoi Pai Tay Duong
(Salmo salar), ca c6 xu hudng ngirng an hoac giam
an trong qua trinh di cu de¢ tring, khi d6 ndng
luong va dinh dudng dugc lay tir nguon duy trix
trong co thé. Trong ty nhién, c4 hoi Pai Tay
Duong cai sit dung dén 90% md va 50 % protein &
co dé gitp phat trién va thanh thuc tuyén sinh duc
(Pavlov et al., 2004). Ngugc lai, cac nhom ca khac
nhu trap chau Au (Sparus aurata) va cac loai ca
bién nhiét d6i nhu cé gio (Rachycentron canadum),
ca song (Epinephelus sp), c4 chim vay dai
(Trachintous blochii)... van an trong qua trinh
thanh thyc va sinh san, va vi vay van phai dya vao
ca ngudn nang luong du trit cua co thé va thic in
bd sung (Izquierdo et al., 2001; Nguyén Quang
Huy va ctv.,, 2003).

Thirc dn nudi vd ca bd me co6 y nghia quan
trong ca vé chat luong 1dn sd luong. Tuy nhién,
hién nay rét it thong tin vé nhu cau dinh dudng cho
thanh thuc sinh san cu thé cho ting loai c4 nuoi.
Pé danh gia dugc anh huong cua dinh dudng ca b
me dén chat lugng sinh san, du trung va ca glong
mot cach day du va khoa hoc, can co kién thirc vé
thoi gian thanh thuc cta tuyén sinh duc (qué trinh
tich lily nodn hoang). Ngoai ra, dic diém thanh
thuc cua tuyén sinh duc lién quan chit ch& véi hinh
thire sinh san cta c4 (sinh san mét 1an hay nhiéu
lan trong mdt mua sinh san hodc mot lan trong
vong doi) ciing 14 yéu td quan trong khi xem xét
can d6i nhu cu dinh dudng cling nhu ché d6 nubi
vd ca (Pavlov et al., 2004). Hau hét cac loai ca
nhiét déi co tuyén sinh duc phét trién theo hinh
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thirc: cac té bao tring thanh thuc dong thoi theo
nhom (group synchronus) hodc t& bao trimg thanh
thuc theo nhiéu nhém (multiple group synchronus)
(Pavlov et al., 2004) va nhu vay ca co thé sinh san
mot lan trong niam nhu ca chim vdy ngén
(Trachinotus falcatus) hodc nhiéu lan trong nim
nhu ca gio (Rachycentron canadum), ca song
(Epinephelus sp), ca vugc (Lates calcarifer), ca
chim vay dai (Trachinotus blochii).

2 NHU CAU DINH DUONG CUA CA BO ME

Thanh phin dinh dudng trong thirc &n anh
huong dén chit luong sinh san cta ca. Nhu cau
dinh dudng cho sinh san cia cac loai ca la khac
nhau phu thudc vao tap tinh an cia mdi loai (c4 an
dong vat, ca an tap hay céa an thuc véat) cling nhu
mdi truong séng ciia ching (ca séng & nude ngot
hay nudc man, lg). Nhimg dudng chit quan trong
trong thirc 4n co vai tro quyét dinh dén chat luong
tring da dugc xac dinh 1a protein, amino acid thiét
yéu, lipid, acid béo khong no mach dai (PUFAs),
vitamin, carotenoid va khoang chat (Kjorsvik ez al.,
1990; Pavlov et al., 2004).

2.1 Nhu ciu protein

DPbi véi ca 1o phi (Oreochromis nitoticus)
ham luong protein t6i uu cho sinh san cua ca dugc
xac dinh trong khoang 25- 30%. Néu thic an co
ham lugng protein 16n hon hoac nhd hon trong
khoang 20% - 40% déu lam giam ti 1& c4 tham gia
sinh san (Silva va Anderson, 1995). O ca tra
(Pangasianodon  hypophthalmus) —ham  luong
protein t6i uru trong thirc an nudi vo ca bb me duge
dé nghi 1a 35% dé dam bao ca bd me ting trudong
va dat ti 1¢ thanh thyc cao nhat (Kabir ef al., 2015).
O c4 hodi van (Oncorhynchus mykiss) ham lugng
protein trong thirc dn ca bd me tdi thiéu 1a 33%
trong khi d6 ca trap do (Pagrus major), ca trap
chau Au (Sparus aurata) va ca vuoc chau Au
(Dicentrarchus labrax) c6 nhu cau protein tdi thiéu
1a 45% dé duy tri chit lwong tring (Watanabe
1985; Cerda’ et al., 1994a; Tandler et al., 1995).
Khi gidm ham lugng protein trong thirc an nudi ca
vugc chau Au tir 51% dén 34% cung véi ting ham
luong carbohydrate tir 10% dén 32% da lam giam
hormone kich thich tiét kich duc t6 (GnRH), do dé
dd anh huong dén chat lugng sinh san cua loai ca
nay (Cerda’ et al., 1994b).

Khong chi ham lugng protein trong thirc an ma
ngudn va chat luong protein ciing anh huong dén
két qua sinh san cta ca. Nghién ctru cia Tandler et
al. (1995) cho théy thirc an nudi vd c4 trap chau Au
¢6 thanh phan amino acid thiét yéu can bang (sir
dung protein tir bdt myc thay thé protein bt dau
nanh) di cai thién qua trinh phat trién noin hoang,
tang ti 16 nd va ti 1& séng cua 4u tring 3 ngay tudi.
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Ciing theo nghién ctru cia nhém tac gia nay, khi bd
sung acid amin thiét yéu c6 thanh phén tuong tu
nhu trong thire an cho ca trap chau Au vao thic 4 an
c6 nguodn protein tr tinh bot my da lam tang gap
doi ti 1¢ song clia Au tring 15 ngay tu01 s0 v6i thire
an khong b sung acid amin thiét yéu va duy tri toc
d6 tang truong cia au trang tuwong ty nhu khi st
dung thirc an c¢6 ngudn protein tir bot myc. Thirc dn
nudi vd ¢ thanh phan cac acid amin thiét yéu can
bang dugc di thiuc ddy qué trinh tong hop va hap
thy nodn hoang ¢ c4, qua d6 ning cao sirc sinh san,
chat luong trimg va 4u tring (Tandler ef al., 1995).
Chét luong sinh san vuot trdi cia ca trap chau Au
khi sir dung bot muc c6 thé con do ham lwong n-3
HUFA tu lipid trong bot muc cao hon trong bot ca
va bot dau nanh (Fernandez-Palacios et al.,1997).
Tuong tu, khi nheo My (Ictalurus punctatus) bd
me str dung thirc dn c6 ngudn protein dong vat (bot
ca, bt thit) cho strc sinh san, ti 1¢ ca sinh san cao
hon so véi ca st dung protein bot dau nanh (Sink et
al., 2010).

2.2 Nhu ciu lipid

Bién d6 dao dong ham lwong lipid rong (10-30
%) trong thirc an dudng nhu anh huodng rét it dén
chat lwong sinh san ciia nhom cé hdi (samonids), ca
trap va ca vuoc chau Au (Pavlov et al, 2004).
Nguoc lai, & ca dia cong (Siganus guttatus), thirc
an c6 ham lugng protein, ning luong nhu nhau
nhung c6 ham lugng lipid khac nhau & cac mirc 12,
15, 18%, anh huong 16 rét dén stre sinh san va chat
lugng trimg. Thirc an c6 ham lugng lipid 18% cho
strc sinh san va chét luong trimg cao hon so véi
thire an ¢6 ham lugng lipid thap hon (Duray et al.,
1994). Zakeri et al.(2009) nghién ctru anh hudng
cua ham lugng protein (40, 50 va 60%) va lipid
(15, 20 va 25%) trong thirc an nudi vo ca trap vay
vang (Acanthopagrus latus) da xac dinh dugc ham
luong protein va lipid t6i wu 1an luot 13 40% va
20%, dua vao céac chi tiéu danh gia nhu stic sinh
san tuong d6i, ti 1& thu tinh, ti 18 no va ti 1¢ song
clia au trang. Trong qua trinh thanh thuc ca c6 nhu
cau vé acid béo thiét yéu & mot ham lwong nhét
dinh. Vi vdy, néu ham luong lipid trong thtrc in
qua thip s& khong dap mg du nhu ciu acid béo
thiét yéu. Mit khac, ham luong lipid thép ciing s&
khong cung cdp du ning luong cho ting trudng,
sinh san & ¢4 va khi d6 protein trong thirc dn c6 thé
duogc st dung dé dap img nhu cau ning luong.

2.3 Nhu ciu carbohydrate

Ham luong carbohydrate c6 thé anh huéng tich
cuc dén chét lugng sinh san & ca vi dudng glucose
1 ngudn nang lugng cho tuyén sinh duc thanh thuc
va kha nang giit mirc duong cao dd quan st thiy &
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ca trong qua trinh tich liiy noan hoang. Tuy nhién,
néu ham luong carbohydrate qua cao ¢ thé anh
hudng x4u t6i chat lwong tring do lam ting tich
liy m& & budng tring (Pavlov ef al., 2004). Khi
nghién ctu hai ham luong carbohydrate (5 va
28%), Hemre et al. (1995) khong thay anh
huong cua carbohydrate dén tang truong, hé 56
chuyén doi thire an, sy phat trién cta tuyén sinh
duc & ca tuyét (Gadus morhua), tac gia nhan dinh
¢6 thé 1a do nhu cau protein va lipid da dugc dap
g day du.

3 CAC DUONG CHAT THIET YEU

3.1 Acid béo thiét yéu

Céc acid béo khong no mach dai n-3 HUFA
(highly unsaturated fatty acids) va n-6 HUFA trong
thirc an, dac biét 1a acid decosahexaenoic (DHA,
22:6n-3), eicosapentaenoic (EPA, 20:5n-3) va
arachidonic (ARA, 20:4n-6) la nhimg acid beo
thiét yeu (EFA), c6 vai tro quan trong cho sinh san,
phat trién trimg va u trung & ca (Izquierdo et al.,
2001). Ca khong c6 kha nang hodc c6 kha nang rat
han ché vé ty tong hop céc acid beo thlet yeu nén
phu thudc chu yéu vao ngudn cung cép qua thic
an. Su thiéu hut cac acid béo nay trong thirc an
nudi ca bé me lam giam stc sinh san, chat lugng
trimg, ti 1¢ nd va tang ti 1€ di hinh & tring, 4u trung
va ca con. Piéu nay di dugc chimg minh & cé trap
chau Au trong nghién ctru cta Almansa et al.
(1999) (Hinh 1a) va ¢ ca trap dé trong nghién ctru
cua Watanabe (1985) (Hinh 1b).

Khi c4 trap chau Au bé me cho an thirc an thiéu
hut acid béo thiét yéu trong vong hai thang trudc
khi sinh san, mua vu sinh san rt ngin con mot nira
ddng thoi chét lugng trimg giam dang ké vé& cudi
mua vy sinh san (Hinh 1b). Stc sinh san, chat
luong trimg, ti 1€ no va ti 1€ song 4u tring 3 ngay
tudi ctia ca trap chau Au dugc cai thién khi ting
ham lugng n-3 HUFA trong thiic dn dén mirc 1.6
%. Tuy nhién, khi tding ham luong n-3 HUFA qua
mirc nay thi cac chi s vé chét lugng sinh san giam
mac du ham lugng n-3 HUFA cua trung tang
(Fernandez-Palacios et al., 1995; Hinh 2). Két qua
tuong tu ciing thiy & cac loai ca khac khi sir dung
thirc an ¢6 ham lugng n-3 HUFA qua cao nhu ¢ ca
bon Nhat Ban (Paralichthys olivaceus) (Furuita et
al., 2002), ca cang (Plectorhynchus cinctus) (Li et
al., 2005) va ca vugc chau Au (Izquierdo et al.,
2001). Cac tac gia cho rang ham lugng n-3 HUFA
cao da anh huong dén truc ndi tiét: ndo-tuyén yén-
tuyén sinh duc vi ca DHA va EPA lam giam hoat
dong hinh thanh hormone sinh duc dang steroid
trong diéu kién thi nghiém.



Tap chi Khoa hoc Truong Dai hoc Can Tho

100 100
30 m DSichirng 2 90
80 m Thiéu EFA 80
70 70

_.. 60 60
= 50 50
40 40

30 30

20 20

10 10

o 0

Trnmznoi Tilé né

|

Trimgnoi Trnmgbinh thuong

Tép 49, Phan B (2017): 100-108

| DG6ichirng
® Thiéu EFA
O Protein thap

111

ATbmh thuong

b

Tilé no

Hinh 1: Chat hrgng trirng va Au tring ciia ca trap dé va ca trap chau Au b me sir dung cac loai thirc
an c6 ham lugng acid béo thiét yeu (EFA) va protein khiac nhau. Trirng n6i dwgc xem la tring thu
tinh, trimg binh thwong 1a trimg chi cé 1 gigt dau, AT= au trung. (a) Ca trap chiu Au

Nguon: Almanse et al. (1999)- hinh 1a, nguén: Watanabe (1985)- hinh 1b
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Hinh 2: Cic chi tiéu sinh san ciia c4 trap chau Au sir dung thirc in c6 ham lrong n-3 HUFA khac nhau

Cdc ¢ft ¢6 cing kiéu nhing cé chi s6 mii khdc nhau la sai khédc nhau c6 ¥ nghia théng ké (p<0,01)
Nguén: Fernandez-Palacios et al. (1995)

Ham lugng n-3 HUFA tbi wu trong thirc an
nudi ca bd me dao dong tir 1% & nhom ca hoi, 1,5-
2% & nhém ca trap (Izquierdo et al., 2001) dén
3,7% 0 ca cang Plectorhynchus cinctus (Li et al.,
2005). Khi nghién ctru anh huong acid béo thiét
yéu trong bdn loai thirc in (ba loai thirc 4n vién ¢
ham luwong protein va lipid nhu nhau nhung n-3
HUFA dao dong tir 0.94-1.72 % va ca tuoi) dén
sinh san va chét lugng trimg cua ca gid. Nguyen et
al. (2010) khuyén nghi ham lwong n-3 HUFA trong
thirc an vién nudi c4 gid bd me nén bing hodc cao
hon trong thitc an twoi (1,86% n-3 HUFA, theo
khéi lwong kho) dé dam bao chat luong trimg tdt.
Két qua nghién ctru ciing cho thay thanh phan acid
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béo clia trimg c4 gio phan nh chat ché thanh phan
acid béo trong thirc an nuo6i vo (Hinh 3).

Néu nhu & ca bién, n-3 HUFA c6 vai tro quan
trong cho qua trinh sinh san thi & mot s6 loai ca
nudc ngot nhu ca rd phi Oreochromis niloticus,
nhom acid béo n-6 HUFA dudng nhu c6 vai tro
thiét yéu hon cho sinh san. Chat luong sinh san cua
ca r6 phi thé hién qua sd ca sinh san, tan suat sinh
san va sb luong c4 bot qua 24 tudn cao hon & c4 dn
thirc an str dung diu ddu nanh, gidu n-6 HUFA so
v6i ca bd me duoc cho an thirc dn st dung dau gan
c4 tuyét, giau n-3 HUFA (Izquierdo et al., 2001).
Nghién ctru cia Ng va Wang (2011) sir dung cac
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ngudn lipid khac nhau (dau ca, dau hat lanh va dau
dira) trong thtrc 3n nudi vd ¢4 r6 phi ciing cho thiy
ham luong cao n-3 PUFA cao trong tuyén sinh duc
clia ca ro phi sir dung diu c4 va dau hat lanh (giau
n-3 PUFA) c6 thé 1a nguyén nhan lam két qua sinh
san kém hon so v&i ca stir dung dau dira (c6 ham ti
1¢ n-3/n-6 thap hon so v&i dau ca va dau hat lanh).
Nguoc lai, khi ca ro phi bd me nudi & moi truong
nuéc lg, thire dn nuodi vo can co dau ca dé dap tmg
nhu cau acid béo thiét yéu n-3 HUFA va cho két
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qua sinh san t6i wu, trong khi d6 chi sir dung dau
thuc vat (dau dau nanh) trong thirc an 13 co thé dap
{rmg nhu ciu cho sinh san cta c4 ro phi nuéi ¢ nude
ngot (El-Sayed et al., 2005). O ca hdi van, tring &
¢4 bd me an thic dn st dung dau ngd (corn oil) ¢6
ham luong 18: 2n-6 cao hon va n-3 HUFA thap
hon trimg & ¢4 bd me an thic 4n sir dung dau gan
c4 tuyét nhung khong co sy khac biét vé stc sinh
san ciing nhu chét lugng trimg (Silva va Anderson,
1995).

‘6\0 Y\\)?P‘ \)?P‘

Hinh 3: Thanh phén acid béo trong trimg (Eggs) (%/ tong s acid béo- TFA) phan anh thanh phan
acid béo trong cac loai thirc an (Diets) & ca gio. D1, D2, D3: thitc éin vién thi nghi€ém, RF: thitc in twoi
(ca muc, ca trich)

Nguon: Nguyen et al. (2010)

Theo két qua cua nhidu nghién ctru, nhan dinh
chung dugc duc két 1a ham luong cac acid béo thiét
yéu DHA, EPA va ARA & mot mirc nhét dinh va ti
1¢ can bang giita chiing c6 vai tro quan trong cho
qua trinh sinh san va phat trién phdi & ca
(Watanabe, 1985; Fernandez-Palacios et al., 1995,
1997; Almansa et al., 1999). Acid béo DHA c6 vai
trd trong phét trién phoi, dic biét cho sy phat trién
mang té bao ndi chung va cta ndo va mo than kinh
noi riéng. Bén canh n-3 HUFA, acid béo ARA da
dugc xem 1d mot trong nhimg acid béo thiét yéu
cho chit lugng trimg & cd. ARA 1a tién chét cho
qua trinh sinh tong hop hormone sinh san
prostaglandins, 1a héc moén cé vai trd quan trong
cho sy thanh thuc cubi cing cua t& bao trimg.
Prostaglandins cling dong vai tr6 nhu pheromone,
kich thich tap tinh sinh san ¢ ca duc, giup cho ca
bét cap dong pha. Vi vdy, ham luong ARA trong
thire dn nudi ca bd me c6 thé tac dong truc tiép dén
tap tinh sinh san, tang ti 1¢ thy tinh & ca. Tuy nhién,
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néu ham lugng EPA qué cao so véi ARA thi qua
trinh sinh téng hop hoc mon sinh san tir ARA ¢6
thé bi Grc ché do hai acid béo nay cing canh
enzyme chuyén hoa trong qua trinh sinh tong hop
héc mén sinh san. Vi vy, su can bang cac acid béo
thiét yéu trong thirc an nudi vd ca bd me 1a rat quan
trong (Pavlov et al., 2004).
3.2 Vitamin

Mot s6 vitamin c6 vai trd quan trong cho qua
trinh sinh san & c4. Trong sb nay, vitamin E (o-
tocopherol) c¢6 vai tro thiét yéu trong didu khién
qua trinh sinh san, phat trién tuyén sinh duc, chirc
nang thuc bao va 1a tac nhan chdng oxi héa trong té
bao & dong vat c6 vii va & ca. Sy thiéu hut vitamin
E trong thirc an 1am giam sb ca tham gia sinh san,
ti 16 no va ti 18 séng cia 4u tring ca trap do
(Watanabe, 1985), sirc sinh san & cé trap chau Au
(Izquierdo ef al., 2001). Vitamin E 1a chat chéng
oxi hoa tan trong m& quan trong nhit trong té bao
ctia co thé, c6 tac dung 6n dinh mang phdi. Vitmin
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E dugc chuyén dén t& bao tring thong qua
lipoprotein, thuong 1a loai lipoprotein c¢6 mat do
thip (LDL). Ham luong vitamin E ting & budng
trang trong qua trinh tich liy nodn hoang va phan
4nh ham luong vitamin nay trong thirc dn nudi vo
¢4 bd me (Pavlov et al., 2004). Anh huéng tich
cuc cta vitamin E dén ti 16 n& va chét luong ca
gidng di duoc ching minh ¢ mot s loai ca. Voi
ham lugng n-3 HUFA trong thirc an nhu nhau (1.6
-1,7%), khi tang ham luong vitamin E tir 22 mg/kg
dén 125 mg/kg thirc dn da lam ting nang suat trimg

30

)¢

1

ung (x 1000)/kg/cd cdi/ngay

rung/dutr

20/1.6

Ham lugng VTM E/n-3 HUFA (mg/kg)/(

Tap 49, Phan B (2017): 100-108

thu tinh va 4u tring 3 ngay tudi & ca trap chau Au
(Izquierdo et al., 2001; Hinh 4). Tuy nhién, khi
taing ham luong n-3 HUFA trong thirc an tir 1.5%
dén 2.2% nhung van gitr nguyén ham lwong
Vitamin E (125 mg/kg) da lam tang ti 1¢ phinh
truéng (hypertrophy) va giam ti 1¢ sbng & 4u trung
c4 trap chau Au (Fernandez-Palacios et al., 1995).
Van dé nay dugc khic phuc khi ting ham lugng
vitamin E tir 125 mg/kg dén 190 mg/kg & thic an
c6 ham lugng n-3 HUFA cao (2.2%) (Fernandez-
Palacios et al., 1998).

® Trungtot

AU trung 3 ngay tudl

25
| I I I

2010/1.,4

kig kho)

Hinh 4: Chit lwgng sinh san ciia ca trap chiau Au sir dung thirc dn ¢6 cic ham lwgng vitamin E khic nhau

Cdc ¢ft ¢6 ciing mau nhung c6 chi sé mii khédc nhau la sai khdc nhau cé Y nghia thong ké (p<0,01)
Nguon: Izquierdo et al. (2001)

Trong mot nghién ctru khac, taing ham luong
vitamin E tir 50 dén 250 mg/kg thirc dn da cai thién
dugc chat luong trimg va ti 1¢ sdng au tring ca hoi
bai Tay Duong khi ca bd me dugc cho an thuc in
c6 ham lugng HUFA cao (Ronnestad & Waagbo,
2001, theo Pavlov et al., 2004). Thic an nudi ca
bién bd me thuong chira ham luong cao cac acid
béo khong no mach dai. Vi vdy, bd sung vitamin E
dé chéng oxi hdéa hiéu qua, bao vé céc acid béo
thiét yéu 1a can thiét.

Nhu cau vitamin C (ascorbic acid) ¢6 xu hudng
tang trong qua trinh thanh thuc & c4. Vitamin C can
thiét cho qué trinh hinh thanh mé xuwong, sun va h¢
mién dich khong dic hiéu. Su thiéu hyt vitamin C
¢6 thé 1am giam strc sinh san, chat luong tring va
tinh trung & ca. Ti I¢ nd cua ca hoi van, ca vuoc va
ca trap chau Au duoc xac dinh la phu thudc vao
ham luong vitamin C trong thirc an nudi vo
(Pavlov et al., 2004). Vitamin C cling c6 vai trd
quan trong dbi véi chat luong éu trung vi nd bao vé
DNA cua tinh trung khoi cac ton hai do oxy hoa,
do do6 duy tri dugc sy toan ven vé mat di truyén cia
té bao tinh trung. Ham lugng vitamin C qué thap
trong thirc an s€ giam d6 dam dac va hoat tinh cua
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tinh trang, do d6 s& giam kha nang thy tinh va lién
quan dén ti 1€ di hinh cao ¢ th¢ hé con da thay & ca
hoi van (Ciereszko et al., 1999).

Nhu céu cac chét chéng oxi hoa nhu vitamin E
va C trong thirc an tang trong qué trinh sinh san.
Diéu nay c6 thé 1a do su hinh thanh cic chat oxi
hoa (oxyen radicals) trong qué trinh sinh tong hop
hormone steroid nhu di biét & dong vit xwong
sdng bac cao hon, do d6 nhu ciu cac chit chéng
oxi hoa ting nhdm bao vé cach dudng chit thiét
yéu nhu céc aicd béo khong no mach dai (Rappport
et al., 1998; Izquierdo ef al., 2001).

3.3 Sic té va khoing

Ham luong séc t6 caroteinoid trong thirc dn c4
b me da dugc thong bao c6 vai tro quan trong
trong phat trlen phoi va au tring c4. Ciing nhu acid
béo thiu yéu, ca khong tu tong hop duoc
caroteinoid ma phy thudc vao ngudn cung cip qua
thirc an. Caroteinoid c6 nhiéu tac dung dbi véi ca
nhu bao vé mét ca trudc cudng do anh sang manh,
la ngu{‘)n tién chét cua vitamin A (su thiéu hut
vitamin A c6 thé dugc bu tir carotenoid, dic biét 1a
astaxanthin), tic dung dén dac tinh hoa hoc cua
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tinh trung, c6 vai tro la chat chdng oxi hoéa bao
gom ca thu nhén oxy (Pavlov et al., 2004).

Nhimg nghién ctu vé vai tro cua sic td
(carotenoids) dén sinh san & cé tap trung chi yéu &
nhom cé héi. Ti 1¢ thu tinh va ti 1¢ né cao & cé ¢6
thé dat dwoc voi ham lugng caroteinoids ¢6 bién do
dao dong rong. Tuy nhién, chat lugng trimg giam
r0 rét khi ham lugng astaxanthin (mét loai sdc to
trong nhom carotenoids) trong thirc in giam dén
mot mic nhit dinh. O c4 hoi van, ham lugong
carotenoid trong trimg c6 thé qua 13pg/g nhung
ngudng anh hudng x4u dén chét luong tring 1a 1-3
pg/g (Grung et al., 1993). Ham luong astaxanthin
t6i wu trong thirc &n nudi ca cam bd me dugc xac
dinh 1a 30 mg/kg (Watanabe va Vassallo-Agius,
2003). Thanh phan carotenoids ciing anh hudng
dén chét lugng trimg. Viéc bd sung astaxanthin
trong thirc &n ca trap do cai thién dugc ti 1€ trimg
ndi, ti 1& nd va ti 1¢ di hinh cta du tring nhung viée
bo sung p-carotenoid khong co hidu qua doi véi
cac thong sb néu trén (Watanabe va Kiron, 1995).

Mot sd khoang chat nhu phospho ciing dugc
xé4c dinh 1a can thiét cho qué trinh sinh san binh
thudong & ca trap do (Watanabe, 1985), tuy nhién
nhu cau khoang cho sinh san & ca chua c6 nhiéu
nghién ctru dé xac dinh.

1.32

130 4 d y= 0005+ 1.2
£ 128 pennt, P -0
E 128
H 1]
2 124
E 12z
-
o 120
L=
w118
116 4 .
1.14
a F a0 &0
Elapsed time {days)
130
b, ¥ = 00272 20385+ 11849
1204 p =005, =088
=
2 10
=
E
= g0 |
£
A
2 an * = 7
-
o
g a0 -
70
a A a0 &0

Elapsed time {(days)

Egg diameter {mm)

Egg dry weight (pafeg g

Tap 49, Phan B (2017): 100-108

4 ANH Hp’(")NG QUA KHAU PH{&N AN‘
DEN SINH SAN, CHAT LUQNG TRUNG VA
AU TRUNG CA

Bén canh anh huong cua ham luong dinh
dudng trong thirc an nudi vd dén chat lugng trimg
va 4u trang c4, han ché khau phan an ciing c6 thé
lam cham qué trinh thanh thyc, giam kich c¢& tring
va stc sinh san dd dugc nghién ciru ¢ mot s loai
ca nhu ca vuoe chau Au (Cerda’ er al., 1994a) va
ca hoi Pai Tay Dwong Salmo salar (Berglund,
1995). O ca vugc chau Au, sau 6 thang cho in
giam ntra khau phan da lam giam tang truong, lam
chdm mua vu sinh san, trimg va au trung déu nho
hon so v6i ¢4 dn ddy du khau phan. Viéc han ché
khau phan 4n con lam giam ham lugng hormone
estrogen & ¢4 vugc cai (Cerda’ et al., 1994a). Doi
v6i ¢ hdi véan, khiu phan an anh huong dén kich
thudc trimg va tang trudng cua au trung nhung
khong anh huong dén ti 1& ng va ti 1¢é sdng cia au
trung (Pavlov et al, 2004). Bén canh do6, kich
thudc trimg va khoi lugng trimg c¢6 thé giam dan
vé cubi mua vu sinh san nhung khong lién quan
dén giam khau phan an nhu da thdy ¢ ca gio o hai
mua vy sinh san lién tiép (Nguyen et al, 2012;
Hinh 5).
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Hinh 5: Mdi quan hé giira dwong kinh trimg (egg diameter), khdi lwong trirg (egg dry weight) theo
thoi gian trong mua vy sinh sén (elapsed time from onset of spawning season) ¢ muia vu sinh san thir
nhat (a, b) va mua sinh san thir 2 (c, d)

Nguén: Nguyen et al. (2012)
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5 NHAN XET CHUNG

Tom lai, nhing hiéu biét vé nhu cau dinh
dudng cua ca bb me méi tap trung chu yéu 0 mot
s6 loai ca nudi co gia tri kinh té cao. ‘Mot sO chat
dinh dudng nhu amino acid thiét yéu, acid béo
thiéu yéu, carotenoids, vitamin E, vitamin C va
khoang chét dugc xac dinh 13 ¢6 vai trd quan trong
trong dinh dudng ca bd me, dam bao chét lwong
tring va 4u tring. Khong chi ham lugng cac chat
dinh dudng ma ti 1& thanh phan cic dudng chat
cling anh huong dén qua trinh thanh thuc va chat
luong sinh san & c4. TAm quan trong cua rat nhiéu
dudng chat nhu vitamin A, vitamin B6, acid folic,
khoang chit (ngoai trr phospho) van chua dugc
xac dinh va can cé cac nghién clru tlep theo trong
tuong lai dé 1am co so cho phat trién thirc n vién
nudi vd ca bd me.
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