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1. D~t van de 

Mau sac la yeu to c6 anh hLJong den tam -

sinh If cua con ngLJoi. Mai mau khac nhau (baa 

gom mau c6 sac - cac mau trang quang ph6 va 

mau khong sac - den, trang, xam) anh hLJong 

den tam - sinh If cua con ngLJoi sinh Ii voi nhll'ng 

sac tMi kMc nhau. Van de nay da dLJqc cac nM 

khoa h<;>c thu(>c nhieu ITnh vl,(c quan tam nghien 

c(tu (ml thu~t. y h<;>c, lao d(>ng san xuat, trang tri 

n(>i that. .. ) nh~m nang cao chat ILJqng cu(>c song 

cua con ngU'di. 

H<;>c sinh nho tu6i rat yeu thfch mau sac. 

V~y, mau duqc h<;>c sinh yeu thfch la nhll'ng mau 

nao? Trang n~m h<;>c 2005 - 2006, qua nghien 

c(tu ve anh. hLJong cua mau sac trong sach giao 

khoa Toan den hi$u qua nh~n th(tc cua h<;>c sinh 

lop 1 dLJqc tien hanh tren 60 h<;>c sinh thu(>c lop 

1A 1 va lop 1 A2 - Truong Tieu h9c Tran H1.1ng 

D<;io - Thanh pho H<;i Long - Tlnh Quang Ninh, 

chUng toi thu dLJqc ket quif sau: 

• ThS. NGUYEN TH! HAI THl~N 
Tru&ng f>?i hpc Su ph?m Ha N9i 

2. Ke't qua nghien cU'u 

2.1. NhDng mau dLf<J'C h<JC sinh lc1p 1 yeu 

thich 

Nh~n xet bang 1: 

- H<;>c sinh lop 1 rat thfch mau sac, the hi$n 

a cha tat ca cac mau dLJa ra deu dLJqc cac em llfa 

ch9n. Tuy nhien, chi c6 4 mau dLJqc da so h<;>c 

sinh yeu thfch a m(tc d(> cao (tren 70%), 2 mau 

dLJqc h<;>c sinh y~u thfch a m(tc d(> trung binh (tll 

28% den 46%). Sl,(yeu thfch cua h<;>c sinh doi voi 

hai mau con l<;ii chiem ti 1$ khong dang ke. 

- Cac mau dLJqc h<;>c sinh lop 1 yeu thfch a 
m(tc d(> cao deu la cac mau c6 sac (cac mau 

trang quang ph6). Trang d6, mau dl.l'qc h<;>c sinh 

lop 1 yeu thfch nhat la mau do (86,67%), thu hai 

la mau vang (80%), thu ba la mau xanh da troi 

(76,67%), mau xanh la cay xep (J vj tri th(t tl.I' 

(71,67%). Ket qua nay cha thay cac mau dU'<;lc 

hQC sinh thfch baa gom ca mau n6ng (do, vang) 

va mau l<;inh (xanh da troi, xanh la cay) nhl111g 

mau n6ng dLJqc cac em yeu thfch hem. So di nhU' 

Bang 1: Nhung mau au<;;c hQc sinh tap 1 yeu thich 

Nam NOJ' Chung 
STT Cac mau so 111c;:in9 so lu<;m9 % s6111c;:ing % % Thli b~c 

1 Do 21 84,00 31 88,57 52 86,67 1 

2 Vang 18 72,00 30 85,71 48 80,00 2 

3 Tim 
' 

12 48,00 16 45,71 28 46,67 5 

4 Xam 3 12,00 2 5,71 5 8,33 7 

5 Xanh da tr&i 17 68,00 29 82,86 46 76,67 3 

6 Den 1 4,00 1 2,86 2 3,33 8 

7 Xanh la cay 17 68,00 26 74,29 43 71,67 4 

8 Trang 6 24,00 11 31,43 17 28,33 6 
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v$y vi mau n6ng la nhCtng mau c6 tfnh chat "kfch 

thfch" nen sue thu hut cua n6 d6i vdi thi giac Ion 

hcln SO VOi mau l9nh, d<%1C bi$t doi Vdi tre nho, 

nhCtng an tV<;Jng rife rB thVc':lng tac d(>ng tOi thj 

giac cua tre m9nh hcln nhCtng an tV<;1ng tram tTnh, 

em dju. 

- Cac mau khong sac (den, trang, xam) hau 

nhV kh6ng Chiem dV<;JC cam tlnh cua hc;>c sinh 

nho tu6i. Trang s6 d6, chi c6 mau trang to ra vu 

the hem (28,33%) so voi mau xam (8,33%) va 

mau den (3,33%). Bai vi, trong thlfc te, mau 

trang thVc':lng dV<;JC sU' d1,mg lam mau nen kha 

ph6 bien nen tVClng doi quen thu(>c voi thj giac 

cua hc;>c sinh. Hein nCta, so vdi xam va den, mau 

trang cOng lam thj giac de chju he1n. 

- NhCtng If giai cua hc;>c sinh ve nguyen nhan 

yeu thfch cac mau cGng h<;Jp quy lu$t. Moi em 

giai thfch 0 m(tc d(> khac nhau, Vdi nhltng sac 

thai bieu cam khac nhau nhvng hau het, hc;>c 

sinh thvc':lng nh$n xet nhCtng mau mlnh thfch la 

nhCtng mau "dEilp''. Cac em If giai ve dEilP d6 thong 

qua nhCtng tfnh tlt mieu ta ve mau va minh ho9 

bang nhCtng hlnh anh so sanh thlfc te. Ch~ng 

h9n. cac em mieu ta vang la "vang rife"; do la "do 

mc;>ng'', "do tham"; xanh la "xanh biec" ... va gan 

nhCtng mau nay voi nhCtng hlnh anh quen thu¢c. 

M(>t so hc;>c sinh con neu dV<;1C cac an tV<;Jng . 

ve mau r6 r$t heln. Em VO Hong Ha (ldp 1A1) n6i: 

"Em thfch mau trang vl n6 s9ch se". Ho<%1c em 

Ph9m Thuy Linh (IC1p 1A2): "Em thfch mau do vl 

em thay n6 rat rife ra. N6 gi6ng mau cai but may 

cua em, con gi6ng mau son cua mi;:; em nCta". 

Nhv v$y, du hc;>c sinh kh6ng gc;>i dV<;Jc m¢t 

each chf nh xac cac cam giac lien tvong do mau 

t90 ra nhvng SI/ If giai tren cho thay so thfch ve 

mau CUa hc;>C sinh chju SI/ chi phoi CUa an tV<;1ng 

th! giac doi voi cac mau trang ti/ nhien. Dieu nay 

phu h<;Jp voi ket qua nghien c(tu ve tac d¢ng cua 

mau sac doi voi tam sinh If cua con ngVc':li. Cac 
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nha khoa hc;>c t6ng ket ve tac d¢ng cua mau sac 

cOng xuat phat tlt anh hvong m¢t each ti/ nhien 

cua cac mau trong the gidi doi voi mat ngVc':li. 

2.2. Nhung mau dU'{Yc hpc sinh IO'p 1 s& 

dt,mg de trang tr( hinh ve 

Do c6 SI/ de nham Ian trang tri giac cua hc;>c 

sinh lop 1 nen de xac djnh l9i nhCtng mau ma hc;>c 

sinh phat bieu c6 dung la nhCtng mau dV<;Jc cac 

em yeu thfch hay kh6ng, chung toi yeu cau cac 

em dung nhCtng mau mlnh thfch de trang trf cho 

m¢t o c1,1 the trong hlnh ve trang trf dvc':lng diem. 

1 chi tiet 

Trang tranh ve nay, chUng toi xac djnh s6 

lv<;1ng cac chi tiet nhv sau: 

+ Moi nU'a canh hoa la 1 chi tiet. Bong hoa 

c6 4 canh, do d6, s6 chi Mt frong bong hoa la 4 

x 2 = s (chi tiet). 

+ Moi phan nen giG'a hai canh hoa la 1 chi 

tiet. Nhv v~y. phan nen cua b(tc tranh gom 4 

chi Mt. 
+ TU' d6 ta c6 t6ng s6 chi tiet cua b(tc tranh 

la: s + 4 = 12 (chi tiet). 

Ve m<%1t If thuyet, t6ng s6 chi tiet ma 60 hc;>c 

sinh to dV<;Jc la: 60 x 12 = 720 (chi tiet). 

Trang d6, s6 chi tiet ma hc;>c sinh nam to 

dv<;1c la: 25 x 12 = 300 (chi tiet). 

S6 chi tiet ma hc;>c sinh nCt to dV<;Jc la: 35 x 

12 = 420 (chi tiet). 

Tuy nhien, tren thlfc te, c6 nhCtng b(tc tranh 

hc;>c sinh kh6ng to du mc;>i chi tiet ma de tr6ng. 

Trang trvc':lng h<;Jp nay, chung toi chi tfnh nhCtng 

chi tiet da dV<;Jc hc;>c sinh to du, vl v~y, s6 lw;ing 

chi tiet dv<;1c hc;>c sinh the hi$n trang hlnh ve c6 

giam di so voi s6 lv<;1ng chi tiet kl v9ng. 
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Bang 2: Nh[tng mau augc hQc sinh lap 1 sL! d1,mg ae trang tri hinh ve 

Nam Nii Chung 
STT Cac mau 

so luc;ing % so 1Lrc;in9 % solLr<;ing % ThU' b?c 

1 Do 82 29,71 122 29,04 204 29,31 1 

2 Vang 71 25,72 119 28,33 190 27,30 2 

3 Tim 30 10,87 32 7,62 62 8,91 5 

4 Xam 0 0,00 2 0,48 2 0,29 6 

5 Xanh da trbi 33 11,96 52 12,38 85 12,21 4 

6 Den 0 0,00 2 0,48 2 0,29 6 

7 Xanh ta cay 58 21,01 91 21,67 149 21,40 3 

8 Trang 2 0,72 0 0,00 2 0,29 6 

Tong s6' chi tiet 
dU'{YC h<;Jc sinh 276 100,00 420 100,00 696 100,00 
lcip 1 t6 mau 

Nh~n xet bang 2: 

- Cac mau dlf<Jc hC?c sinh lap 1 the hi$n 

trong hinh ve thong nhat vai cac mau dtt<Jc cac 

em yeu thfch (da phan tfch 0 bang 1). 

- HC?C sinh lap 1 chu yeu dung mau c6 sac 

de trang trf hinh Ve (5 mau CO Sac deu dlt<;:JC sU' 

dt,mg vai ti 1$ tren 50%, trong d6, c6 3/5 mau 

dlf<;Jc sU' d1,mg 0 mU'c d¢ cao - tren 21 %). Ba mau 

khong sac (den, trang, xam) chi dlf<;JC sU' dt,mg 

vai mU'c d¢ kh6ng dang ke (0,29%). Cac mau 

dlf<;JC hC?C sinh SU' dt,mg CO Slf can bang giCra mau 

n6ng (do, vang) va mau l~mh (xanh da troi, xanh 

la cay) nhttng hdi thien ve mau n6ng (tl 1$ sU' 

d1,mg mau do, vang cao hdn mau xanh da troi va 

mau xanh la cay: 29,31 % va 27 ,30% so vai 

12,21% va 21,40%). 

M~t khac, mU'c d¢ sU' d1,mg mau khong sac 

de trang trf hinh ve cOng giam h~n so vai mU'c d¢ 

yeu thfch cua cac em. The hi$n (J ch6, c6 17 hC?c 

sinh thfch mau trang, 5 em thfch mau xam, 2 em 

thfch mau den (bang 1) nhvng trong 60 bU'c ve, 

m8i mau nay chi dtt9c sU' d1,mg de trang trf cha 2 
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chi tiet. £lieu nay chju anh httdng cua quy lu~t pha 

tr('>n mau sac trong qua trinh hC?C sinh to mau. 

3. Ket lu?n 

Mau sac c6 sU'c thu hut m~mh me doi vai thj 

giac cua hC?c sinh nho. Cac mau dlf<;:Jc hC?c sinh 

yeu thfch chu yeu la cac mau c6 sac, c6 khuynh 

hvang can bang giCra mau n6ng va mau l9nh. 

Trang d6, 4 mau dvqc hC?c sinh yeu thfch nhat la 

do, vang, xanh da troi. xanh la cay. Ket qua nay 

tlfdng doi trung hqp vai cac nghien cU'u ve nhCrng 

mau hap dan th! giac cua con nglfC!i cOng nhlf 

cac cam giac lien tlfdng ve mau ma n6 t90 ra. 

Day la m¢t trong nhCrng cd so tam If hC?c cha vi$c 

Che t90 cac san phEtm pht,JC Vl,J hC?C Sinh tieu hC?C 

(d~c bi$t la sach giao khoa, cac do dung, 

phttdng ti$n d9Y hC?c tn!c quan ... ). 

SUMMARY 

On the basis of the survey conducted in Tran Hung 
Dao Primary School, Ha Long City, Quang Ninh Province, 
the authoress draws some conclusions about the effects of 
the colours in the mathematics textbook on the perception 
of 1st graders. 
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