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1. Dat van de

Moi truong (MT) E-Learning dugc coi la mot cong nghé
day hoc méi, mang tinh cach mang ctia thé ki XXI véi nhiing
wu diém ndi tréi ma cac phuong phap gido duc trude do chua
¢6. Tinh vu viét cia MT E-Learning duoc thé hién 13 & chd,
nguoi hoc ¢o thé hoc bat cir khi nao, bat cir noi dau, x6a
bo ranh gidi dia li, mang giao duc dén voi moi nguoi, moi
hoan canh, I{ra tudi, dic biét 1a nhiing nguodi 6 vung sau, vung
xa hodc nhitng nguoi tan tat khong co kha nang dén truong.
Thém vao d6, MT E-Learning v6i sy hd tro cia Multimedia
song dong co thé gitip viéc hoc tap trd nén thi vi hon, hip
dan hon va dic biét 1a thuyét phuc hon, cac hoc phﬁn kho
hodc nham chén sé tré nén dé hiéu va tha vi.

Hoc phan Di truyén hoc cung cip cac kién thirc co ban,
hién dai, thuc tién va co hé théng vé ndi dung di truyén hoc,
bao gdm: Co s& vat chit, co ché di truyén & cip do phan tir;
Co s& vat chat, co ché di truyén o cép do té bao. Tuy nhién,
véi lugng kién thirc nhiéu, trong khi do s6 tiét tin chi it, rat
khé dé to chirc day hoc dat hidu qua cao. Mt khéc, viéc van
dung MT E-Learning c6 thé phat huy nhimng wu diém cua
dao tao theo tin chi df”)ng thoi hd tro va khic phuc dugc kho
khan trong rén luyén ki ning tu hoc hoc phén Di truyén hoc
theo tin chi.

2. Noi dung nghién cuu

2.1. Ki nang tu hoc

Ki nang tu hoc 1a kha nang thuc hién mot hé théng cac thao
tac tu td chuc, tu diéu khién hoat dong tu hoc trén co sd van
dung cac kinh nghiém c6 lién quan dén hoat dong do.

Ki nang ty hoc 1a mot hé théng, bao ham trong n6 nhiing ki
nang chung cho hoat dong hoc tap va nhling ki nang chuyén
biét. Co bao nhiéu loai hinh hoc tap thi co béy nhiéu loai hinh
ki nang chuyén biét.

Theo N.V. Cudomina, ki nang tuy hoc cua sinh vién (SV)
gém 5 nhom: Nhom ki ning nhan thirc; nhém ki ning thiét
ké; nhom ki nang két cdu; nhom ki ning giao tiép; nhom ki

nang to chirc. Tac gia Vi Trong R¥ cho rang, ki nang tu hoc
ctia hoc sinh noi chung va SV néi riéng gom 4 nhom: Ki ning
nhéan thire, ki nang thuc hanh, ki nang t6 chie, ki nang kiém
tra danh gia. Mot s6 tac gia khac dua ra hé théng ki ning tu
hoc chung gdm: Nhom ki ning phuc vu chirc ning khai thac,
thu nhan, sang loc va luu gilt tam thoi thong tin; nhom ki
nang phuc vu chirc nang xu li, bién ddi hodc tai tao thong tin
hoc tap; nhom ki nang phuc vu chic nang st dung, ung dung
thong tin; nhom ki nang phuc vu chirc nang kiém tra, danh
gia qua trinh hoc; nhom ki nang thuc hién cac mdi lién hé véi
céc nhan t6 diéu khién bén ngoai; nhom ki nang thiét ké cac
phuong tién van hanh qua trinh hoc; nhiing ki nang phuc vu
churc nang thiét ké, t6 chirc cac phuong tién diéu khién qua
trinh hoc.

Tiép thu quan diém cia cac tac gia trén, theo chung t6i,
¢6 thé néu ra cac ki nang tu hoc co ban cua SV su pham bao
gdm cac nhom sau: Nhom ki ning nhan thitrc, nhom ki ning
thuc hanh, nhom ki nang ké hoach hoa hoat dong, nhom ki
nang tu kiém tra, danh gia. Trong d6, chung t6i chii ¥ cac ki
nang sau: Ki nang ké hoach hoa hoat dong tu hoc, ki nang
lam vigc véi sach va tai li¢u, ki nang gidi cac bai tdp nhan
thire va thuc hanh, ki nang ty kiém tra, danh gia.

2.2. Quy trinh hinh thanh ki nang tu hoc

Quy trinh hinh thanh ki ning tu hoc da c6 nhiéu tac gia
nghién ctru, ¢ day chiing t61 giéi thiéu lai quy trinh nhu sau:

Budc 1: SV thiy duoc y nghia ctia ki ning cin ndm viing
va myc dich cua hanh dong tuwong ng.

Budc 2: SV linh hdi cac thanh phéan cau tric co ban cia
hanh dong va trinh ty hop li nhit dé thyuc hién céc thao tac
tao thanh hanh dong.

Budc 3: SV thyc hién cac bai luyén tap dé rén luyén ki
nang thyc hién hanh dong

Budc 4: SV su dung ki nang da hinh thanh vao viéc
thyc hién hanh dong moi, phtic tap hon nham nim ving
ki nang mai.
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Qua4 trinh hinh thanh ki nang theo cac budc néu trén dam
bao phat huy cao tinh tich cuc, tinh tu lyc va sang tao cia SV
khi thyc hién nhiém vu hoc tap. Diéu d6 cho phép SV c6 kha
nang ap dung ki nang thuc hién hanh dong da biét trong tinh
hudng méi.

2.3. Cac ki nang tu hoc trong E-Learning

Khéi luong kién thirc giang day & bac Pai hoc v6 ciing 16,
phuong phap giang day va mdi truong hoc tap cling khac xa
bac hoc phé théng. Vi vay, SV can c6 phuong phap hoc tap
thich hop dé ¢6 thé tiép thu hét khdi kién thirc d6 so do. Bude
vao dai hoc, khong it SV bd ngd vi cach hoc, cach day méi.
Do SV dugc coi la nhiing con nguoi da truong thanh, viéc
hoc va day o dai hoc nhin manh dén su tu giac va tu chiu
trach nhiém vé két qua hoc tap ctia mdi ca nhan. Vi vy, cach
hoc & dai hoc ndi chung va hoc thong qua MT E-Learning
lu6n xoay quanh van dé: Lam sao dé tu nd luc nham dat két
qua hoc tap cao nhat? Dé giai quyét van dé néu trén, diéu
dau tién phai thyc hién tét hinh thire “Tw hoc”. Mubn tir hoc
t6t, can vuot qua nhimg kho khin va can c6 nhimng ki ning
tur hoc sau:

2.3.1. Xac dinh duge muc tiéu hoc tap

Xac dinh dugc muc tiéu s€ giup SV hiéu 16 hudng va
cach hoc tap. Khi xac dinh dugc muc tiéu, SV s&: Tap
trung vao phén quan trong trong ndi dung bai hoc; hung
phan hon vi c6 phuong hudng 16 rang; biét duoc cai gi can
hoc trudce, cai gi can wu tién, phan bd duoce thoi gian hop
li cho cac ndi dung; cam nhan dugc su danh gia cong b?mg
cua gidng vién.

2.3.2. Ki nang xay dung ké hoach hoc tap khoa hoc

Kinang xay dung ké hoach hoc tap khoa hoc 1a viéc xay ké
hoach cho nhitng hoat dong cu thé nhim thuc hién duogc cac
nhiém vu ma muc tiéu dé ra.

Dé hoc tap tot, SV phai nim chéc ké hoach hoc tap cua
16p ddng thoi xdy dung ké hoach hoc tap cu thé phu hop
v6i didu kién cua ban than. V&i phuong cham “Moi luc
moi noi”, MT E-Learning thuén tién dé lua chon thoi gian
hoc tdp. Tuy nhién, du sy lga chon tu do dén dau, cling
can bam sat ké hoach hoc tap cua 16p. Ké hoach tu hoc
ludn dugc xac dinh ro rang va sat voi ké hoach hoc tap
cua 16p nhu:

- No6i dung kién thue tu hoc can tiép thu theo ting tuan.

- Cac mbc thoi gian cong viéc tu hoc.

- Céc ngudn thong tin trong qua trinh ty hoc.

2.3.3. Ki nang st dung may tinh va phan mém day hoc

Dé rén luyén ki ning tw hoc trong MT E-Learning, SV cin
rén luyén ki nang st dung may tinh trong hoc tap. Pay la
nhitng ki ning co ban dé chiém linh tri thtc vé may tinh va
van dung chiing mét cach co6 hiéu qua dé thuc hién hoat dong
hoc trong MT E-Learning.
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Mot s6 yéu cau cuia ki ning sir dung méy tinh va phan mém
day hoc:

- St dung thanh thao cic phin mém tng dung cua
Microsoft Office;

- Truy cap duoc thong tin trén mang internet;

- Sur dung dugc cac ph?m mém tuong tac khac.

2.3.4. Ki nang tim kiém - sti dung tai liu

Trong MT E-Learning, giang vién cung cip cac tai lidu lién
quan dén noi dung hoc phén, SV can tich cuc tim kiém va st
dung céc tai liéu lién quan dé phuc vu viéc hoc tdp mang lai
két qua cao nhit.

2.3.5. Ki nang doc sach, thu thap théng tin

Giang vién cung cép trén MT E-Learning céc gio trinh
lién quan dén hoc phan. SV cin ¢ ki nang nay béi hoc dai
hoc s& phai hoc rat nhiéu. Trong qué trinh doc sach, SV cin
dat nhiing cau hdi kich thich va tu tim cau tra 161 hoac c6 thé
guri cac thic mic chua giai quyét dugc dén dién dan hoic truc
tiép giang vién thong qua chat hodc e-mail.

2.3.6. Ki nang tiép thu bai giang 6 hoc liéu da

phuaong tién

SV can c6 ki ning nay dé co thé SV tiép thu bai giang trong
MT E-Learning mot cach khong khoa hoc nhdm nim vimg
céc tri thirc ma giang vién cung cap. SV can danh vai phut dé
doc luot qua mét luot tai li€u s€ hoc trudce khi nghe giang dé
biét duge nhitng van dé khé, cham chi hon khi nghe giang.

2.3.7. Ki nang giao tiép trong mai truong E-Learning

Trong qua trinh ty hoc trong MT E-Learning, giang vién va
SV ¢6 thé giao tiép véi nhau thong qua cac kénh sau:

- Giao tiép khong ddng bd qua hoc liéu dién tir.

- Giao tiép qua E-mail, dién dan.

- Giao tiép qua chat, hdi nghi truc tuyén.

Mot sb yéu cau cua ki nang nay la: Thé hién su than
thién, gidng vién dong vién khich 1¢ cho SV tich cuc tim
hiéu van dé.

2.3.8. Ki nang tu danh gia két qua hoc tap

Ki ning tu danh gia két qua hoc tap 1a mot trong nhiing ki
ndng quan trong trong rén luyén ki nang ty hoc thong qua
MT E-Learning. Trong hoc tép truc tuyén, c6 thé sir dung
nhiéu loai cong cu dé tyr danh gia, tuy nhién hién nay, cong
cu dugc st dung thong dung nhét 1a tric nghiém va bai tap
van dung.

SV sau khi tir hoc tap cac kién thirc do giang vién cung cap,
tién hanh ty danh gid kién thirc ban than ctia minh. Thong
qua cac bai kiém tra tric nghiém khach quan va viéc nop lai
cac phiéu ty hoc cho giang vién va nhan két qua tir giang vién
thi SV ¢6 thé biét duge mirc dd ban than ndm viing cac kién
thirc 6 nhu thé nao, tir d6 ¢6 bién phap dé cai thién két qua
hoc tép cta ban than.



2.4. Quy trinh ren luyén ki nang tu hoc hoc phan Di

truyén hoc cho sinh vién Su pham Sinh hoc trong méi

truong E-Learning

2.4.1. Nguyén tac xay dung

Dé sir dung MT E-Learning vira phat huy tinh uu viét cua
khoa hoc cong nghé¢, vira dép timg duoc yéu cau rén luyén ki
nang tu hoc, qua trinh thiét ké va xay dung can dya vao mot
sO nguyén tic co ban sau:

- Bam bao tinh khoa hoc Su pham va cong nghé.

- Bam bao tinh hi¢u qua.

- Pam bao tinh md va tinh phd dung.

- Pam bao tinh tdi wu cta ciu tric co so dit lidu.

- Pam béo nhing nguyén tic su pham cua qué trinh day
hoc khi trinh dién thong tin.

- bam bao tinh kha dung.

2.4.2. Quy trinh ren luyén ki nang tu hoc hoc phéan Di

truyén hoc cho sinh vién Su pham Sinh hoc trong moi

truong E-Learning

Giai dogn 1: Xdy dung khoa hoc

Budc 1: Xac dinh muyc tiéu hoc tap

Muc ti€u cua bai hoc trong rén luyén ki nang ty hoc voi
su hd trg cia MT E-Learning la ngoai viéc thuc hién céc
muc tiéu theo chuong trinh chi tiét con phai huéng tdi muc
tiéu hinh thanh va phat trién ning luc tu hoc. Theo do, tiy
thudc vao ndi dung hoc, phuong tién hoc da duoc tich hop
trong MT E-Learning, giang vién xac dinh cac ki nang cu
thé can rén luyén cho SV trong bai hoc. Céc ki ning cu thé
d6 phai 1a nhitng thanh t6 ctia ki nang tu hoc néi chung, va
dugc chia thanh 3 nhom co ban: Ki ndng ké hoach hoa hoat
dong tu hoc; Ki ning t6 chirc thuc hién ké hoach; Ki ning
tu kiém tra, tu danh gia

Budc 2: Thu thap tai nguyén

Céc tai nguyén can phai lién quan dén chu dé cua bai day.
Céc tai nguyén can thiét cho mdi chu dé ctia bai hoc ¢6 thé
léy tor gido trinh, sach tham khao, phim, anh tu liéu trong
timg linh vuc lién quan. Tai nguyén vt chit dung cho thiét
ké bai giang gdm chit viét, hinh anh, 4m thanh, hoat hinh
va phim...

Budc 3: Thiét ké va nhép vai SV doc cac dir li¢u lién quan
dén bai hoc trén E-Learning

Trén co so nghién ctru ndi dung hoc tap, giang vién tién
hanh xay dung bai giang véi nhiing chién lugc su pham
phu hop. Khi thiét ké bai hoc, giang vién vira 1a chuyén gia
nhung ddng thoi ciing tiép can véi vai tro 1 ngudi hoc dé
hiéu rd hon thai do hoc tap cua SV khi tham gia khoa hoc.

Budc 4: Kiém tra va phan phdi san pham

Bai giang sau khi da kiém tra, thir nghiém tinh ding din
cuia ndi dung va su phu hop cua n6 véi muc ti€u da xac dinh
trude d6 sé duoc phan phéi. Viée thuc hién phan phdi bao
gdm nhing coéng viéc nhu: Quyét dinh phuong tién sir dung
dé phan phdi ndi dung, xuat ban ndi dung, thong bao dén
SV va chuén bi cac phuwong an dé hd trg cho nguoi hoc khi
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¢6 cac van dé phat sinh.

Budc 5: Xay dung ké hoach t6 chirc cho SV tu hoc

Trong tu hoc ¢6 su hd trg cia MT E-Learning, ké hoach dé
SV t6 chirc tw hoc rat quan trong vi c6 huéng dan bai giang
v6i su hd tro ciia may tinh thuong 14 trong tac duoc vi nd thé
hién sur lién két trong bai giang. Thong qua ké hoach, SV ¢6
thé biét dugc thoi gian truy cap vao khoa hoc, cac hoat dong
hoc tép can dugc thuc hién, nhimg chi dan khi SV lam sai,
thoi gian khoa hoc két thic...

Giai doan 2: Ren luyén cho SV ki nang tw hoc hoc phcfn Di
truyén hoc trong MT E-Learning

Budc 1: Xac dinh nhiém vu nhén thire

Xac dinh nhiém vu nhén thic 13 budc dau tién cua quy
trinh ciing 14 budc quan trong dé chuan bi cho SV trude khi
di vao qua trinh rén luyén ki nang ty hoc.

pé giap SV thuc hién nhiém vu dit ra, giang vién hudng
dan cho SV thyc hién qua trinh tu hoc. Pay 1a hinh thirc
tu hoc dugce thuc hién dya trén mo hinh hoc tap tryc tuyén
E-Learning hd trg cho nghién ctru 1i thuyét, bao gdm céc
thanh phan sau: Pang ki vao 16p hoc; kiém tra kién thirc
trudce khi tham gia khoa hoc; tu nghién ctru; thao Iuan; bao
cdo ca nhan

Budc 2: T chire seminar

Sau khi SV tu lyc giai quyét van dé va hién thyc hoa san
phém tri tué ctia hoat dong tu hoc nho sy hd trg cia MT
E-Learning bang cic bao céo ca nhan, giang vién td chirc
cho SV thao ludn trén 16p vé két qua ma mdi SV ¢é duoc.
Thong qua thao luan, SV dugc trinh bay nhing y kién cua
minh trong qua trinh rén luyén ki nang ty hoc. Giang vién
1a nguoi trong tai phan tich nhiing ¥ kién dung, sai ciia
SV sau d6 bd sung, sira chita va dwa ra phuong an tra 1oi
t6t nhat.

Budc 3: Ty luc hoan thanh ndi dung hoc van

SV sau khi d3 nim rd cac yéu cau vé hoat dong nhan
thtrc, tham gia cac budi thao luan, seminar... SV di xéac
dinh dugc nhiing yéu cAu can dat cua ki nang tu hoc, tu
diéu chinh nhiing 1éch lac, nhitng 16 hong vé kién thirc. SV
phai tu lyc hoan thanh ndi dung hoc véan. Bé hoan thanh noi
dung hoc vén, SV thuc hién 2 budc sau:

- SV ngoai hoan thién kién thirc 1i thuyét can b sung cac
ki nang thuc hanh

- Hoan thanh cac bai 6n tdp chuong

Budc 4: Kiém tra danh gia

Cudi mdi chuong, dé biét duoc két qua linh hoi kién thuc da
tu hoc duoc, SV phai tham gia lam bai kiém tra cudi chuong
truc myén trén hé théng. Bai thi nay SV chi dugc lam mot lan
duy nhat. Diém cua mdi chuong s€ dugc cap nhat sau khi SV
bam vao nat hoan thanh np bai, va thong bao cong khai cho
SV dé tranh tiéu cuc trong thi cir.

3. Két luan
Qua qua trinh tap luyén theo quy trinh trén, ki nang tu

hoc dugc hinh thanh qua viéc tu nghién ctru — tu thuc hién
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va trai nghiém — ty hoan thién kién thirc — tu danh gi4 kién
thirc. Thyc hién quy trinh nay, cc ki ning cu thé duoc
cing cb, hoan thién va nang cao trong qué trinh tu hoc
hoc phéan Di truyén va cac hoc phan khac trong chuong
trinh hoc.
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ABSTRACT: Genetics is a very important module at universities of education. This module
provides basic, modern, practical and systematic knowledge of genetic content. In this
article, the author proposes the process of training self - learning skills in the E - learning
environment to promote students’ activeness in self-learning activities, contribute to
improving the quality of students’ learning.
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