DANH GIA TINH KHA THI VA KET QUA BAN DAU CUA PHUONG PHAP THAY
VAN BONG MACH CHU QUA BUONG ONG THONG CHO 2 BENH NHAN B
HEP KHIT VAN BONG MACH CHU DO THOAI HOA

NGUYEN QUANG TUAN, PHAM MANH HUNG,
NGUYEN LAN HIEU, NGUYEN NGOC QUANG,
NGUYEN QUOC THAI, NGUYEN THI HAI YEN,

TRUONG THANH HUONG, DO DOAN LQI1, NGUYEN LAN VIET
Vién Tim mach Viét Nam - Bénh vién Bach Mai

TOM TAT

Thay van déng mach chi qua dudng éng théng A
mot phuong phép thay thé cho phdu thuét thay van
doéng mach chu truyén théng & bénh nhan hep van
déng mach chi khit do thoai héa cé nguy co phéu
thuat cao, véi két qua rét déng khich 8. Ttr ndm 2002
dén nay da ¢ hon 20.000 ca thay van déng mach chu
qua duong éng théng da duoc tién hanh trén toan thé
gigi. Ching t6i bao cao két qud 2 ca thay van dong
mach chud qua dwong ong théng dau tién cua Viét Nam
dé danh gid tinh kha thi va hiéu qua cta phuong phap
ma&i nay.

Twr khéa: Hep van dong mach chu do thoai hoa,
thay van déng mach chi qua duwong éng théng

SUMMARY

Transcatheter aortic valve implantation is an
alternative to conventional aortic valve replacement for
patients at high surgical risk, with favorable procedural
outcomes. Since 2002, more than 20,000 transcatheter
aortic valve procedures have been performed
worldwide. In the current 2 cases, we report for the first
time in Vietnam, the transcatheter aortic valve
implantation for the treatment of the severe aortic
stenosis.

Keywords: Transcatheter aortic valve.

DAT VAN BE

Tai Viét Nam, bénh van tim néi chung va bénh hep
van dong mach chu (BMC) do thoai hoa nai riéng van
con hét strc phd bién. Viéc didu tri ndi khoa bénh hep
van dong mach chd co r&t nhiéu han ché. Phucyng
phap diéu tri hiru hiéu nhét, tt nhat hién nay va cling
1& lwa chon hang d4u trong didu tri hep van dong mach
chd do thoai hoa 1a phau thuat thay van dong mach
cha theo phwong phap kinh dién, dudi sw hd tro cla
may tudn hoan ngoai co' th& /2/ Tuy nhién, trong kha

nhiéu trwdng hop, do bénh nhan dén vién da & giai
doan qua mudn, suy tim qua nang muc dé NYHA 3-4,
chirc ndng tam thu that trai gidm nhiéu, hodc c6 phdi
hop voi cac bénh Iy ndi khoa nang khac nhw benh
phdi man tinh tac nghén, suy than, hay tudi qua cao..

c6 nguy co tir vong trong va sau phau thuat rat cao,
hay tham tri khong thé phau thuat theo phwong phap
thong thuong duoc, da la mot thach thire 16n dbi voi
cac nha lam sang tim mach. Cac nghién ctru trén thé
gi&i da cho thay, thay van dong mach chi qua da la
mot phuong phap day hira hen cho cac bénh nhan
hep van déng mach chud do thodi hod, cd nguy co cao
hay khéng th& phau thuat theo phwong phap théng
thuwdng dwoc. Ching toi tién hanh nghién ctru nay Vi
muc tiéu cu thé nhu sau: Nghién cru tinh kha thi va

hiéu qua clia phwong phap thay van dong mach chu
qua duwdng &ng thdng, cho nhitng bénh nhan cé bénh
ly van déng mach chi do thoai hoa.

POI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CU'U

1. B6i twong nghién ciru.

Trong thdi gian tir thang 12 ndm 2010 dén thang
06 na&m 2013, ching t6i da tién hanh sang loc ngau
nhién 49 bénh nhan c6 bénh ly van dong mach chu.
Sau qua trinh sang loc ky lwéng, c6 8 bénh nhan dworc
chén doan xac dinh 14 hep van BMC khit do thoai hoa
dap (rng day d0 cac tiéu chuan dé thay van DMC qua
éng thong. Trong qua trinh che doi thay van c6 4 bénh
nhan t& vong vi suy tim qua nang, 2 bénh nhan khéng
c6 kha nang vé tai chinh. Ching téi da tién hanh thay
van DMC qua éng théng cho 2 bénh nhan.

1.1. Tiéu chudn Iwa chon bénh nhén

Lwa chon bénh nhan cho thay van PMC qua da
theo tiéu chuan cta Ho6i Tim mach Hoa Ky /5/, dac

biét danh g|a cac nguy co, bao gom ca hdi chan gitra
cé&c bac si tim mach, phau thuat, chan doan hinh anh,
gay mé va cac chuyén khoa sau khac.

1.2. Tiéu chudn loai trie bénh nhan khéi nghién
ctru

Loai trir cac bénh nhan co chéng chi dinh chung
cta thay van BMC qua da /5 / (1) Vong van BMC <20

hoac > 30 mm; (2) Van BDMC hai 1 van, vi nguy co
gian ra khong hoan toan clia van nhan tao; (3) Biéu
hién canxi hoa nang léch tam, vi c6 thé ép vao DMV
khi thay van; (4) bK gbc BDMC > 45mm; (5) C6 huyet
khéi mém that trai; (6) Dong mach chau: canxi hoa
nang, gap géc, dwong kinh nhd < 6 mm, c6 tién st
bac cdu DM cht chau trwéc d6; (7) Pong mach chi:
gép goc nhidu, xo viva nhiéu cung ddng mach cha,
hep eo DMC, gisn DMC bung v&i huyét khéi bam
thanh; (8) C6 mang xo vi¥a Ié6n vung BDMC [én hay
quai DMC trén siéu am thyc quan.

2. Phwong phap nghién ciru

2.1. Quy trinh nghién ctru

Sang loc déi twong vao nghién ctru. Thadm kham
lam sang va can 1am sang theo mau bénh an nghién
ctru. Tién hanh hoi chan gitra cac bac st chuyén khoa
dé lya chon bénh nhan. Tién hanh tha thuat thay van
ddng mach chi qua dwdng éng théng theo quy trinh
da d& xuét. Theo déi bénh nhan trong thdi gian ndm
vién va sau khi ra vién.

2.2. Quy trinh thay van déng mach cha.

Pja diém: phong théng tim va can thigp tim mach
clia Bénh vién Dai hoc Y Ha Ngi va Vién Tim mach
Viét Nam, c6 sw hé tro clia phau thuat tim mé.
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Phuong tién: méy chup mach s héa xoé nén. May
siéu am tim qua thyc quan.

Dung cu: Hé théng van duoc gan trén stent ty né
(Core Valve Revalvmg prosthesis, Core Valve Inc) da
duwoc EC cong nhén va phé bién tai chau Au.

Céc buoc tién hanh tha thuét thay van déng mach
chd qua ong théng

Chudn bi bénh nhén /5,

Bénh nhan hoc gia dinh ky vao gidy cam két 1am
tha thuat thay van BMC qua éng thong

Chuén bj s&n phong mé tim hé& va nhan vién phong
md

Chuén bj sén giwdng & khoa gay mé hdi strc dé&
theo ddi bénh nhén sau thay van

Chuén bj sn 2 don vi mau cting nhém

Cho céac thubc trwdc khi thay van nhw aspirin,
clopidogrel, va khang sinh dw phong

Dat sonde tiéu

Trwde khi tién hanh tha thuat:

Bat d&u gay mé hodc gay ngl

Dat dién cwc tao nhip tam thoi va khéng dinh may
dan tot.

Dat dng thong do ap lwe ddng mach phdi trwéc khi
thay van.

Tién hanh lam siéu am tim qua dudng thwe quan
trwéde khi thay van.

Dat sheath 5F qua duong dong mach quay.

Day éng théng hinh duéi lon vao gbc DMC va chup
DMC trude khi thay van.

Tha thuét nong van PMC bang béng 6,9/

B4t dau bom trang bd dung cu van nhan tao va
nap van vao hé théng_chuan b thay van.

Dat sheath 9F vao dong mach dui.

Bua ong thdng chup mach qua van bMC

Ghi ddng thoi ap lwc trong thét trai va dong mach
cha dé do chénh ap qua van.

Rt 6ng thong ra trong khi duy tri day dan & trong
that tréi.

Thay sheath 9F bang sheath 12F

Buwa bng théng c6 gén béng nong qua van DMC va
tién hanh nong van BMC.

Rut bong nong van BMC ra ngoai, trong khi duy tri
day dan & trong that trai.

Tha thuét thay van PMC qua dudng éng thong:

Thay sheath 12F b&ng sheath 18F.

Day van DMC nhan tao (CoreVaIve DCS) qua van
DMC, tha van nhan tao, réi rat hé théng dat van ra
ngoai.

Chup lai DMC sau khi thay van qua 6ng thong.

Tién hanh siéu &m tim qua thwc quan danh gia két
qua sau thay van.

Sau tha thuat

Rut sheath 18F va déng vi tri choc mach dui béng
phéu thuat.

Khang dinh may tao nhip dan tét va tién hanh bang
v khuan vi tri d&t tao nhip tam thdi

Rt ndi khi qua va tiép tuc theo ddi chét cac théng
sb song con.

Tién hanh siéu am qua thanh nguc kiém tra trong
vong 24 gio

Hinh 1. Phwong phap thay van qua da. A: dwa day
dan qua van BMC vao that trai. B: Dwa éng théng c6
géan van vao vij tri van DMC

2.3. Xtr ly théng ké sé liéu nghién ciu

Céc s6 liéu thu thap dwoc clia nghién clru dwgrc Xt
ly theo cac thuat toan thdng ké y hoc trén may vi tinh
bang chwong trinh phan mém SPSS 10.0-2000 va EPI
INFO 2000 dé tinh toan cac théng sé thuc nghiém:
trung binh thyc nghiém, phuong sai, do léch chuan.
Gia tri p < 0,05 dugc coi la cé y nghia théng keé.

KET QUA

Chuing t6i tién hanh thay van qua 6ng théng cho 2
bénh nhan va trinh bay dwéi hinh thirc 2 ca 1am sang
nhu sau:

Bénh an nghién ciru 1.

Ho va tén: Tran H; Tudi: 79; Giéi: Nam; BMI: 20,1
kg/m?

Vao vién vi: dau thdt nguc dién hinh va khé thé
thuwdng xuyén (suy tim NYHA 1V)

Két qua siéu am tim: LVEF: 42%, van BDMC canxi
héa nang, dién tich 16 van: 0,54 cm (theo pt lién tuc),
van téc téi da qua van: 6 m/s, chénh ap trung binh qua
van: 62 mmHg, h& van DMC nhe, hé van hai la vira,
h& van ba 4 nhe, h& van déng mach ph0| nhe, bé day
VLT tam thu/tam trwong 15/11 mm, bé day TSTT tam
thu/tdm trwong 15/10mm, LVDd 61 mm.

Céc bénh di kém: Dai thao dudng typ 2, thiéu mau
nhe Hb 120g/l

Tién st bénh tat: THA, Réi loan lipid mau, Nghién
thuéce la.

Két qua chup dong mach vanh truéc thay van: tén
thwong 3 than déng mach vanh, dat Stent ddng mach
vanh phai doan 2

Chén doan lam sang: Hep van DMC khit, suy tim
do 4/THA, dai thao dwong typ 2, ton thwong 3 than
DMV da dat Stent DMV phai doan 2, thiéu mau nhe

Danh gia nguy co’ phau thuat qua cac thang diém:
Logistic EuroSCORE |l 40,6%; Standard euroSCORE

13%; STS score 30,1% tt vong, 75,8% bién chirng

Két qua chup dong mach chau, dui: DM chau trai
7,6 mm; Bong mach chau phai 7,0 mm; Béng mach
dui trai 6,7 mm; Bong mach dui phai 6,6 mm

Bénh nhan duoc tién hanh thay van BMC qua éng
thdng ngay 8/04/2012 van c& 29 mm. Két qua thay van
t6t, siéu am thwc quan sau thay van cho thay van nhén
tao ndm dang vi tri, khdng hé van, khong thay dong réi
qua van, khong tran dich mang ngoai tim.

Theo d6i lam sang trong thoi gian ndm vién bénh
nhan &n dinh. Rut ndi khi quan ngay sau th( thuat.
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Bénh an nghién ctru 2

Ho va tén: Tran Thé PH; Tudi: 87; Giéi: Nam; BMI:
17,8 kg/m® Vao vién vi dau tlrc nguc trai va khé thd
khi gang strc nhe (NYHA 1)

Theo d&i 3 thang sau khi ra vién bénh nhan on
dinh, con khoé thé khi géng strc, mirc d6 NYHA Il
Bénh nhan t&r vong sau 9 thang vi tai nan gay chay
mau nao.

Két qua dién tim khi nhap vién: Nhip xoang, tan s6 100 nhip/phut, truc trung gian, bléc phan nhan trai truérc,
bléc nhanh tral khong hoan toan, day nhi tréi, day that trai tang ganh tam thu.
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Hinh 1. Bién tim ctia bénh nhan 2 trwéc thay van PMC qua 6ng théng

Két qua siéu am tim: LVEF 60%; van BMC canxi
héa nang; dién tich 16 van 0,64 (theo pt lién tuc); van
téc t6i da qua van 4,5 m/s; chénh &p trung binh qua
van 40,4 mmHg; hé& van BPMC nhe; h& van hai la nhe;
hé van ba la nhe; hé van dong mach phdi nhe; bé day
VLT tam thu/tam trweong 13/10 mm; bé day thanh sau
that trai tam thu/tam trwong 15/11 mm; LVDd 50 mm.

CAc bénh di kém: Bénh phdi tdc nghén man tinh
nang, thiéu mau nhe Hb11 1g/l.

Tién st bénh tat: THA, Réi loan lipid mau, Nghién
thudc la

Két qua chup ddng mach vanh: hep khéng y nghia
40% LAD2

Chan doan lam sang: Hep van BMC khit/THA,
bénh ph0| tdc nghén man tinh ndng, thiéu mau nhe,
suy kiét, tén thwong khong y nghia BMV.

Danh gia nguy co phau thuat qua cac thang diém:
Logistic EuroSCORE Il 26,33%; EuroSCORE standard
11%; STS score 27,11% t& vong, 70,6% bién chirng.

Két qua chyp dong mach chau, dui: Boéng mach
chau trai/phai 5,5/6,5 mm, Bong mach dui trai/phai
5,2/6,5 mm

Ngay 7/7/13, bénh nhan dwoc thay Corevalve c&
29 mm

Chénh ap qua van BMC trwdc thay van do trén
thdng tim: trung binh 30 mmHg
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Hinh 2. Két qua théng tim do chenh ap qua van DPMC
trwére thay van DMC qua 6ng thong
Chénh ap qua van BPMC sau thay van do trén théng
tim: khéng con chénh ap gitra that trai va dong mach
ch sau thay van DMC qua éng théng.
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Hinh 3. Két qua théng tim do chénh ap qua van DMC
sau thay van qua ong théng

Siéu am thye quan sau thay van: khéng thay dong
rbi qua van BDMC, hé& chd rat nhe canh van, DK dong
hé chd: 2 mm, cac thanh that trai van déng binh
thudng, khong théy réi loan van dong cac thanh tim,
khéng c6 dich mang ngoai tim.

Siéu am tim qua thanh ngwc sau thay van: Van
nhan tao dung vi tri, hoat dong binh thwong, chénh
ap 14/8,6mmHg. H& nhe trong van va canh van. H&
hai 4 vira.

Dién tim sau thay van: Nhip xoang, tdn sé 100
nhip/phdt, bléc nhanh trai hoan toan.
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Hinh 4. Dién tim sau thay van DMC qua ong théng
BAN LUAN
Sau khi sang loc ky lwéng 49 bénh nhan bj hep van
DMC, ching t6i tién hanh thay van DMC qua da cho 2
bénh nhan. Day la cac bénh nhan I&n tudi, mét bénh
nhan 79 tudi va mot bénh nhan 87 tudi. Tudi tac dwoc
xac dinh 1a yéu t6 nguy co va tlr vong sau phau thuat
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lién quan dén cac bénh ly khac di kem & nhirng bénh
nhan Ion tudi. Do vay, can dac biét chu y dén chire
nang gan, than, phoi & nhitng bénh nhan nay /5/.

Chirc nang gan, than & 2 bénh nhan thay van bMC
qua bng thdng clia ching téi con twong déi tét. Tuy
nhién, bénh nhan th(r hai bi bénh phéi man tinh nang.
Ca hai bénh nhan ctia chung t6i d&u cé suy tim muc
dd nang (NYHA 3-4), kho thé khi géng strc nhe va khi
nghi ngcyl Ca hai bénh nhan déu co dau thét nguc trén
lam sang. Cac nghlen ctru cho thay khi chi co triéu
chirng nhe thi ty 1& séng con da kém hon rét nhiéu, triy
khi sw tac nghen ducyng ra duwoc giai phong budng
cong song con qua cac nghién cteu tién clru trwdc day
cho thay, thoi gian tir khi xuét hién triéu chivng dén khi
tr vong khoang 2 nam & bénh nhan co suy tim, 3 nam
v&i ngudi cé ngat va 5 nam voi ngudi co dau thét
ngwe /5/.

Yéu tb nguy co gay hep van BMC do canxi héa
cling twong tw nhw viva xo© ddng mach, bao gdm ting
LDL-C va Lp(a), dai thao dwdng, hat thube 14 va tang
huyet ap. Hep van DMC do canxi hoa cung lién quan
dén yéu t5 viem va cac thanh phan cta hoi chung
chuyén héa. Hai bénh nhan trong nghién clru cla
chung t6i cling cé cac yéu t6 nguy co twong tw nhw
tang huyet ap, hat thube 14, dai thao dudng, rbi loan
lipid mau. Bénh nhan th& nhét bi tén thwong ca ba
than DMV da dwoc dat Stent DMV phai tredc khi thay
van DMC. Bénh nhan c6 hep van BDMC va téc nghén
dong mach vanh, mét tinh trang kha thuwong gap, thay
van DMC va taéi twéi mau dong mach vanh nén dugc
tién hanh déng thdi. Méc du nguy co cla thay van
DMC tang 1én khi két hop véi phau thuat béc cau néi
chi-vanh, nhung nguy co phau thuat c¢é thé cao hon
ni¥a néu tac nghén dong mach vanh khong duoc giai
quyet Tranh dwoc thleu mau co tim trdm trong chu
phau Ia yéu té chd yéu lam gidm ty 1& t& vong khi phau
thuat & nhirtng bénh nhan nay /2 /.

Chang toi tién hanh siéu am va chup MSCT goc
DMC dé danh gia chi tiét cac thong sb vé giai phau
cho bénh nhan. Trong phan I&n cac trweng hop, goc
dong mach vanh & gilra 2 xoang Valsalva truéc, va
thuong nam ngay duoi chd néi xoang-6ng. Tuy nhién,
ddi voi cac dong mach ndm phia trén chd néi, thwong
khéng hang dinh. Nghién ctru trén 52 tréi tim khi mo tt»
thi, khoang cach trung binh do tir gbc dong mach vanh
tréi t&i diém bam cula la van (vung nén) twong ng
12,6 + 2,61 mm, va dbi voi dong mach vanh phai la
13,2 £ 2,64 mm. Trong nghién ctru gan day trén 169
bénh nhan (150 bénh nhan khoéng c6 hodc hep chu
nhe, va 19 bénh nhan cé hep chl vira t&i nhiéu) vé
gbe dc}ng,mach chd trén MSCT, khoang cach trung
binh tlr diém bam cla cac |a van ddng mach cha ti 16
ddng mach vanh tréi va phai 1an luot 14,4 + 2. 9 mm va
17,2 £ 3.3 mm. Sy khac biét khong dang ké vé khoang
cach trung binh gitra bénh nhan cé hay khéng hep chu
nhidu /7/ Trong nghién ctru clia ching tdi, khodng
céch tir didm bam 14 van dén 16 DMV trai la 14,5 mm,
dén 16 BMV phéi la 12,5 mm va den chd néi xoang- éng
14 20,0 mm. Kién thirc v& vi tri xut phat clia cac dong

mach vanh rét can thiét trong thay van déng mach chii
qua da. Van nhan tao duoc thiét k& nhw khung két cu
cé moé dwoc khau bén trong, giup bit kin va ngan ngtra
h& canh van. Trong nhitng trwong hgp dong mach
vanh xuét phat thap trong xoang Valsalva va/hoac van
nhan tao dat qua cao cé thé gay tc 18 vao dong mach
vanh /10 /. Hon nira, khi tha van, van nhan tao ép cac

l& van ty thén vao thanh déng mach chu. Sy két hcyp
clia 16 vao déng mach vanh nam twong déi thap va la
van ty than 16n, ¢ thé Iam nghén dong chay déng
mach vanh khi thay van qua da. Do d6, do dac khoang
cach ctia 16 xuét phat dong mach vanh r&t quan trong
trwde tha thuat. Chiéu rong clia xoang Valsalva cling
can dap (ng cac tiéu chudn téi thidu, d& néu van nhan
tao dwoc thad dang vi tri sé khéng lam nghén 16 vao
clia cac dong mach vanh /8 /.

T ca thay van qua da dau tién ndm 2002 duoc
tién hanh b&i Alain Cribier, hon 1000 bénh nhan nguy
co’ cao Véi triéu chirng hep chl nang da dwoc diéu tri
b&i phuong phap nay (tinh dén thang 1 ndm 2008)
/1/. Hon 400 bénh nhan da dwgc nong van bing

béng va 500 ca khac da dwoc sk dung van tim nhan
tao (1/2008) qua cac bao cao tr cac trung tam trén
toan thé gigi. Nhirng bénh nhan dwoc didu tri hau hét
trén 80 tudi, nguy co cao (chi sé EuroScore > 20%
trong hau hét cac ca) hodc c6 chéng chi dinh v&i phau
thugt. Hai bénh nhan trong nghién clru cta ching t6i
c6 chi sb EuroScore 1an lwot 1a 40,6% va 26,3%. Mot
bénh nhan bi tén _thuong 3 than BMV, con mét bénh
nhan bi bénh phdi man tinh nang. Day 1a nhitng déi
twong ¢ nguy co tlr vong rat cao.

Mot trung tdm I&n da bao cdo kinh nghiém khi
thay van BDMC Core Valve & 136 bénh nhan theo
dwdng dong mach dui. Nhl"fng két qué thu dwgc da
chieng minh phucyng phap nay cai thién tinh trang
huyét dong va chét Iucyng song ctia bénh nhéan trong
thoi gian ngan. Nhirng cai tién v& dung cu nhw giam
vé kich thudc tee 25 French & cac dung cu thé hé dau
tién xudng con 18 French, d& gilp tang ty & thanh
cong trong can thiép cap ctru tr 70% Ién t&i 91%.
Kinh nghiém clia cac bac si phau thuat va nhirng bai
hoc kinh nghiém tlr nhitng ca can thiép, da@ mang lai
mot két qua ngay cang tét hon, gidm ty 1& cac blen ch
chinh trong 30 ngay dau sau can thiép, tir 40% xubng
con 15%. Nhung bénh nhan I&n tudi hon trong
nghién cteu nay (trung binh 81,5 tubi), hep van BMC
(dién tich van DMC trung binh 0,7 cm?); cé nhiéu
bénh ly ndi khoa di kém, dugc tinh theo thang didm
EUROSCORE ty Ié tlr vong xap Xi 23,1%. Bang chu y
Ia ty 1& t& vong trong nhém dau tién cta 102 bénh
nhan 1a 0%, ty |& t&r vong trong 30 ngay dau la 10,8%
vaty lé séng con sau 1 nam la 84%. Trong nhém
nay, cac bién cb chinh trong bénh vién khac bao gébm
dot quy (2,9%), thay doan ddng mach cha (26%) va
cay may tao nhip vinh vién (33%).

Ké&t quad nghién ctru ban dau cla chung t6i qua 2
trwong hcyp dwoc thay van BMC qua ong théng ciling
cho két qua tucyng tw. Chénh ap tr& ve binh thwong
sau thay van va khéng bi cac bién chirng nhu hé canh
van nang, tdc déng mach vanh, v& géc DMC hay tai
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bién lien quan dén thuyén tdc mach. Tuy nhién, bénh
nhan thir hai cta chang t6i co bién déi dién tim. Truéc
thay van, dién tim biéu hién bléc nhanh tréi khéng
hoan toan do bléc phan nhanh trai trwdc. Sau thay
van, dién tim co biéu hién bléc nhanh trai hoan toan.
Trong nhi phai, nat nhi that ndm trong tam giac Koch.
Tam giac quan trong nay c6 ranh gIOI la gan Todaro,
phan bam cla I& vach van ba la va 16 xoang vanh.
Dinh cla tam giac 14 phan nhi that cta vach lién that
phan mang. NGt nhi thdt ndm dwdi dinh clia tam giac,
gan véach lién that phan mang. Do dé, ndt nhi that trén
thuwc t& gan voi viing dusi van déng mach chi va véch
lién théat phén mang cla duong ra that trai. Méi lién
quan nay glup ching ta hidu vi sao thay van dong
mach chu, cé thé dan t6i bléc nhi théat hoan toan hoéc
gay bét thwong dan truyén trong tim /3,/ Tiép ndi nat
nhi that 1a bé His, choc vach lién that phdn mang va
Xuyén qua bén trai vao than xo trung tam. O bén trai,
truc dan truy&n ngay dwai vach lién tht phan mang va
chay néng, doc theo mao vach lién thét, chia ra cac sgi
phan nhanh clia nhanh trai. Khi nhin ttr bén trai, nhanh
tréi lién quan phia trong v&i tam gidc lién van phia nén
tach la vanh phai va Ia khéng vanh, voi phan trén cua
nhanh lién quan mat thiét t&i 1a vanh phai. Khuyén cao
vé& vi tri t&i wu cla van nhan tao trong goc déng mach
cha thay ddi theo thiét k& cla van, cung voi thoi glan
va kinh nghiém clia phau thuat vién. Phu thuéc vao
thiét ké, van nhan tao dat cach dau that 2-6 mm dudi
chb bam nén cla cac & van dong mach chi. Néu
nhanh trai hién dién 2-3 mm dwdi cac diém nay sé co
nguy co' van nhén tao dét chéng va dé vao hé théng
dan truydn 3/ That vay, theo nghién clru gan day

trén 40 bénh nhén thay qua da van CoreValve, 40%
bénh nhan xuét hién bléc nhanh trai. Hon thé niva,
khodng cach trung binh tlr phan gan (d4u that) cua
khung van nhan tao, t¢i mép dwéi cla la khdng vanh
Ién hon dang k& & bénh nhan xuét hién bléc nhanh
trai (10,7 mm +2,7 so v&i 5,5 mm £3,4). Diéu nay goi y
rang, vi tri cao hon ctia van nhan tao trong duwdng ra
thét trai, c6 thé ngan ngua cac bién cb nay.

Sau thay van, ca hai bénh nhan déu cai thién rd
rét triéu chirng 1am sang Trwéce thay van, cac bénh
nhan déu kho thé khi gang strc nhe hodc ca khi nghi
ngcyl (NYHA 3-4). Sau thay van, bénh nhan 4n dinh,
cai thién rd rét kha nang gang strc (NYHA 2). Khéng
bénh nhan nao bi bién chirng tim mach lién quan dén
thd thudt. Qua theo ddi Iam sang 3 thang bénh nhan
thtr nhat n dinh, khéng dau nguc, khdng kho thé khi
géng strc. Bénh nhén thtr hai ra vién sau 1 tuan voi
tinh trang tim mach 6n dinh, nhung strc khée con bi
anh hwéng do bénh ph0| man tinh nang. Thay van
DMC thanh céng dan dén cai thién triéu chirng lam
sang va tinh trang huyét dong ctia bénh nhan hep van
DMC, hé van BDMC hoac phoi hgp ca hai. Bénh nhan
khéng c6 réi loan chirc nang thét trai rd rang, nguy co
phau thuat tir 2 dén 5% & hau hét cac - trung tam, va
nhi*ng bénh nhéan < 70 tudi, nguy co phau thuat < 1%.
Héi dong phan bién Quéc gia Hoa Ky STS bao céo ty
Ié t&r vong chung la 3,2% qua phau thuéat 67.292 bénh
nhan thay van BDMC don thuan, va 5,6% qua phau

thuat 66.074 bénh nhan thay van DPMC kém phau thuat
béc cau nbi cht-vanh. Yéu té nguy co lam tang ty 16 ter
vong bao gom suy tim c6 dd NYHA cao hon, roi loan
chirc ndng thét trai, tudi cao, va c6 bénh mach vanh
kem theo. Ty lé t& vong sau 30 ngay ciing lién quan
dang | ké vai s6 lvong bénh nhan dwgc thay van BMC
tai méi bénh vién. Ty |& song con thwe té sau 10 ndm
& nhom bénh nhan dwoc thay van la 85%. Nguy co
gay t& vong mudn bao gdm suy tim c6 d NYHA cao
hon trwéc khi phdu thuét, tudi cao, bénh déng mach
vanh kém theo, réi loan chtrc nang that trai truéc phau
thuat, réi loan nhip that trwéc phu thuat va mic d6 hé
van DMC kém theo /1 /. Triéu chirng sung huyét phdi
(kho thé khi géng strc) va thiéu mau co tim (dau that
ngwc) gidm di & hau hét cac bénh nhan, va hau hét
nhitng nguwdi nay sé cai thién kha nang géng strc,
ngay ca khi ho chi bi han ché nhe trwée khi phau thuat.
Két qua vé huyét dong cua  thay van DMC cling rat an
tucyng, hién twong tang thé tich thét trai cudi tam thu
va cudi tdm triong giam di ro rét. Réi loan chirc ning
thét trai tré v& binh thuong nhiéu hon & nhirng ngudi
hep van DMC don thuan, so v&i trwdng hop cé hé van
DMC hay hé van hai la kém theo. Tuy nhién, yéu t6 dw
doan manh nhat vé réi loan chirc néng that trai sau
phau thuat la réi loan chtrc nang_ that trai trudc phau
thuat, diéu nay goiy réng nén phau thuét trwde khi roi
loan chtrc nang thét trai tré' nén tram trong. Tang khéi
lwong co thét trai giam di, tré v& gan binh thudng
trong vong 18 thang sau thay van, va gidm nhiéu hon
vao nhitng nadm tiép theo. Dw trir vanh va chirc ndng
tam trwong cling cai thién sau thay van. Tuy nhién, sy
xo héa td chirc ké thodi trién cham hon la sw phi dai
co tim, do vay réi loan chirc ning tam trwong co thé
t6n tai nhidu ndm sau khi thay van thanh céng /4 /.

KET LUAN .

1. Thay van BMC qua dwéng ong théng la mot ky
thudt co tinh kha thi: Tha thuat an toan, khong co bien
chirng lién quan dén tha thuét. Ky thuét thay van BMC
qua dwong oOng théng phu hop voi trinh d6 va cac
trang thiét bi hién co cua Viét Nam.

2. Thay van BMC qua duong ong théng la mét ky
thuét cé tinh hiéu qua cao: Cai thién tinh trang huyét
dong cla bénh nhan ngay sau tha thuat. Cai thién tinh
trang ldm sang cta bénh nhan ngay sau tha thuat va
trong qua trinh theo dai.
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