TiNH TRANG DINH DUGNG CUA SINH VIEN HE CHiNH QUY
TAI HAI TRUGNG DAI HOC, TRUNG CAP TiNH NAM BINH NAM 2012

NINH THI NHUNG - Dai hoc Y Thai Binh

PHAM THI HOA - Trung tam Y té dw phong tinh Nam Binh

TOM TAT

Sinh vién la déi tuong can duoc quan tdm khi dé
cap dén van dé dinh dudng va strc khée, vi day Ia Ira
tuéi & giai doan dau tién cla thoi ky tréng thanh sau
thoi ky tré em va thanh thiéu nién. Tinh trang dinh
duwéng la trang thai strc khde phan anh mdre dap teng
nhu céu céc chat dinh duéng ctua co thé. Tinh trang
thiéu nang luong, thiéu protéin, thiéu mau, thiéu sét,
thiéu calcium. thiéu iod, thiéu vitamin A,... dang la
vén dé phé bién thuong gép trong sinh vién ching ta.
Khéo sat thuee trang dinh dwéng cho sinh vién nham
xay dung khdu phén &n can déi, théa man nhu céu
dinh duéng 1a yéu cau burc thiét dé dam béo strc
khée, ndng cao chét lwong hoc tap va déng gop hiéu
qué cho xa héi. Muc tiéu: Banh gia tinh trang dinh
duéng va mét sb yéu t6 lién quan t&i tinh trang dinh
dwéng cua sinh vién hé chinh qui 2 trwong dai hoc,
trung cdp duoc nghién ciu. Phwong phap nghién
ctru: La mét nghién ctru dich t& hoc mé té cé phén
tich qua mét cuéc diéu tra cat ngang. Thuc hién tir
thang 3/2012 dén thang 6/2012 tai 2 trirong dai hoc,
trung cap tinh Nam Binh. Két qua: Ty Ié sinh vién bj
thidu ndng lwong truong dién la 28,6%. Ty 1é sinh
vién cd ty trong mé cao la 2,6%.

SUMMARY

Background: Student is the object to be
concerned when it comes to nutrition and health
issues, as this is the age at the first stage of
adulthood after the children and youngteens.
Nutritional status is the health status reflects the
needs of the body's nutrients. Lack of energy, lack of
protein, anemia, iron deficiency, lack of calcium.
iodine deficiency, vitamin A deficiency, are common
problems often encountered in our students.
Nutritional status survey for students to develop a
balanced diet to satisfy nutritional needs are urgent
requirements to ensure the health, improve the
quality of learning and effective contribution to
society. To: Assessment of nutritional status and a
number of factors related to nutritional status of
regular full-time students two universities, secondary
research. Materials and Methods: A descriptive

epidemiological study analyzed a cross-sectional
survey. Made from 3/2012 to 6/2012 at two
universities, intermediate Nam Dinh province.
Results: Percentage of students missing school
energy performance is 28.6%. The proportion of
students with high fat ratio is 2.6%.

DAT VAN BE

Sinh vién (SV) la dbi twong can dwoc quan tam
khi d& cap dén vén @& dinh dwdng va surc khoe, vi
day la Ia tudi & giai doan dau tién cua thoi ky
trwdng thanh sau thoi ky tré em va thanh thiéu nién,
day la lra tudi co _néng lyc cao vé thé chéat va tri tug,
ddéng thoi 1a ngudn lao déng bang tri 6c chinh cta
mét qudc gia trong twong lai. Thiéu nang lwong
trwong dién va co cau chét lwong khau phan khong
hop li 1a nguyén nhan dan dén sy phat trién thé chat
tri tué kém - c6 thé néi tinh trang dinh dwéng 14 trang
thai strc khée phan anh mrc dap rng nhu cau céc
chét dinh dwéng cla co thé. Tinh trang thiéu ning
lwgng, thiéu protéin, thiéu mau, thiéu sat, thiéu
calcium. thiéu iod, thiéu vitamin A,... dang 1a van dé
phd bién thwerng gép trong sinh vién ching ta

Vé&i mét lwgng sinh vién déng dao khoang trén
10.000 sinh vién, tr trwdc téi nay, chwa cd mot
nghién clru ndo nghién ctru vé tinh trang dinh dwéng,
strc khde, khdu phan &n cla sinh vién thudc cac
trwdng dai hoc nay. Chinh vi vay tir thuc té néi trén
t6i tién hanh dé tai véi muc tiéu: Banh gia tinh trang
dinh duéng va mot sé yéu té lién quan t6i tinh trang
dinh dwdng cua sinh vién hé chinh qui 2 trirong dai
hoc, trung cap duwoc nghién ciu.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUPU

1. B6i twong nghién ciu

- Bja diém nghién curu:

+ Treong Pai hoc Sw pham Ky thuat Nam Binh

+ Truwong Trung cép Y t& Nam Dinh

- Dé6i tuong nghién civu: Sinh vién dang hoc hé
chinh quy tai 2 trwong dai hoc, trung cép dwoc chon
vao nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru:

a. Thiét ké nghién ctru: LA mét nghién ciru dich té
hoc md ta co phan tich qua mét cudc didu tra cét
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ngang
b. C& mau va cach chon mau
- C& mau dwoc tinh theo cong thire:
p.q
n= 22(1-w2>
(€. p)?

Thay vao cong thirc dwoc 323 sinh vién/ treong

=> Tdng s6 can cho nghién ctu & ca 2 trudng la
646 sinh vién.

- Céach chon méu: Cha dinh chon 2 trwong dai
hoc, trung cp trén dia ban thanh phé Nam Binh, Tai
mdi trwdng cha dinh chon tat ca cac khéi sinh vién
chinh qui cla trwong.

Diéu tra toan bo sb sinh vién dang hoc tai cac l6p
dwoc chon vao nghién ciru sao cho di c¢& mau da
tinh @& danh gia tinh trang dinh duéng.

c. Ky thuat ap dung trong nghién ctru

Ky thuat phéng van, ky that héi ghi khdu phan
24h, ky thuat can, k§ thuat do chiéu cao dirng, ky that
do ty trong m&.

d. X Iy s lieu

S6 liéu dwoc lam sach trwéc, sau dé sé dwoc Xt
ly b&ng phan mém théng ké EPI Infor 6.04 va STATA
8.0 v&i cac test théng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN CUU

Bang 1: Can nang, chiéu cao trung binh cla sinh
vién theo tudi

Bang 2 cho thay su tang trwdng vé can nang cla
sinh vién nam nam dau dat 54,2+ 6,5 kg thap hon
sinh vién nam n&m cubi dat 58,8+ 9,2kg sw khac biét
c6 y nghia théng ké khi p <0,05. Can nang cta ni
nam dau dat 46,5+4,5kg nam cudi dat 46,7+6,0kg.
Sy tang trwdng vé chiéu cao clia sinh vién nam nam
dau dat 166,1+5,6cm thdp hon sinh vién nam nam
cubi dat 167,0£5,2cm sw khac biét khéng cé y nghia
théng ké khi p >0,05.

Bang 3: Tinh trang dinh dwéng cla sinh vién theo
BMI va theo gigi

Nam N Chung

BMI n=222 n=428 n=650 p
] SL| % |SL| % [SL| %
Thiéu nang

lwong | 46 | 20,7 | 140 | 32,7 | 186 | 28,6 | <0,01
trwdng dién

Binh

Thuong 150 | 67,6 | 277 | 64,7 | 427 | 65,7 | >0,05
Thtra can,

béo phi 26 (11,7| 11 | 2,6 | 37 | 5,7 | <0,001

Ty 1& sinh vién thiéu ndng lwong trwong dién
chung la 28,6% trong d6 nam chiém 20,7% thap hon
ni chiém 32,7% sw khéc biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,01.

Ty |& thira can béo phi & sinh vién chiém 5,7%
trong d6 nam (11,7%) cao hon nir (2,6%) sy khac

Két qua bang 1 cho thdy can nang, chiéu cao
trung binh cla sinh vién theo tudi cho thay: Nam gidi:
Chiéu cao khéng téng dan déu theo tudi, & tudi 20
cao hon tudi 21 va 22, tuy nhién sy khac biét khéng
c6 y nghia théng ké (p>0,05).

Can nang cltia nam tang dan déu theo tudi & tudi
19 th&p nhét (54,2+ 6,5 kg) sau do6 ting dan va dén
22 tudi dat 58,8+ 9,2 kg sw khac biét c6 y nghta théng
ké v&i p<0,01.

NG gi¢i: Chiéu cao, can nang & cac nhém tudi
gan twong dwong nhau sy khac biét khong cé y
nghia théng ké (p>0,05).

Bang 2: So sanh tang trwéng chiéu cao, can nang
gitra sinh vién n&m tht nhéat va sinh vién nam tha tw

N&m thir nhét Nam thir tw
Nam hoc Nam N Nam N
n=81 n=164 n=46 n=34
Cénnang (kg) | 54,2+ 58.8+ | 46,7+
X +sp 6.5+ 46,5+ 4.5 9.0* 6.0
Chieu cao (cm) | 16,1+ | 156,1+ | 167,0+ | 1554+
X +SD 5,6 56 5,2 5,1

(Ghi chud: * la s khac biét cé y nghia vd&i p<0,05)

Can néng (kg) Chiéu cao (cm) biét c6 y nghia théng ké véi p<0,001.
Tudi X +SD X +SD . _Béng 4: Ty 1é sinh vién cé ty trong m& cao theo
Nam N Nam N gioi
_ (n=222) (n=428) (n=222) (n=428) Nam N Chung
191udl | 54,2£ 6,5 | 46,5+4,5 | 166,1£56 | 156,156 | |Tytrongms |  n=222 n=428 =650
20 udi | 56,4+ 5,8 | 47,5+4,8 | 167,3%5,4 | 155,9%4,5 SL [ % | SL | % | SL ]| %
2116l | 56,940,7 | 47,7+4,8 | 166,6+6,2 | 156,6+4,6 Binh
22 ubi | 58,8+ 9,2 | 46,7£6,0 | 167,0£5.2 | 155,4%5,1 thuong | 212 | 995 | 421 | 984 | 633 | 974
Chung | 56,17, | 47,1¥4,8 | 166,7%5,5 | 156,045,0 Cao 10 | 45 | 7 | 16 | 17 | 26
p p<0,01 p>0,05 p>0,05 p>0,05

Bang 4 cho thay ty Ié sinh vién c6 ty trong m&
binh thuong la 97,4%. Sinh vién co ty trong m& cao
la 2,6% trong d6 nam chiém 4,5% nir chiém 1,6%.

B Du6i 1 triéu dong

%

40 1 32. D>= 1 tridu ddng
30 1 243
20 - IR
[ i |
0- I:I:I:I . m—m ‘

Thiéu nang lugng truong
dién

Thtra can béo phi

Biéu @6 1: Ty 16 sinh vién thira can béo phi theo mirc chi phi
an uong hang thang

Ty I& sinh vién c¢6 mac chi phi an ubng = 1triéu
ddng/thang thiéu ndng lwong trudong dién (24,3%)
thdp hon sinh vién ¢ m&c chi phi &n ubng duwéi
1triéu ddng/thang (32,8%). Ty 1 sinh vién c6 murc chi
phi an ubng = 1triéu ddng/thang thira can béo phi
(7,2%) cao hon sinh vién ¢ mdc chi phi an ubng
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duwoi 1triéu dépg/théng (4,3%).
Bang 5: Mbi lién quan gitra chi phi an hang thang
cua sinh vién véi tinh trang dinh dwén

Tinh trang dinh duéng
N iy Binh OR
Chi phi Thiéu NLTD . p
s % n - Thuwong | (Closx)
an uong n=186 n=427
SL | % SL %
<1 triéu 1,0
déng 329 | 108 | 32,8 | 207 | 62,9 (1.0- | <0,05
> 1 triéu 2,1)
ddng 321 | 78 | 24,3 | 220 | 68,5

Két qua bang 5 cho thay: Nhirng sinh vién co6 mic
chi phi dwéi 1 trieu ddng/thang c6 ty I& thiéu nang
lwong trwérng dién 1a 32,8% cao hon nhivng sinh vién
c6 mwrc chi phi trén 1 triéu/thang (khong duwoi 1
triéu/thang) co ty 1& thiéu ndng lvgng trudng dién 1a
24,3%. Sy khac biét voi OR=1 va p<0,05.

28.5 287 B<= 4 ngudi
30 % B .4 nguoi
20 P>0,05
10 58 5.6

Thiéu ning luong truong dién Thira can béo phi
Biéu db 2: Ty lé thira can béo phi theo sbé thanh vién trong
gia dinh
Ty lé thira can béo phi theo s6 thanh vién trong gia
dinh < 4 ngudi ngang béng véi sé thanh vién trong gia
dinh 4 ngudi (5,8%). Ty lé thiéu néng luong trweng
dién ciing gan twong dwong nhau (28,5% va 28,7%).
Bang 6: Méi lién quan gitra & clng gia dinh véi
tinh trang dinh dwéng cua sinh vién

Tinh trang dinh dwé&ng
O clng Thiéu Binh OR
ga | n NLTD thwong | (Class) | P
dinh n=186 n=427

SL] % | SL] % | o8
Khéng | 447 | 122 | 27,3 | 301 | 71,2 (0,5- >0,05
Co 203 | 64 | 31,5 | 126 | 66,3 1,2)

Két qua bang 6 cho thay c6 27,3% sinh vién
khéng & cuing gia dinh thiéu nang lwong trwdng dign
thap hon sb sinh vién & cung gia dinh (31,5%) sy
khac biét khdng c6 y nghia théng ké véi p>0,05.

Bang 7:Ty & sinh vién s& dung nhém thwc phdm
theo tinh trang dinh duwdng

xuyén
Ca Khéng
thiy T 104 | 27,9 |1 249 (66,8 | 20 | 54
hai | Thwong
san xuyén 82 | 29,6 | 178 | 64,3 | 17 | 6,1
Khéng
Délu T 40 | 27,2 | 100 | 68,0 7 4,8
do | Thuong | 446 | 290 | 327 [ 650 | 30 | 6,0
xuyén
Khéng
Trimg/ X 5 13,5 | 28 | 75,7 4 110,8
stra | Thwong
xuyén 181 | 295|399 (65,1 | 33 | 54
Khéng
Dau, T 16 | 23,5 | 43 | 63,2 9 13,2
m& | Thuwdng
xuyén 170 | 29,2 | 384 | 66,0 | 28 | 4,8
Khéng
Rau T 42 | 31,1 | 84 | 62,2 9 6,7
quéd | Thuwong
xuyén 144 | 28,0 | 343 | 66,6 | 28 | 54
Ngd | Khong | g 257 | 20 |667| 2 |67
coc va X
ché | Thuwong
pham Xuyén 178 | 28,7 | 407 | 65,6 | 35 | 5,6

Két qua bang 7 cho thay:

C6 32,1% sinh vién thiéu nang lvgng trudng dién
4,3% sinh vién thira can béo phi khéng thuwdng xuyén
str dung dd ubng va c6 21,3% sinh vién thiéu ning
lwong trwéng dién 8,7% sinh vién thira can béo phi
thwéerng xuyén stv dung d6 udng.

Ty lé sinh vién thiéu nang lwgng trwong dién khdng
thweng xuyén st dung cac nhém thwe phdm nhu:
Thit cac loai, ca thay hai san, dau db trrng stva,dau
mé&, rau qud, ngi cbc va cac ché pham lan luot la:
24.7%; 27,9%:; 27,2%; 13,5%:; 23,5%; 31,1%; 26,7%.

EJ Ning lwong khiu phan dat

:2 B Nang luong khiu phén ko dat
;

10

0 -

Thiéu nang luong truong dién

Thira cin béo phi

Biéu @6 3: Ty Ié sinh vién thira can béo phi theo mirc nang
lwong khau phan

Biéu d6 3 cho thay ty lé sinh vién thiéu nang

lwgng trwéng dién do c6 nang lwong khdu phan

khéng dat chiém 31,7% va sinh vién thira can béo phi

Tinh trang dinh duéng ___ do nang lvong khdu phan khdng dat chiém 8,8%.
. . Lz Binh Thira céan - X 1A o . = z
St dung nhém | Thiéu NLTD thuong béo phi _Bang 8: MGi lién quan gitra mirc néng luong khau
thuc pham n=186 n=427 ne37 han va TTDD cua sinh vién
SL % SL % SL | % Nang Tinh_trang dinh dy@ng
- Khong | Thiéu Binh OR
thm TX 142 | 32,1 | 282 | 63,7 19 4.3 Er?:ng n NLTD thu’c')’ng (Clgs%) p
go Thuwong phgﬁ n-49 n-103
uong xuyén 44 21,3145 |70,0| 18 | 8,7 . - SgL 2205 §|2_ 6Z°7 1o
T ~ at s s ’
it | KBoNg | 19 247 | 55 | 714 | 3 39| Knong (05- 10,05
cac 4 126 | 40 | 31,7 | 81 | 64,3 3,1)
loai | Thuong | 167 | 29,1 | 372 | 64,9 | 34 | 59 dat
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Bang 8 cho thay ty & sinh vién thiéu nang lwong
trwdng dién do khéng dat nang lwong khau phan
(31,7%) cao hon ty I& sinh vién thiéu nang lwong
trwong dién dat nang lwong khau phan (26,5%), sy
khac biét khong co y nghia théng ké véi p>0,05.

BAN LUAN

1.Tinh trang dinh dwé'ng cua sinh vién

Nguwdi ta nhan thdy mé hinh tang truéng cla co
thé khéng ding yén ma thay déi theo thoi gian thong
qua nhiéu thé hé, nguoi ta goi dé 1a cac bién ddi thé
tuc vé tang trwdng. Két qua nghién ctu cho thay:
chiéu cao trung binh & nam 166,7+5,5cm, ni
156,0+5,0cm. Can nang trung binh cda nam
56,1+7,4cm, nir 47,1+4,8cm. Ca chiéu cao va can
nang clda nam gi&i déu cao hon ni gioi, s khac biét
¢6 y nghia théng ké (p<0,001). Két qua nghién ctru
clia chlng t6i cao hon so véi nghién ctru cla tac gia
Trdn Thiét Son va Cs (1993), Hoang Thu Soan
(2007), két qua téng diéu tra dinh dwdng toan quéc
nam 2000. Két qua nghién ctu cla ching t6i cling
phu hop véi két qua cta Trwong Dinh Kiét va Cs
(2009). Két qua cho thay chiéu cao ctia nam sinh vién
it bién dbi theo Ira tudi, didu nay phu hop véi két qua
nghién cu cta Mai Van Hwng nghién ctu trén 1187
sinh vién truong Dai hoc Héng D, Thanh Hoa. Ty
I& thiéu ndng lwong truong dién chung 1a 28,6%,
Thiéu nang luong trudng didn & ni¥ cao hon nam c6
thé do ni¥ thweng ¢6 TTDD khong hop Iy do dé danh
tién cho muc dich khac.

2. Mét sé yéu té lién quan téi tinh trang dinh
dwéng cua sinh vién

Nhi&u nghién ctru cho thay kinh té gia dinh ¢ anh
hwéng téi TTDD cua dbi twong dwoc nghién ciru. Khi
kinh té phat trién, thu nhap cao, muc chi cho an uéng
sé tang lén, moi ngwoi tiép can dwoc véi nhivng thwe
pham giau dinh duwéng hon. Nhitng sinh vién c6 diéu
kién kinh té gia dinh tlr mic trung binh tré xuéng cd
ty 16 CED cao hon sinh vién c6 kinh té gia dinh tw
murc kha tré nén (35,4% va 28,3% twong (rng), trong
khi dé ty Ié thira can béo phi & nhém sinh vién c6
kinh t& gia dinh tlr kha tr& lén gép trén 2 lan so voi
nhém c6 kinh té trung binh tré xuéng (8,9% va 4,0%
twong ng), sw khac biét c6 y nghia théng ké
(p<0,05). Nhw vay yéu t6 kinh t& c6 lien quan t&i
TTDD, BMI cta sinh vién, mirc sbéng cang cao thi
cang anh hwéng rd dén BMI cha dbi twong dwoc
nghién ctu. Ty 1& sinh vién tw niu &n khéa cao, cac

em thwdng an bira chinh, it c6 biva phuy, it an vat hon
tham chi c6 em bd bia nén anh hwédng khdng nhd t&i
TTDD cua sinh vién. Két qua nay phu hop véi nghién
clru ctia Abdelhamid Kerkadi nam 2003.

KET LUAN

- Chiéu cao trung binh cta nam sinh vién la
166,7+5,5cm, cla ni la 156,0+5,0 cm; can nang
trung binh clia nam sinh vién la 56,1+7,4kg; clia ni¥ la
47,1+4,8kg. Ty & sinh vién bj thiéu nang lwong
trwong dién 1a 28,6% trong dé ty |& thiéu nang lwong
trwong dién & gi¢i ni 14 32,7% cao hon so véi nam
(20,7%). Sw khac biét c6 y nghia théng ké voi
p<0,01. Ty lé sinh vién c6 ty trong m& cao la 2,6%
trong d6 nam chiém 4,5% ni chiém 1,6%.

KIEN NGH]

Can tw van vé ché dod an dwdi hinh thire cau lac
bd dinh dwéng - strc khde ddng thoi t6 chire cac budi
sinh hoat ngoai khéa v&i cac cha dé vé dinh dwéng,
Ibng ghép hoat dong tuyén truydn gido duc dinh
dwdng cho sinh vién véi cac budi sinh hoat thudng
ky khac dé sinh vién chi déng phong chéng nhiing
thiéu hut vé tinh trang dinh dwéng hién tai.
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