TINH TRANG DINH DUGNG CUA TRE DUGI 25 THANG TUGI VA KIEN THUT, THAI BO,
THUC HANH VE NUGI CON BANG SUA ME CUA CAC BA ME
TAI 2 PHUONG THUQC THANH PHO THAI BINH NAM 2011

TOM TAT

bat van dé: Suy dinh dudng protein nang luong
thudng goi tat Ia suy dinh dudng (SDD) Ia tinh trang tré
dusi 5 tubi cham phat trién do kh&u phén doéi protein
nang lugng, 3 chi tiéu can nadng theo tudi, chiéu cao
theo tudi, va can nang theo chiéu cao dudc st dung dé
phén loai SDD tai céng déng. Sita me la nguén thuc
pham Iy tudng déi vaéi tré, giup tré phat trién day du vé
thé€ chét va tri tué.

Muc tiéu: Xac dinh tinh trang dinh dung cla tré
dusi 25 théng tudi tai hai phudng cla thanh phé Théi
Binh. Va mé ta kién thuc, théi dé, thuc hanh vé viéc
nuéi con béng sifa me clia cac ba me coé con dudi 25
thang tuéi tai dia ban nghién ciu.

Phuong phap nghién ctu: Thuc hién theo phuong
phép mé ta cét ngang thuc hién tir thang 2 dén thang
11/2011 tai mét s6 phudng thudc thanh phé Thai Binh.

Két qua: Ty Ié tré SDD la 7%, nam cao hon nif.
Kién thic vé nubi con béng sita me & & muc trung
binh. Ty I& nuéi con béng sita me la khé cao.

SUMMARY

Background: Protein energy malnutrition often
referred to as malnutrition is a condition in children
younger than 5 years old password assigned by the
slow development of energy demand of protein, 3
targets weight-for-age, height by age, and weight
according to height used to classify malnutrition in the
community. Breastmilk is ideal food for children, help
children fully develop physically and intellectually

To: determine the nutritional status of children
under 25 months old in two wards of the city of Thai
Binh. And describes the knowledge, attitudes and
practices of breastfeeding mothers of mothers with
children under 25 months of age in the study area.

Materials and Methods: The study was carried out
in wards Bo Xuyen and Ky Ba in Thai Binh city. Study
subjects are mothers with children under 25 months of
age living in the study area, and children under 25
months. Sample size is calculated as 300 children.
Sampling by selecting two of the city of Thai Binh ward
form then randomized info 2 groups of each ward to
investigate all children under 25 months and mothers
with children under 25 months until sufficient sample
size. Using the old technique, which is the length,
weight of the child to classify children's nutritional and
interviews with mothers. The data collected will be
treated by the statistical software.

Results:  The results showed that children
malnutrition rates 7%, knowledge of breastfeeding
mothers in average. Mother breastfeeding rate is quite
high. R

PAT VAN BE

NINH THI NHUNG - Pai hoc Y Thai Binh

Nuéi con bing sita me 1a hanh vi thé hién day du
nhat kha niém cham séc ca vé dinh dudng, y t& va tinh
cam.

Suy dinh dudng protein ning Iugng thudng goi tat 1a
suy dinh dudng (SDD) la tinh trang tré em dudi 5 tudi
cham phat trién do khau phan déi protein ning Iudng
va c6 thé kém theo nhiém tring. SDD khéng chi anh
hudng tdi tdm véc co thé ma con anh hudng dén hang
loat phan (ing sinh hoat trong cd thé dan dén nhiing
thay d&i mot s6 chi ndi méi. Viéc phan loai SDD tai
cdng déng ddi hdi phai c6 nhiing ky thuat nhay, don
gidn va co6 thé thuc hién cho tré em trong thsi gian
ngan. Do dé 3 chi tiéu can ning theo tudi, chiéu cao
theo tudi, va can ning theo chiéu cao dugdc st dung dé
phan loai SDD tai cdng déng. Sita me la nguén thuc
pham ly tudng ddi vai tré va bao vé tré chéng lai bénh
tat. Nuéi con bang sita me gilp tiét kiém chi phi cham
séc stic khoe.

Céc s6 liéu tir cac cudc diéu tra sinh dé, diéu tra
stic khde va dan s6 cho thay trong nhiing nam gan day
trén thé gi6i xu huéng nudi con hoan toan bang siia
me dang ngay cang giam dan. o) Viét Nam theo bao
cao nam 2004 cta UNICEF thi ty I& cho con bd hoan
toan bang sita me hién nay rat thap, va nghién clu
trén toan quéc clia Vién dinh dudng két hdp véi téng
cuc théng k& nam 2005 thi ty I& nay con thdp hon
nhiéu: 12,4% tré em dugc bl hoan toan trong 6 thang
dau

Muc tiéu:

1. Xac dinh tinh trang dinh dudng cla tré dudi 25
théng tuéi tai hai phudng cla thanh phé Thai Binh.

2. M6 ta kién thure, thai do, thuc hanh vé viéc nubi
con bang sita me clia cac ba me c6 con dudi 25 thang
tudi tai dia ban nghién cuu.

DOI TUGNG VA PHUGNG PHAP NGHIEN CUU

1. P6i tugng nghién ciu:

- Dia diém nghién ctru: Nghién clu dugc thuc hién
tai phudng Ky Ba va phudng B Xuyén thudc thanh
phé Thai Binh.

- Déi tugng nghién ciu: Ba me c6 con dudi 25
thang tudi dang séng tai dia ban nghién ciu.

Tré em dusi 25 thang tudi.

2. Phuong phap nghién cuiu

a. Thiét ké nghién cuu: thiét k& nghién clu md ta
véi cudc diéu tra ngang.

b. C6 méu va phuong phdp chon méu

- C& mau dudc tinh theo cong thiic:

px(-p)

N=2%\_ g q2
Thay vao cong thic ta c6 ¢d mau diéu tra 1a 300

2

tre.
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- Phuong phap chon mau: Cha dinh chon 2 phudng
cla thanh phd Thai Binh vao nghién ctu. Lap danh
sach toan bd tré dusi 25 thang tudi. Boc thdm ngau
nhién 14y 1- 2 t6 dan phd, diéu tra toan bo s6 tré em va
ba me c6 con dudi 25 thang tudi clia t6 dan phd dé dé
diéu tra sao cho dl ¢d mau da tinh.

c. Cdc ky thuat thu thdp théng tin

Ky thuat tinh nhém tudi, xac dinh can ning, xac
dinh chiéu dai ndm cua tré. Phan loai suy dinh dudng
clia tré theo chudn WHO 2007. Phan loai thira can béo
phi clia tré theo huéng dan clia T6 chiic Y t& Thé gi6i
2005. Phdng van KAP cac ba me.

d. Xirly sé liéu

S6 liéu dugc lam sach trudc khi nhap vao may
tinh,s dung chuong trinh EPI DATA @& nhap sé liéu.
Phan tich s6 liéu dugdc tién hanh bang chuong trinh
SPSS 16.0 véi cac test thdng ké y hoc.

KET QUA NGHIEN cUu

1. Tinh trang dinh dudng cua tré

Bang 1. Tinh trang dinh dudng cla tré theo dia ban
nghién ciiu

25
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Biéu do 2. Ty 18 gdy mon, coi coc ciia tré theo gidi

Tur biéu dé 2 cho thdy: Ty 1& gy mon & nam va nit
1an luot 1a 7,4% va 5,8%, ty 1& cdi coc 6 nam va nif [a
21,6% va 16,7%. Su khac biét vé ty I& gitta nam va nir
khoéng c6 y nghia thong ké.

2. Kién thitc va thuc hanh cia ba me

Bang 2. Ty & ba me hiéu biét dung khi cho tré bu
lan dau

) B6 Xuyén KyBa Chung
Tinh trang (n=150) (n=150) (n=300)

dinh duong  —¢- % SL % SL %

Nhém tudi Trinh d6 hoc van
T TC trd Chung
<30 | 230 | xuong | C2:PH 1 (n=300)
ey | (=204
Bu trong & «
30 phit déu 68,7 | 755 61,5 75,5 71,0
Knongvatbo | g4 | 53| go3 | geg* | 853
phén sifa dau tién

SDDCNICC | 11 73" 9 6,0* 20 6.7

SDD CN/T 10 6,7 11 73 21 7,0

SDD CC/T 16| 10,7 | 42 | 28,0 | 58 19,3

Két qua bang 1 cho thdy: Sé tré SDD can nang
theo chiéu cao 1a 20 tré chiém 6,7%, trong do tai dia
ban phudng Bé Xuyén ty 1& nay la 7,3%, va & phudng
Ky B4 1a 6%. S6 tré SDD can nang theo tudi la 21 tré,
chiém 7%, trong do tai phudng B6 xuyén l1a 6,7% va
phudng Ky ba & 7,3%. S6 tré SDD chiéu cao theo tudi
la 58 tré chiém 19,3%, trong d6 tai phudng B xuyén la
10,7%, va tai phuong Ky Ba la 28%, su khac biét gilia
2 dia diém c6 y nghia théng ké.
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Biéu do 1. Ty 1é SDD ciia tré theo gidi (CNIT)

Tur biéu dé 1 cho thdy:Ty 1& SDD can nang theo
tudi cGa tré nam chiém 10,5%, trong d6 c6 9,3% la
SDD d6 | va 1,2% la SDD d6 Il. Ty 1é SDD & tré nir la
2,9%, trong d6 2,2% la SDD d¢ | va 0,7% la SDD d6 Il
Su khac biét nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05.

(*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001)

Két qua bang 2 cho thay: C6 71% ba me biét nén
cho con bu trong 30 phut du, trong dé ty 1é nay & phu
nit dudi 30 tudi la 68,7% phu ni tir trén 30 tudi &
75,5%, ty 1& nay & ba me ¢6 trinh dd van héa CD, BH
la 75,5% ciling cao hon c6 y nghia thong ké véi p<0,05
so vGi ba me ¢6 trinh dd trung cp trd xudng. Ty 1é ba
me biét khéng nén vat bd phan siia dau tién la 85,3%,
3 nhém ba me ¢6 trinh @6 CD, PH la 86,8% cao hon &
nhém ba me cb trinh dé trung cap trd xudng.

Bang 3. Ty l&é ba me hiu dung vé thdi gian nudi
con bang sita me theo trinh d6 van hba

Trinh d6 hoc vén
TiuTc'Cn;m CO, bH (r(1:=h 30
. (n=204)
(n=96)
Nudi hoan toan bang sita me o -
trong 6 thang dau 500 66.2 61.0
Cho an bo sung khi tré tron 6 448 65,7+ 59,0
thang
Trén 24 thang hoag hon cai sita 31 44 40
cho tre

(*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001)

Két qué bang 4 cho thdy: Su hiéu biét clia cac ba
me vé& nudi con hoan toan bang sita me trong 6 thang
dau & cac ba me trinh dd van héa duGi trung cap la
50%(n=96), cac ba me trinh d6 cao déng, dai hoc la
66.2%(n=204). Tré dudc &n bd sung khi tron 6 thang &
cac ba me trinh @6 dudi trung cap chiém 44.8% va &
cac ba me cao déng dai hoc Ia 65.7%. Ty 1& cac ba me
nudi con bang sita me dén trén 24 thang chiém ty I&
thé'p 4%.
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Bang 4. Ty 1& cac ba me biét tac dung cla viéc nudi TuTCtrd | CD,DH | (n=263)
con bang sita me d6i véi tré theo trinh d6 van hoa xuéng (n=78) | (n=185)
Trinh d6 hoc vén Chung Thoigian
TuTCtd | CD,PH | = Trong 30 pht dau 346 400 384
xuéng (n=96) | (n=204) | "= 3%0) | | Gizakhodng 30-60 phutddu | 256 76 | 270
Cho ré hap thu 5t cht dd 70,8 74,5 733 Gitta khoang 1h- 12h dau 19,2 7.6 11,0
Cho tré c6 strc dé khang t6t 56,2 824 | 740 Gitra kgoan% 2(;»24h déu 127,69 155545 14;%
— Z A au au s y )
Giam nguy Eﬁ' Eﬁc " sebenn 219 260 241 Cho &n (udng)trude khi cho bi
Chi s51Q cao 260 304 | 290 lén déu
it méc cac bénh hon tré khac Khéng 42,3 324 354
Bénh ho hap 375 485 | 450 06 57,7 676 | 646
Bénh tiét niéu 135 78 97 Vat bo phan sia dau tién
Bénh tieu hoa 760" 88,7 | 847 Khong 282 119 | 167
Khong bigt 19,8 39~ 90 Co 78 88,1 833

Ghi chu:*: p<0,05; **: p<0,01; ***: p<0,001

Béng 5 cho thdy: Chiém ty 1& chung cao nhét Ia
gilp tré c6 slic dé khang t6t 74%, trong d6 cac ba me
trinh d6 duGi trung cdp chiém 56.2%, thdp hon co y
nghia théng ké so véi cac ba me ¢b trinh d6 CD, BH
chiém 82.4%. Nhém y kién gidp tré hap thu t6t chat
dinh dudng ciing chiém ty 1& cao & ca 2 nhém dsi
tuong (70.8% va 74.5%). V& nhan biét giam méac cac
bénh hon tré khac, thap nhat 1a nhom bénh dudng tiét
niéu(13.5% va 7.8%) va cao nhat la nhém bénh dudng
tieu hoa (76% va 88.7%).
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Biéu do 3. Ty 18 ba me dat kién thirc vé viéc nudi con bang sita me
theo trinh d6 van héa (tra 16i ding >=50% coi la dat)

Ty 1& cac ba me ¢b trinh d6 van hoda tir trung cap trd
xuéng ¢6 kién thiic dang vé viéc nudi con bang siia me
47.9% va ty 1& nay & cac ba me co trinh dd dai hoc,
cao dang 1a 72.1%, cao hon cb y nghia thong ké véi
p<0,001.
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Biéu do 4. Ty 18 nudi con bing sita me

Tur biéu dé 4 cho thdy: Ty 1& nudi con béng sita me
kha cao chiém 87,7. Ty |&é khong nudi con bing sira
me chiém 12,3%.

Bang 5. Thuc hanh cla ba me khi cho con ba Ian
dau tién

Trinhdohocvdn | Chung |

Bang 7 cho thdy: Thdi gian cac ba me cho con bu
Ian dAu tién chiém ty 1& cao nhat 1a trong 30 phat dau
(chiém 38,4%, trong d6 & cac ba me cb trinh d6 hoc
van tr TC trd xuéng chiém 34,6%, CD, PH chiém
40,0%), chiém ty 1& thdp nhét 1a cho bl 1&n dau tién
vao gilia khoang 12- 24h dau (chiém 4,6%, trong do6
2,6% la & cac ba me c¢b trinh dd hoc van tir TC tr§
xuéng, 5,4% la cac ba me co trinh d6 hoc van CD,
DH). K&t qua nay cao hon két qua clia T& Mai va cong
su nam 2008 tai trung tdm dinh dudng-Vién dinh dudng
(34,3%) [4]. Ty I1& cho an (uéng) trudc khi cho bd lan
dau chiém 64,6%.
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Biéu dé 5. Thoi gian ba me cho bu hoan toan
bang sa me

Tur két qué biéu dé 5 ta thdy: C6 62,4% cac ba me
cho con bl hoan toan bang sita me dudi 4 thang
(chiém ty 1& cao nhat, trong d6 c6 67,9% la & cac ba
me c6 trinh d6 hoc van tir TC trd xudng, 60,0% la & cac
ba me c6 trinh @6 hoc van CB, BH. Ty 1& cho con bu
hoan toan bang sita me dén khi tron 6 thang la thap
nhat (chiém 1,9%, trong d6 & cac ba me c6 trinh do
hoc véan tir TC trd xuéng chiém 1,3%, CD, BH chiém
2,2%).

100

79.6

80

60 545
T TC tré xuéng
mCh, BH

40 T8

20 +3 t

n ..
0
Duéi 12 thang Trong khoang 12-18 thang Trén 18 thang

Biéu dé 6. Thai gian ba me cai sifa cho tré
Két qué biéu dé 6 cho thdy: C6 72,4% cac ba me
cai sifa cho tré trong khoang 12- 18 thang, 14,5% cac
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ba me cai sita cho tré khi tré dudi 12 thang. 13,2% cac
ba me cai sita cho tré khi tré trén 18 thang.

BAN LUAN

Ngay cang c6 nhiéu béng chiing cho thay tré em it
nhat dén 5 tudi, néu dudc nudi dudng tot thi co thé dat
dugc cac kich thudc ting trudng gan nhu nhau ma
khéng phu thudc vao noi giéng va ching tdéc. Nghién
clu clia ching téi da st dung 3 chi tiéu CN/T, CC/T,
CN/CC d@é phan loai SDD tré em dusi 5 tudi theo thang
phan loai clia chudn WHO 2007. Pay 1a chudn quéc té
ap dung cho tré em Viét Nam, va da dudc dua vao cac
trudng mam non dé danh gia tinh trang dinh dudng tré
em trong nhiing ndm gan day. Két qua nghién ciu cla
ching téi cho thay: S8 tré SDD can nang theo chiéu
cao chiém 6,7%, trong d6 tai dia ban phudng Bo
Xuyén ty 1& nay Ia 7,3%, va & phudng Ky Ba la 6%. S&
tré SDD can nang theo tudi chiém 7%, trong dé tai
phudng B xuyén 1a 6,7% va phudng Ky ba la 7,3%.
S6 tré SDD chiéu cao theo tudi la 58 tré chiém 19,3%,
trong d6 tai phudng B xuyén la 10,7%, va tai phudng
Ky B4 1a 28%, su khac biét gitta 2 dia diém c6 y nghia
thong ké.

Ty Ié gdy mon & nam va nir 1an lugt 1a 7,4% va
5,8%, ty 1& cdi coc & nam va nir1a 21,6% va 16,7%. Su
khéac biét vé ty 1& gilta nam va nit khdng ¢ y nghia
thong ké

Tim hiéu vé kién thic clia cac ba me vé& nuéi con
bang sita mé két qua cho thay: C6 71% ba me biét nén
cho con bu trong 30 phut dau, trong dé ty 1& nay & phu
nir dusi 30 tudi 1a 68,7% phu nir tir trén 30 tudi l1a
75,5%, ty 1& nay & ba me ¢6 trinh d6 van héa CD, BH
la 75,5% ciing cao hon c6 y nghia théng ké véi p<0,05
so véi ba me ¢6 trinh dd trung cap trd xudng. Ty 1& ba
me biét khdng nén vat bd phan sira d4u tién 1a 85,3%,
3 nhém ba me ¢ trinh d6 CD, PH Ia 86,8% cao hon &
nhém ba me c6 trinh d6 trung cap trd xudng.

Céac ba me vé& nudi con hoan toan bang sita me
trong 6 thang d4u & cac ba me trinh d6 van hoa dudi
trung cap 1a 50%(n=96), cac ba me trinh do cao dang,
dai hoc & 66.2%(n=204). Tré dudc &n bé sung khi tron
6 thang & cac ba me trinh d6 dudi trung cap chiém
44.8% va G cac ba me cao déng dai hoc la 65.7%. Ty
I& cac ba me nudi con bang sita me dén trén 24 thang
chiém ty 1& thap 4%.

Thai gian cac ba me cho con bu Ian d4u tién chiém
ty & cao nhat la trong 30 phut d4u (chiém 38,4%, trong
d6 G cac ba me ¢b trinh dd hoc van t&r TC tré xudng
chiém 34,6%, CB, BH chiém 40,0%), chiém ty 1& thap
nhét 14 cho bu 14n d4u tién vao gilta khoang 12- 24h
dau (chiém 4,6%, trong d6 2,6% la & cac ba me co
trinh @ hoc van tir TC trd xuéng, 5,4% la cac ba me co
trinh d6 hoc van CB, DH). Két qua nay cao hon két
quéa clia T& Mai va cdng su nam 2008 tai trung tam
dinh dudng-Vién dinh dudng (34,3%). Ty 1& cho an
(udng) trudc khi cho bd 1an dau chiém 64,6%.

KET LUAN

1. Tinh trang dinh dudng cua tré

Ty 1& tré SDD chiém 7%, trong d6 tré nam chiém
10,5%, ¢ 9,3% la SDD d6 | va 1,2% la SDD do Il. Ty
1& SDD 6 tré nit 12 2,9%, ¢ 2,2% 1a SDD db | va 0,7%
la SDD db II. Ty 1é gdy mon & tré em duGi 25 thang tudi
chiém 6,7%. Nam 1a 7,4% va nit a 5,8%. Ty 1& tré coi
coc chiém 19,3%. & nam la 21,6% va nit 16,7%.
Nhiing tré khéng dudc nuéi bang sifa me thi ty 1& SDD
12 62,16%.

2. Kién thitc, thuc hanh cta cac ba me vé nudi
con béng sita me

* Kién thuc: C6 71% ba me cho con bu trong 30
phut dau. Ty 1& ba me khoéng vat bo phan siia dau tién
la 85,3%. Nguén sita non nhiéu khang thé 1a ly do
chinh khién cac ba me cho con bl ngay sau khi dé
(67,3%). 61,0% cac ba me cho réng nén nudi con
hoan toan trong vong 6 thang dau, 59% cho rang cho
tré an bd sung khi tron 6 thang va chi c6 4% dong y
nén cho tré cai siia khi trén 24 thang. Trinh d6 hiéu biét
clia cac ba me vé tac dung clia sita me la kha cao. Cé
64,3% cac ba me cb kién thic tét vé nuéi con bang
sita me.

* Thuc hanh: Ty 1& nuéi con bang sita me chiém
87,7%. C6 38,4% cho tré bl 1an dau trong vong 30
phat sau sinh, 35,4% khong cho tré &an gi trude khi ba
I&n dau va chi ¢6 16,7% khéng vét bo phan sira dau
tién. C6 21,7% ba me cho tré bl hoan toan dén 4
thang dau, va chi ¢6 1,9% cho ba hoan toan dén tron 6
thang. Cac ba me cho tré &n bd sung sau 4- 5 thang
chiém ty 1& cao nhat 49,0%. C6 72,4% cac ba me cai
sita cho tré trong khoadng 12- 18 thang, 14,5% cac ba
me cai sifa cho tré khi tré dudi 12 thang, 13,2% céac ba
me cai sifa cho tré khi tré trén 18 thang.
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