Khoa hoc Gido duc

PHUONG PHAP GIAO DUC PHAT TRIEN TRi TUE TRE MAM NON
(2-3 TUO)

ac nha tam Ii hoc déu cho rang tudi mam
Cnon (2-3 tudi) la giai doan t8i uu dé phat
trién kha nang van dong, phat trién ngén ngi,
phat trién tri nh4... 12 nén tang dé phat trién nhan
céach. Tré 2 tudi & budc vao thdi ki “tu lap”. Cai
gi cling khéng khién bé me l1am hd, ma thich tu
minh lam. Tré 2 tudi khéng c6 gid phat nao ngdi
yén, lic nao ciing phai hoat dong, nhu nhiing
van dong vién chuyén nghiép va rat muén hoc
cach “tu lam 18y moi viéc” K& ca luc an com
cling vay, khéng thé ngdi yén mot chd an ngoan
ngodn dugc. Ludn ludn van dong, lam cai nay,
lam cai no, khong biét mét, cho dén lac dinga ...
Pay la dic diém tam li cGa trd 2 tudi va tré 2 tudi
hoc t6t nhat théng qua cac hoat dong, van déng
khong nging nghi. Bay chinh 1& ‘y muén hoc
tap“hay cach hoc cla tré 2 tudi. Vi vay, ching ta
khéng dugc bd phi ma phai phat trién y mudn ay
mdt cach hiéu qua nhat.

Theo gido su Shichida (Nhat Ban) cd ba
diém co ban dé phat huy y mudn & tré 2 tudi.
Né&u don nhan va phat huy dang lic, sé khién tré
trd thanh ngudi uu ta thuc su, 3 diém d6 Ia: Van
dong - Ngon ngil - Ki nang ¢d ban.

1. Cho tré van ddng nhiéu, di bé nhiéu la
cach t&t nhat dé kich hoat sy phat trién cla
nao bd

Hay cho tré 2-3 tudi van déng hét minh
bang cach tang cudng t8i da cac trd choi van
dong, di bo hang ngay. Tri luc cda tré dugc phat
trién hoan hao khi lién tuc dugc kich hoat cac
giac quan, duge van dong lién tuc, dudc khuyén
khich str dung ngén ngir.

Né&u khéng dé ki nang van déng cla tay
chan dugc phat huy hét mc thi tré khong phat
trién theo chiéu hudng tich cuc. Bia tré sé
khéng c6 chiéu sau ndi tam néu khdng dudc van
dong thoa thich. Cac tro choi doi hdi cac ki nang
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van dong dic biét t6t cho su phat trién tri tué cla
tré khong thua kém cac bai tap phat trién tri nhg,
tri giac khéng gian... Tré dudc khoadng 1 -2 tudi
can phai cho van dong thda thich, dac biét di bo
véi khodng cach dai nhat co thé dugdc. Néu clir
cdng, bé, ngdi xe day, xe hoi thi s& danh mat kha
nang van doéng dé kich thich su phat trién cla
ndo bo. Tuy nhién, néu chi di bo trén dudng
bing phang thi chua dd. Phai cho tré di ca
dudng déc, gap ghénh, cdu mét thanh, tréo bac
thang 1&n xu6éng, tréo bac, nhay bac... dé thoa
man nhu ciu nay cha me c6é thé thiét k& nhiing
tam 1u6i chic chén an toan dé tré leo tréo, rung
l&c thoa thich.

Tré 2 tudi ludn mudn hoat ddng, ludn ludn
¢6 nhu cau van doéng chan tay, cd thé khong
ngiing nghi. N&u ngudi 16n ngdn cadn y muén
nay tré sé bi c ch&. Con néu biét phat huy y
mudén nay, tré s& trd thanh ngudi c6 kha nang
van dong rat t6t va cling 1a cach dé tré c6 dau
6c¢ sang tao hon.

Cha me chgi cac trd choi van dong cling tré,
ching han ném qua boéng cho 13n xa va bao con
chay di ldy qua bdng. Méi dau tré sé chay theo
dudng quéa boéng 1an, sau d6 tré quan sat huéng
dén clia qua béng va chay dén nhat qua béng
bang dudng ngdn nhat. Ciing vay, ngudi 18n da
3-4 qua béng mau do, xanh, vang... 1an ra xa, roi
yéu cau tré chay di tim 2 qué béng: mau xanh va
mau vang mang vé. Mdi dau tré mang vé tiing
qud, c6 thé khéng dang mau, roi dan dan tré
nhan ra phai tim ding mau va phai mang vé
cung lic 2 qua bdng... Ci nhu vay, cac bai hoc
van dong, dugc két hop véi cac bai luyén phat
trién tri théng minh, thiét k& thanh cac trd choi dé
dung chinh cac quy tdc chai, xic cdm nay sinh
trong qué trinh choi @€ kich hoat nao bd. Theo
gido su Shichida, day la cach t6t nhat dé gidp tré
phat trién tri tug.
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Khoa hoc Gido duc

Hang ngay cha me c6 thé quy dinh khoang
cach 12 bao nhigu dé cho con tap chay. Méi dau
[a 3 mét, dan 1én 5m, 10m, 15m. Bat dau luyén
cho tré diing luc toan than dé van dong tir ltc 2
tudi nay dén khivao 16p 1, tré sé ¢ stc khoe rét
t6t. Sau 2 tudi rudi cho tré nhay trén tam dém
dan héi, tap 18y thang bang. Ca di, c& nhay,
nhao 16n trén dém dan héi cling rat tot.

2. Tré 2-3 tudi 12 thoi ki dic biét nhay
cam, t8i uu nhat déi véi su phat trién ngdn
ngir trong ca cudc doi

Khi duoc 2 tui, tré c6 nhu cau van dong
toan than, va nhu cau ddi v8i ngdn ngl cling y
nhu vay. D3c biét 1a khi dugc 2 tudi, ngdn nglr
phat trién mdt cach dot pha. Theo gido su
Shichida, d&n khoang 2 tudi rudi [a hién tugng
ddt pha nay dan dan ty nhién bién mat. Nhu vy,
¢6 thé ndi tur 2 tudi d&n 2 tudi rudi Ia thai ki quan
trong nhat, c6 gia téc 16n nhat cho su phat trién
ngdn ngil. Cac bac cha me nén biét trudc diéu
nay, day la thai ki man cam v6i ngdn ngif nhat
trong suét ca cudc doi.

Pén tudi nay ngdn ngt em bé khéng con
phil hop v6i tré nia. Ngén ngli em bé sé trd
thanh nguyén nhan gay ra nhimg khiém khuyét/
khuyét tat trong ngén tif cla tré. Cha me thay
kidu ndi em bé dang yéu, vi du nhu “con” thi néi
thanh “ton” sé khién tré khéng c6 kha nang noi
diing am, tdc |a thanh ‘ndi ngong”. Tat n6i ngong
“con” thanh “ton“1a do khoang 2 tudi tré khong
duoc udn nin dang muc. Vi vay, phai néi véi tré
bang giong chudn, nhu néi v6i ngudi 16n.

Tim moi cach tang vén ti cho tré, dac biét
la nhiing tr chi cac bd phan co thé. Chéng han
chai cac tro chagi “day la cai mdi/méat” cha t6i”,
day bé cang nhiéu cang t6t nhiing danh tir chi
cac bd phan trén co thé, 1ap di 13p lai, nhu méat
mdi, mém, mai... tay, chan, dau goi, khuyu tay,
nguc... cang ti mi cang tét.

Khi thay quan 4o, hay day con tén céc loai
quan do. Vi dy nhu: cai vay xanh, cai quan
vang, cai 4o len do... Rdi ca nhiing danh tur chi
cac bd phan clia quéan ao vi du nhu: 8ng tay,
8ng quan, c8 4o... O do tudi nay trd choi ngdn
ngif 1a thich hgp nhat. C6 rat nhiéu kiéu cach

choi. Vi du nhu: hdi con “céi gi mau dd & trong
budng tdm?“, ho#c bao con ndi tén nhiing cai
mau do trong nha ma con nhin thay. Hay la,
nhiing tU nao bat ddu bing chif “a“ nhi?” rdi
huéng dn con tra 18i, nhu an Gi, an toan... Kiéu
chai nay khi di chg, di dao, ngdi trén xe 6 16, don
dep nha clia déu c6 thé thyc hién duge. C choi
kidu nhu vay, ciing 1a cach dé day con tif vé
mau sic, hinh dang, to nho.

Khi tr& dugc 2 tudi, khdng chi cho tré xem
tranh, ma can doc that nhiéu cho tré nghe cac
bai thd, cac cau chuyén ¢ tich. Doc hang ngay,
b4t cif IGc nao tré mudn, doc cho tré nghe cang
nhiéu cang 6t. Khi d6, can xem xét quyén nao
hay, phil hop véi Ida téi cha tré dé doc di doc
lai, con quyén nao chi doc qua. Hay doc nhidu
{An cudn nao ma con thich. Mua nhiéu sach sé
t6n kém, thi c6 thé muon thu vién, hoadc 1a xin
sach cil clia nhitng anh chi 16p trén & gan nha.

Nhing diéu ma tré 2 tudi mudn biét 1a
nhiing viéc lién quan dén cudc s0ng sinh hoat
hang ngay. Ching han: Déi ban 6t (ga va vit),
Tich chu, Cha khi théng minh, Cao thd va ga
tréng (hoan hd chu ga tréng)... Bo sach Chim da
da,... va cac tai liéu phat trién cac nang luc 1Q,
CQ, EQ, SS clia nhdm chuyén gia tam li tré em,
Trudng Mam non Hoang Gia bién soan (phat
trién tri tué tUr cac cau hdi tai sao, phét trién kha
nang suy luan 18gic, phan loai sy vat theo dac
diém, thudc tinh, tim méi quan hé theo déi, cap,
b6, nhém, suy luan sang tao néu thi,...) rét thich
hop cho tré mam non. Tré tudi nay rét thich cac
trd choi phat hién kndm pha cac méi quan hé
nhan qua.

Vién nghién cu Ngon nglr Quéc gia Nhat
Ban cong b réng tré 2 tudi rat thich nhitng tir
ngif chi quan hé nhan quéa. Néi la quan hé nhéan
qua thi tudng nhu rat kho, nhung thuc ra lai don
gidn. Vi du nhu tré s& vao 10 sudi ndng, bi bong
tay thi n6i voi tré “Khéng dugc sd vao 10 sudi
dang bat vi s& bi bdng ma“. C6 nhiéu ba me hay
n6i véi con: ‘Lo sudi hu qua, lam bdng tay con
clia me“ Hay m6t vi du khéc Ia tré bi kep ngdn
tay vao clta. Thi cac me hay néi “Ctia hu qua, dé
me mang clia nhé*. Néi nhu vay khién tré khéng
thay dudc quan hé nhan qua dau ca. Dan dén
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khéng nhap tam dugc cach suy nghi su viéc mét
cach logic dang dan.

Khi chdi cling tré, hoac t6 chiic cac tro choi
dé tré tham gia, ngudi 16n can biét ddng vién
khuyén khich, tranh lam “thuong t6n“tré. Chang
han, mét da tré khoc vi qua béng nd dang choi
bi 1&n vao gam giudng khong 18y ra dugc. Nhung
ba me dang ban, khi thay tré khéc lién héi “Sao
con khoc? Nin di“ va tham chi méng tré: “co vay
ma ciing nhé cai mém ra, ¢ im di khéng nao”.
D tré cang khéc to hon. R4t nhiéu trudng hop
tuong tu nhu vay xay ra, chinh diéu dé gay tén
thuong cho tré, kim ham su phat trién tinh cach,
tai nang cla tré. Trong trudng hgp nay nén an
can hdi con tai sao khéc, néi vGi con nhu minh
rat hiéu tam trang cGa con “Qua béng lan vao
gam giudng khéng 18y ra dugc chit gi? Nén con
mudn me 14y ra cho ch@ gi? D& qua ma“.. roi
huéng dan tré bang cach nao 18y qua bong do.
Lam nhu vay, mdi la cach gido duc thich hap.
Nhu vay tré nhé dugc cach bay t6 tam trang va
hoc dugc mét diéu: “Khong khoc ma ndi nhu thé
thi me s& 1am cho nhu y minh“ chang han. Lan
sau c6 nhu vay thi tré s& n6i dugc”. Tai vi qua
béng I&an vao gam giudng“ va biét phai lam gi,
nha ai gitip. Nhimg tir chi quan hé nhan quéa nhu
vay can phai day cho tré 2 tudi cang nhiéu cang
t6t. N6 rét can thiét cho viéc phat trién nang luc
tu duy sau nay.

Tré 2 tudi 1a thoi ky cé kha nang nhay cam
nhat v6i ngdn ngit, can doc truyén cé tich, truyén
tranh nhiéu nhu c6 thé da danh, nhung cac bac
cha me nén biét ring doc tho 1a phan thudng qui
gia hon nhiéu. Boc tho 12 cach gido duc t6t nhat,
day con ngudi ta vé cai hay, cai dep clia ngodn
ngir. & do tubi nay khéng nhét thiét phai phan
tich ti mi tling cau cau tho, ting doan tho, cling
khéng can giai thich y nghia clia bai tho, chi can
doc di doc lai nhiéu 1an dé tré thudc va nhé duge
la dugc.

Vi du nhu me chon mdt bai trong tap tho
danh cho tré mam non rdi doc cho con nghe.
Chua can bé hiéu y nghia, chi can bé nhd van
diéu cla bai tho... bé thich thu doc bai tho nhiéu
lan véi su chiing kién ¢6 vii clia ngudi 16n sé dan
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gitp bé cdm nhéan va hiéu dudc noi dung bai tho.
V6i tré 2 tudi nén doc nhiing cau chuyén dan
gian nhiéu Ian. Tru6c khi di ngli khéng nén quén
viéc doc sach cho con nghe. Giai doan nay dé
cho tré 1am quen v6i mat chi, goi 1a thai ki khoi
day su quan tdm dén chit nghia cla tré 2 tudi ma
tré doc dudc chir cai qua céac trd choi d6 chi, tim
chii, ghép chir cai thanh tén clia bé... 1a mot diéu
cuc ki tuyét vai.

3. GiGp tré thoa man ¥ mudn 1am nhimg
viée xung quanh minh mét cach thanh thao

Diém co ban cudi cting trong 3 diém co ban
phat trién y mudn cla tré 2 tudi la 1am sao dé tré
nhé dugc nhiing ki n&ng co ban. Tré 2 tudi ludn
c6 ¥y mudn “lam gidi“ nhiing viéc clia minh. Diéu
nay dat dén dinh cao & giai doan 2 tudi dén 2
tudi rudi, hon nita 13 khi bé dugc 3 tudi rudi.

Nam bat kip thdi va phat huy dugc y mudn
nay chinh 14 bi quyét day con thanh ngudi uu
tG. Tu idy bd khi di vé sinh, tu rira tay, tu budc day
gidy, tu cai clc 4o... Nhimng viéc nay dit c6 mat
thdi gian cling phai dé tré tu lam 18y. Cha me
gianh nhiéu thai gian, chiu khé day con cach lam
thi bay gid c6 thé ban biu nhung sau nay sé |2
nhiig ngay vui. Tré con ham hoc hoi, ma lam
gidi thi y muén dudc thod méan, sé cé dugc long
tu tin vao viéc minh lam. C nhu vay tré 16n 1én
tiing budc mét. Ngudc lai IGc nao bé me cling ra
tay lam ho, hinh thanh & tré théi quen v lai, ich
ki. Néu me c(r rlra tay cho con, tré mat di tinh
nhan nai. C6 lic s& khdéng cho me ria tay cho
minh, ¢c6 lGc sé khéng chiu di rlra tay.

Tré dudc 2 tudi nén dé tré tham gia gilp
viéc vat trong nha hét miic cé thé. Lau ban, I8y
cai nay, cat cai no, lau dia... tim nhiéu viéc via
stic dé tré lam giup. Tré lam xong phéi dugc
khen that nhiéu. Quan trong hon la phai cling c6
long tu tin cho tré. Cho du tré 1am chua gidi cling
phai khen. Cé vay tré& mdi c6 tu tin, dé lan sau
lam gidi hon. D& tré nhé dudc ki nang co ban tré
can dudc trdi nghiém nhiéu 1an. Me lam lai, stta
sai cai con da lam trudc mét chang 1 kiéu day
con t6i t& nhat. Cé mét nguyén tac giao duc tré
ma ngudi 16n hay vi pham nhét la: tuyét d6i
khong dudc ché bai tré trong bat ¢t chuyén gi.
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Nhiing ba me khéng biét phuong phép gido
duc tré thudng déi x& v8i con nhu vay. Ap ddo su
phan khang ctia tré. Dap tat y mudn tu lam lay
clia tré bing nhiing cau dai loai nhu “Viéc day
con chua lam duodc, 6i viéc nay ai chang lam
dugc” hay “Ai them lam cai viéc dé hoi dy” Du
viéc nhd nhat, tré lam dugc, cha me ciing phai
khen, khéng so khen nhiéu s& nham, véan dé 1a
khen diing, khen kip thdi méi khi tré cé hanh vi
t6t. Cha me nén biét rang viéc chdp nhan y
mudn lam clda tré 1a tao cho tré y mudn lam, tao
cho tré tinh tu tin va tich cuc hon. Bi quyét day
tré gidi 14 “khen”, ngudc lai day toi sé 1a “‘ché”.

Khi tré 2 tudi hay day tré bigt sdp xé&p gon
gang. K& gia ké dé dé vira tdm tay tré. Do choi
d8 chd dé cat dé Iay. Quy dinh chd dé db choi.
Dan bing xanh dd vang vao chd céat. DS chai
cing dan mau tuong (ing dé khi c4t mau nao vao
mau ndy. Lam vay thi tré 2 tudi cling biét x&p d6
choi sau khi choi. Viéc don d6 chai xong khéng
phai 1a viéc cia me. Chi cho 18y d6 chai ting it
mdt ra. Cat 1 cai r6i méi 18y cai khac. Nhu vay
viéc don sau khi choi la diéu thich thi cla tré.
Hay bat diu viéc nay bang trd choi, cau lénh,
chang han: “Cat qua béng nay vao gia, roi tdy
bUp bé d& trén ban ra day...“ Choi nhu vay bé
quen véi viéc don dep.

3 thai ki y mudn tu lam &y viéc clia minh
nay méa khéng day phép téc don dep sdp x&p thi
sau nay khong thé 1am cho tré nhap tam viéc
nay dudc. Thdi ki nay phai day tré diéu khién d6i
tay that gidi. & tré dung tay khéng thao hay ¢6 xu
hudng nang luc phat trién cham. Dung diia cling
phai day tif khi tré 2 tudi.

Cho tré choi d4dt nan. Khong phai chi dua
hop dat n&n cho con, mudn chai gi thi choi la
xong. Ma phai dua hinh mau tao, dau, chuéi...
cho con xem réi huéng dan con nan cho giéng
hinh m&u.. Ché 16i, chd 16m, chd ti, chd nhon...
phai 1am cho giéng, mdi Ia quan trong. Nhu vay
tao cho tré tinh quan sat ti mi va diéu khién déi
tay mot cach khéo léo.

V6i tré 2 tudi, chai trdo x&p hinh rat bé ich.
Hay dé tré x&p chdng 1&n cao, x&p chudi dai, bt
chudc hinh me da xép, tu xép theo tri tudng
tugng cla tré... Thi xem 2 me con ai xép gidi

hon, ai x&p dugc nhiéu hinh hon... ngudi I6n va
thua dé tré cdm nhan dugc niém vui chién théng,
thém phan tu tin... va ciing dé tré thua vai 1an dé
tré hoc cach chép nhan su that.

D6 choi 16t 1a d6 choi phat trién ki nang cla
tré. Co6 thé thay cac loai dd choi phi hgp muc
dich d6 1a: nha x&p, xe tai ghép... Cac loai d6
choi may méc chay pin chi ¢6 tac dung thod mén
y thich nhat thoi cla tré, ma khong c6 tac dung
phat trién ki nang va tu duy clia tré. Thay vi bd
mén tién 16n d& mua dd choi loai 8y ra, hay tron
I3n 4 loai d& den, dd trdng, db d6, d& xanh mdi
loai 10 vién v6i nhau, r6i bdo con nhat riéng ting
loai vao 4 cai cic riéng biét con hon.

Trong cac loai dong vat chi c6 con ngudi la
c6 kha nang cdm ndm vat bang 2 ngdn tay cai
va ngbn trd. Hay t8 chlc cac trd chai rén luyén
cho tré 2 tudi - thdi ki man cdm nay - kha nang
d6. Hay cho tré ding 2 ngdn tay (céi - trd) nhon
nhimg vat nhd xiu nhu hat dau, cai ghim cai tai
liéu... c6 mau sac, kich ¢& khac nhau chia theo
mau sic, kich ¢8 vao nhiing cai ¢6¢ khac nhau.

Bi quyé&t lam cha me thanh cdng 1a hiéu biét
dac diém tam Ii chia IGa tudi, hiéu rd ca tinh cla
tré, ludn Iang nghe, chia sé dé thau hiéu diéu tré
muén, luén doi theo hanh dong cla tré, thay vi
n6i tir *khéng dugc” véi tré hay cho tré duge lam
nhiing thr ching thich, hay giao nhiéu viéc vat
vira stic véi tré dé tré tu 1am, chi hd trg khi tré
khéng tu minh lam duoc (chi ggi y chi khéng lam
hd) dé ciing ¢6 long tu tin, ddng vién khich 1& kip
thai, khoi goi y muén cla tré méi la cach nudi
day tré t6t nhat.
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SUMMARY

The author presents education methods for intelli-
gence development by enfant (2-3 years) through 3 major
points: motoric, linguistic, basic skills.
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