NGHIEN CUU TiNH HINH NHIEM KHUAN VET M0
VA CAC YEU TO LIEN QUAN O BENH NHAN SAU PHAU THUAT
TAI KHOA NGOAI BENH VIEN DA KHOA TRUNG UONG CAN THO

TOM TAT

Nghién ctru mé ta cat ngang dudc thuc hién tor
01/2012 dén 04/2012.Qua khéo sat 915 ngudi bénh
diéu noéi tru tai 03 Khoa Ngoai Téng hdp, Ngoai Chan
thuong, Ngoai Than kinh & Bénh vién Pa khoa Trung
uong Cén Tho t 16 NKVM 5,7%. Nhiém khuén vét mé
¢6 lién quan vGi phuong phdp mé hé hay mé néi soi,
phéu thuat nhiém hay sach, c6 dat dan luu hay khéng,
thdi gian mé dai hay ngdn va d6 ASA. Khéng co su
khéc biét giita NKVM Véi: gidi, tudi, khoa diéu tri, bénh
ly di kém, mé cép cutu hay k& hoach, phuong phép vé
cam.

Tirkhoa: Nhiém khuén vét mé, yéu té lién quan

SUMMARY

Cross-sectional descriptive study was carried out
from from 01/2012 to 04/2012. The survey of 915
patients in 03 Department: General Surgery, Injury
Surgery, Nerve Surgery in Can Tho Central General
Hospital. Wound infection rate of 5.7%. Wound
infection associated with open surgery method or
laparoscopic surgery, infection surgery or clean
surgery, drain or not set, short or long operation time
and the ASA. There is no difference between wound
infection with: sex, age, treatment, comorbidity,
emergency surgery or plan surgery, the method of
anesthesia.

Keywords: Wound infection, related factor.

PAT VAN BE

Nhiém khudn vét mé 1& mét trong nhiing nhém
nhiém khuan bénh vién thudng g&p[5]. Nhiém khuan
vét mé 1am tang chi phi diéu tri, kéo dai thdi gian bénh
tat cho ngudi bénh. M6t nhiém khudn vét mé don
thuan lam kéo dai thdi gian nadm vién thém 7-10 ngay.
Mét s6 nghién clu tai cac nudc phat trién cho thay
khodng 5% bénh nhan phau thuat mac nhiém khuan
vét mS. Nhiém khudn vét mé chiém khoang 20% céac
loai nhiém khu&n bénh vién. Tai Viét Nam, ty 1& nhiém
khudn vé&t mé cao hon nhiing nudc phat trién. Nghién
ctu thuc hién ndm 2007 tai Bénh vién Pa khoa tinh
Son La cho thay ty I& nhiém khudn vét mé 23,6%[4].

Véi thuc trang trén, ching toi ti€n hanh nghién ctu
V&i muc tiéu sau:

- Xac dinh ti 1& nhiém khudn vét mé tai khoa ngoai
Bénh vién Da khoa Trung uong Can tho.

- Tim hiéu mot s6 yéu t5 lién quan nhiém khuén vét
mo.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién ciu

1.1. Thoi gian va dia diém nghién cuu

TRAN DO HUNG, DUGNG VAN HOANH

Nghién clu dugc tién hanh thu thap sé liéu tur
01/2012 dén 04/2012 tai 3 khoa Ngoai (Téng quat,
Théan kinh, Chan thuong) - Bénh vién da khoa Trung
uong Can Tha.

1.2. Béi tuong nghién cuu

T4t c& bénh nhan nhap vién mé cap ciiu hodc mé
chuong trinh tai 3 khoa Ngoai (T8ng quat, Than kinh,
Chan thuong) Bénh vién da khoa Trung uong Can
Tho.

1.3. Tiéu chuan chon bénh

- Béng y tham gia vao nghién ciu

- Péng y trd I8i day d0 cac cau hdi trong bang
phoéng van

- Thai gian sau phau thuat > 48gid c6 mat trong thdi
gian diéu tra cho dén khi ra vién.

1.4. Tiéu chuan loai trer

- Nhig bénh nhan c6 thdi gian sau phau thuat <
48gid va bénh nhan khéng phau thuat c6 mat trong
thdi gian diéu tra.

- Bénh nhan r&i loan tam than

- Khéng ch&p nhan phéng van

2. Phuong phap nghién cuu

2.1. Thiét ké nghién ctiu

Thiét k& nghién cliu mé ta cat ngang c6 phan tich.

2.2.C6 mau

- C8 mau: ap dung cong thiic tinh ¢ mau cho
z!, P(1-P)

nghién clu mo ta ,, _
dZ

Trong dé:

- n: C8 mau nghién ciu t6i thiéu can phai cé

- Z: Hé s8 tin cay 6 miic xac suat 95%(a = 0,05)
tuong duong véi Z(1-0/2)= 1,96

- P: Tai thoi diém nghién cliu, do sé liéu danh gia
truGc do ty 1é 1a 5,6%, nén u6c doan p=5,6% = 0,056[3]

- d: Sai s8 chap nhan dugc tuong (ng véi do tin cay
95% thid=0,015

Nén c& mau t6i thiu can c6 1a 903 bénh nhan.

2.3. Phuong phdp chon mau

- Mau dugc chon d s6 lugng va cac bénh nhan
thda tiéu chi dugc dua vao nghién ciu dén khi d mau.

- Phuong phép thu thap sé liéu dua vao phiéu diéu
tra dugc thiét k& san

2.4. N6i dung nghién cuu

- Tudi chia theo nhém

- Gi6i tinh: Nam, nr

- Bénh Iy di kem.

- M8 cp cliu va mé chuong trinh

- Phuong phap mé: M& hd, mé ndi soi.

- Thang diém ASA
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- Thoi gian phau thuét

- D&n luu: Kin, hd

- Phan loai vét m&

- Phan loai nhiém khuén vét mé

- Cay dich v&t mé nhiém khuan dinh danh vi khudn

3. Xt ly va phan tich sé liéu

Cac s6 liéu thu thap xU ly, tao bd cau hdi, nhap liéu
va phan tich theo thuat toan théng ké trén may vi tinh
béng chuong trinh phan mém SPSS 18.01.

KET QUA

1. Pac diém chung ctia miu nghién ciu

Bang 1. Dac diém chung vé d6i tugng nghién ciu

Nhan xét: Thai gian mé tir 60 - 90 phut chiém ti lé
38,9%. V&t mé sach (37,8%) va vét mé nhiém (34,4%)
tuong duong nhau. Bénh nhan c6 dat 6ng dan luu (kin
va hd): 37%.

2. Ti 1& nhiém khuan vét mé.

Bang 4. Ti I& nhiém khuin vét m& chung

DaC DIEM N=915 Tile %
Nhigm 52 57
Khong 863 943
Téng 915 100,0

Nhan xét: Ti 1& nhiém khuan vét mé 5,7%.
3. K&t qua cay vi sinh

Dic diém N=915 TT 1€ (%) Bang 5. K&t qua phan loai nhiém khudn vét mé va
T6ng quat 520 56,8 cdy vi sinh
Khoa ngoai Chén thuong 259 28,3 Dic diém N (52) Tile %
Than kinh 136 14,9 Néng 40 76,9
Gidi Nam 554 60,5 Loai NKVM Sau 11 21,2
a NG 361 395 Caquan 1 19
<20 72 79 0 Moc 32 61,5
N6 1 20-39 348 380 CaYAV' S”\,'H khong | 20 /5
40-59 303 33,1 Nhan xét: Nhiém trung 6 vét mé néng (76,9%), sau
>60 192 21,0 (21,2%) va co quan (1,9%). Trong 52 cas NKVM cay
1 48 52 c6 két qua: 32/52 cas moc (61,5%).
ASA 2 632 69,1 4. K&t qua nhudm Gram va chiing loai vi khuin
3 216 236 Bang 6. K&t qua phan lap vi khuan
4 19 21 DaC DIEM N (32) Tile %
Nhan xét: S6 lugng bénh nhan chiém ti 1& lan luot Gram Am 23 (2,5%) 719
la:  Ngoai Téng quat(56,8%), Ngoai chan Duang 9(1%) 28,1
thuong(28,3%), Ngoai than kinh(14,9%). Ti 1& nam Escherichia Coli 11 44
60,5%, nit 39,5% nam nhiéu hon ni trong mau nghién Klebsiella Pneumoniae 8 25,0
clu. Ngudi bénh tudi 20-39(38%), tudi 40-59(33,1%). Staphylococcus aureus 4 12,5
ASA 2(69%). Staphylococcus 3 94
Bang 2. Pac diém chung vé ddi tudng nghién ciiu epidermidis '
Dac diém N=915 Tile (%) Ching loai Pseudqmonas 2 63
. . Co 234 25,6 aeruginosa '
Bénh kem Khong 81 744 Enterobacter cloacae 1 31
. . Co 426 46y6 Enterococcus faccalis 1 31
Mo cap ctu Khong 489 534 Streptoccus Spp 1 3,1
. Tée 307 336 Pseudomonas spp 1 31
PPvo cam Meé 608 66.4 Nhan xét: Nhiém khu&n Gram am chiém ti 1& cao
. HG 631 69,0 nhat 23/52 dat (71,9%), gram duong (28,1%). Trong s6
PP mg NGi 50 284 310 nhidm khuén da s6 con E.Coli 11/32 (34,4%), k& dén

Nhan xét: Da s6 bénh nhan khéng c6 bénh kém
theo (25,6%). Bé&nh nhan md cap clu (46,6%) gan
tuong duong véi bénh nhan mé chuong trinh (53,4%).

Klebsiella~Pneumo7niae 8/3%(25%).
5. Nhiém khuan vét mo va yéu t6 lién quan
Bang 7. Nhiém khuin vét mé va yéu 18 lién quan

Phuong phap vé cam: Gay mé (66,4%), gay té (33,6%) Dic diém i Nhiérp khugin vét m8
cao gap 2 lan. Bénh nhan mé hd (69%) nhiéu hon mé - Co_ | Khong | N=915 P
ndi soi (31%) gap 2 I4n. ‘ Téng quét [30 (5.8%)| 490 520
Bang 3. Bac diem chung vé d6i tugng nghién clu Khoa ngoai Chan |, (58%)| 244 259 0,958
Dac diém N=915 [ Tile% thuong i
<60 phat 194 212 Th;ﬂ kinh 374((56111@)) ;gg ; gi
L, 60 - 90 356 389 am A%
Thai gian mo 91-150 249 27.2 e Ne | 16(5%) | 343 | 361 | %%
> 150 pht 116 12,7 <20 |3 (4,20?) 69 72
Sach 346 378 Nhom tugi 2039 [12(34 0/o) 336 348
Phan loai Sach/nhiém 130 14,2 40-59 |20(6.6%)| 283 303
vétmé Nhiém 315 44 ZCQO 1; gg?; gg ;gi 0,054
Do 124 136 A 2 0 8%
_— o 339 370 Benh kem | Khong 136 (5.3%)| 645 | 681 | o'
Khong 576 63,0
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Nhan xét: Khdo sat lién quan gitta NKVM véi céc
nhém nhu: Gigi (nam 6,1% so v6i nit 5%, p=0,642)
khéng c6 su khac biét vé gidi tinh trong NKVM, nhém
tusi 40-59 (6,6%) va trén 60 (8,9%), su khac biét
khéng c6 y nghia théng ké P=0,054). Ti 1&8 NKVM céc
khoa nhu: Khoa Ngoai Téng hop (5,8%), Ngoai Chan
thuong (5,8%), Ngoai Than kinh (5,1%) véi P=0,958
cho thdy khéng co6 sy khac biét vé NKVM trong 3 khoa.
Khong thdy co su lién quan khac gita NKVM va bénh
kém theo (P=0,377).

Bang 8. Nhiém khuan vét mé va yéu t6 lién quan

Dic diém Nhiém khuan vét md
- Co Khong | N=915 P
1 12,1% 47 43
ASA 2 27((4,3:/3) 605 632 0,003
3 | 21(97%) | 19 216 '
4 | 3(158% 16 19
P 22( (5,2%(3 404 426 0527
P Khong | 30(6,1%) | 459 489 '
. Te | 17(55%) | 290 307
Vocam e 35(5.8%) | 573 608 0892
. | MG | 48(7,6%) | 583 631 <0,05
PPmO Naisol | 4(14%) | 280 284

Nhan xét: ASA = 1 (2,1%), ASA = 4 (15,8%) vai P =
0,003. M8 cép ciiu (5,2%), khéng cap clu (6,1%) P =
0,527 khéng c6 su khac biét. V& cam: Mé NKVM
(5,8%), Té NKVM (5,5%), P = 8,892 Khang c6 su khac
biét vé phuong phéap vo cam.

M& hé (7,6%) va mé ndi soi (1,4%) P < 0,05.

Bang 9. Nhiém khudn vét mé va yéu t6 lién quan
Nhiém khuan vét md

Dac diem Co Khong | N=915 | P
o |52 7@%) | 330 | 346
Pen [Sachinhiém | 3(23%] | 127 | 130 | o
s Nnigm | 33(105%) | 282 | 315 '
Do 973%) | 115 | 124
[ <e0phat | 10(52%) | 184 | 194
Tgﬂ 60-90 | 17(48%) | 339 | 3% | .0
9% 91150 | 14(6%) | 25 | 249 |
>150phdt | 11(95%) | 105 | 116
Dan | Co 3O1% | 306 | 39 | o
wu | Knong | 19(33%) | 557 | 576 '

Nhan xét: Thoi gian mé kéo dai trén 150 phat
(9,5%), gian m& < 60 phut NKVM (5,2%), P = 0,287.
Su khac biét nay khéng cé y nghia thdng ké&. V&t mé
nhiém ty 18 NKVM (10,5%), vét m& sach ty 1& NKVM
(2%), P< 0,05. Su khac biét nay c6 y nghia vé mét
théng ké. V&t md c6 dan luu NKVM (9,7%), vét mé
khéng dan Iuu NKVM (3,3%) P< 0,05 khac biét nay co
y nghia vé mat théng ké.

BAN LUAN

1. Ti 1& nhiém khuin vét mé

Qua khao sat 915 ngudi bénh diéu ndi tru tai 03
Khoa Ngoai Téng hdp, Ngoai Chan thuong, Ngoai
Than kinh Bénh vién Da khoa Trung uong Can Tho ti
& NKVM 5,7%, la chdp nhan dudc so vGi két qua
nghién ciiu cla nhiing bao céo trong thdi gian gan day
& nhig Bénh vién khac nhau trong nuéc. Theo bao
céo clia bénh vién Viét Dic ti 1é nay 1a 13% dén 19%
vao nam 1991 [2]. Nam 2006, tai thanh phé H6 Chi

Minh ti 18 NKVM cla 23 bénh vién trong thanh phd
dugc tinh chung 1a 10% [3] va tai Nam Binh, ti 1&8 NKVM
la 7% [3]. Ti 18 NKVM méi co s y t& khac nhau phu
thudc vao diéu kién khir khudn méi trudng, dung cu,
trang thiét bi, c cau bénh tat... Nhu vay nghién clu
clia ching t6i thuc hién tai 03 Khoa Ngoai Téng hop,
Ngoai Chan thuong, Ngoai Than kinh Bénh vién Pa
khoa Trung uong Can Tho thuéc nhém bénh vién cé ti
1& NKVM trung binh.

2. Nhiém khudn vét mé va céc yéu té lién quan

2.1. Théi gian mé: cang kéo dai thdi gian mé thi
kha nang NKVM cang cao, theo nghién clu néu trén
150 phut, ti 1& nhiém khuén vét mé 1a 9,5%, trong khi
thoi gian mé < 60 phut fi 16 NKVM chi ¢6 52% (P =
0,287). Su khac biét nay khong ¢ y nghia thong ké.

2.2. Lién quan tinh chat vét mé

- Loai v&t mé lién quan d&n NKVM, néu mét vét mé
nhiém nhiém ty 1& NKVM 1a 10,5%, ngudc lai vét mé
sach ty 18 NKVM chi 14 2% (P < 0,05). Su kh&c biét nay
cb y nghia vé mét théng ké.

- V&t mé c6 dan luu NKVM (9,7%) cao hon gép 3
Ian vét mé khong dan luu NKVM (3,3%) véi P < 0,05
khac biét nay c6 y nghia vé mét théng ké. Diéu nay vé
mat KSNK ta nén chu y dén van dé vé trung trong ldc
cham séc vét mé va van dé méi trudng bénh phong.

2.3. Lién quan ASA

ASA cang 16n ti 18 NKVM cang cao. V&i ASA = 1 ti
1& nhiém khudn vét mé la 2,1%, tuy nhién néu ASA = 4
ti 1& nhiém khan vét mé tang lén 15,8% (v8i P = 0,003)
khoang gan gap 4 Ian.

2.4. Phuong phdp mé

Phuong phap mé cé lién quan nhiéu dén NKVM:
M& hd ti 1& nhiém khudn vét mé 1a 7,6% so v6i mé néi
soi chi 1,4% (P < 0,05), lam phan tich tinh ti s6 nguy co
cho thdy OR = 5,763 (2,058 - 16,142, KTC 95%).

M8 hé ti I&é nhiém tring cao han mé néi soi hon 5
I&n. So séanh két qua trén véi k&t qua nghién clu
NKVM clia Bénh vién Dai hoc Y - Dugc Tp HCM nam
2009 (m& ndi soi 1%; mé hé 1a 6%).

2.5 Mgt sé cdc yéu té khéng lién quan khac

- Lién quan gilta NKVM véi Gidi tinh trong nghién
cu clia chdng t6i nam (6,1% so véi nit 5%, p = 0,642)
khéng c6 su khac biét vé gidi tinh.

- Tudi cang 16n kha niang NKVM cang cao sau
phau thuat, nhém tudi 40-59 (6,6%) va trén 60 (8,9%),
diéu nay cb thé lién quan dén siic dé khang giam ciia
ngudi cao tudi, tuy nhién su khac biét khéng cé y nghia
théng ké (P=0,054). Diéu nay chua phl hgp véi nghién
cliu... c6 thé do nghién ciiu clia ching t6i ddi tap trung
chil yéu dai tugng tir 40 - 60 tudi, chiém ti 1& cao vi vay
chua thé hién rd su khac biét nay.

- Ti 16 NKVM cac khoa nhu: Khoa Ngoai Téng hap
(5,8%), Ngoai Chan thuang (5,8%), Ngoai Than kinh
(5,1%) v6i P= 0,958 su khac biét vé NKVM trong 3
khoa khéng co6 y nghia théng ké.

- Khéng thay co6 su lién quan khac gitta NKVM va
bénh kém theo (P=0,377).

- M8 cép clu (52%), khong cép clu (6,1%)
P=0,527 khéng c6 su khac biét.
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- Phuong phap v6 cam: Mé NKVM (5,8%), Té
NKVM (5,5%), P = 8,892 Khéng c6 su khac biét vé
phuong phap v6 cam, cho thdy nhiém khuén vét mé
hoan toan khong c6 su khac biét gilra gay té va gay
mé qua ndi khi quan.

KET LUAN

1. Ti 1& nhiém khu&n vét m& chung tai khoa cac
khoa Ngoai Bénh vién Pa Khoa trung uong Can Tho
nam 201112 5,7%

2. Nhiém khudn vét mé co lién quan véi phuong
phap m& hd hay mé néi soi, phau thuat nhiém hay
sach, c6 dat dan luu hay khéng, thdi gian mé dai hay
ngén va do ASA.

3. Khong co su khac biét gitta NKVM véi: gidi, tudi,
khoa diéu tri, bénh ly di kém, mé cap clu hay ké
hoach, phuong phap vé cam.
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