XAC BINH TY LE TANG HUYET AP G NGUGI CAO TUOI HUYEN KHOAI CHAU
VA THI XA HUNG YEN, TINH HUNG YEN NAM 2009

DAT VAN BE

Tang huyét ap (THA) la bénh cla cac nudc phat
trién, & nuGc ta bénh ngay cang gia tang. Tang dang
la mot van dé sirc khde cong dong can duwgc quan
tam, bdi vi bénh gay nén nhiéu blen ching nguy
hiém, hau qua clia bénh rat ning né va la nguyén
nhan gay tr vong va tan phé& hang dau & nhiing bénh
nhan THA. Bénh THA khong dugc diéu tri sé gay nén
nhiéu bién chiing nguy hiém & cac cd quan dich quan
trong nhu: tim, ndo, than, mat, mach mau. Khi c6 bién
chimg & cac co quan dich thi ¢ tién luong xau va ty
I& t& vong cao. Theo bdo céo cla TCYTTG (nam
1999) ty 1& t& vong do THA chiém khoang 20% - 50%
ty 1& t& vong chung cla cac bénh tim mach ma ty 1é t&
vong do bénh tim mach lai dimg hang dau trén Thé
gidi (gan 50% G cac nudc cong nghiép phat trién). Vi
vay, ngudi ta con goi THA - ké giét ngudi tham lang.

Nhiéu nghién ciru trén thé gidi cho thay tan suat
mac bénh THA trong cdng dong rat cao & cac nudc

NGUYEN KIM KE; HOANG KHAI LAP; D& DOAN LG

kinh t& phat trién; tai Hoa Ky (nam 1988 - 1991) ty &
THA & ngusi 16n 1a 20,4%, tai Phap (nam 1994) 1a
41,0%, tai Canada (nam 1995) la 22% va tai &n Do
(nEm 1997) 12 23,7%.

& Viét Nam, cling v6i su phat trién cla cong
nghiép hoa, dé thi hoa, ty 1& bénh THA ciing ngay
mot tang cao. Theo diéu tra cla Vién tim mach Viét
Nam, trong thap ky 60, ty 1& mac THA & ngudi trudng
thanh chi chiém 1- 2% dan sé nhung dén dau thap ky
90 ty 1& nay da tang I1én t&i 11,7. Nam 1998 trong mét
nghién ctu dich t& hoc bénh THA & khu vuc Ha Noi
cho thdy 16,1% s6 ngudi tir 16 tudi trd l1én bi THA,
d#c biét THA g&p & mot nlra nam gidi trén 55 tudi va
nit gi6i trén 65 tudi, dén nam 2002 ty 1& nay da téng
vot Ién téi 23,2%, tuong duong vai tan suét THA & cac
nuéc cong nghlep phat trién [18] [19]. Tuy nhién &
nghién ctru vé tang huyet ap & khu viec Hwng Yén,
nhét 1a & nguwdi cao tudi chua cé nghién clru ndo dé
cap dén; vi vay chung téi nghién ciru dé tai nham
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muc tiéu: Xdc dinh ty Ié ting huyét ap & ngwoi cao
tudi huyén Khodi Chau va Thj xa Hwng Yén tinh
Hwng Yén, nam 2009

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. P&i tugng va dia ban nghién ctru:

1.1. Pia diém nghién ctu

- Thi x4 Hung Yén

- Huyén Khoai Chau

Ty hai dia diém nay,
phwong/xa vao nghién clru:

+ Tai thi x4 Hung Yén gém : Quang Trung, Minh
Khai, Hién Nam, Hong Chau va Bao Khé.

+ Tai huyén Khoai Chau: gém Thi trdn Khoai
Chéau, xa Binh Minh va Béng Ninh.

1.2. P6i tugng nghién cuu

- Ngudi trén 60 tudi (cd nam va nii), dang sinh
sdng thwdng xuyén tai cac cum dan cu thudc dia ban
nghién c@u tr 5 nam tr& I1dn.

- Déi tugng loai khdi nghién clu: la nhiing ngudi
dan khong cé hd khiu & dia ban nghién ciiu hodc cw
tru tai dia diém nghién ctru dwéi 5 nam.

1.3. Thoi gian nghién ctu: Nghién cuu duoc thuc
hién tirthdang 4/ 2008 dén hét thang 02 / 2009.

2. Phuong phap nghién cuu:

2.1. Thiét k& nghién ciu:

- Phuong phap nghién citu mé ta, thiét k& nghién
ctru cét ngang )

2.2. C& méau va chon mau

C6 méu: ap dung coéng thiic tinh ¢cd mau cho mét

t§/ é
p (1-p)
d2

Trong dé: n : ¢cd mau téi thiéu. )
2@t - a2y N€ 80 @idi han tin cdy twong (rng v&i sai sO

chon chi dich cac

— 72
n —2(1-a/2)

(03

=005 7 Z%,. a) = 1,96.

p: ty 1& bénh THA & ngudi cao tudi tir nghién ciu
truéc 12 0,3 . )

d : d6 chinh xac mong muon = 0,04

Thay vao céng thic ta c6 : n = (1,96)* x 0,3 x0,7 /
(0,04)? = 504

Vi chon mau chum, do vay ¢ mau tang gap 2:

504 x 2= 1 008. Trén thyc t& chung toi da diéu tra
téng s6 1200 doi tu’ong ngudi cao tudi.

Chon mau: st dung k¥ thuat chon mau chim

Te méi xa/phuong duoc chon vao nghién ctru, chon
nguoi cao tudi vao nghién ctru theo phuong phap cbng
lién cong cho dén khi du sb lwong moi x&/phuwdng 1a 150
nguoi cao tudi cd dd tiéu chudn nghién clru.

2.3 Phu’o’ng phdp thu thap théng tin

- bo huyet ap: dung ky thuat, trude khi do chuén héa
cac may do de khéng ché sai sé.

3. Xtr ly s6 liéu: st dung phadn mém SPSS theo cac
thuat toan théng ké (ng dung trong y hoc

+ Tinh ty 1& %, st dung test t d& so sanh 2ty lé.

+ Danh gia, phan loai THA: Theo tiéu chudn phan
loai HA clia Lién Uy Ban Quéc Gia (Joint National

Committee viét tit 13 JNC), 1999 (JNC VII).

A . HATT HATTR
Phan loai THA (mmHg) (mmHg)
Binh thudng <120 va <80

Tién THA 120-139 va / hodc 80 - 89
THA giai doan 1 140-159 va / hoac 90-99
THA giai doan 2 > 160 va / hoac >100

KET QUA NGHIEN cUU
Bang1: Ty 1& NCT mac bénh THA theo khu vuec.

Téngsé | S6 | Tyle%
Khu vie i | THA | THa | P12
Quang Trung 150 47 31,3
Minh Khai 150 45 30,0
Thi xa Hién Nam 150 42 28,0
Hung Béo Khé 150 39 26,0
Yén Héng Chau 150 41 27,3
Téng: 750 214 285 M | >0,05
Thi tran 150 38 25,3
Huyén | BinhMinh | 150 35 | 233
Khoai DBoéng Ninh 150 30 20,0
Chau Téng 450 103 229@
Téng chung 1200 317 26,4
Nhan xét:

- Ty 1é tang huyét 4p clia ngudi cao tudi tai Huyén
Khoai Chau va Thi X& Hung yén 13 26,4%.

- Chua thay c¢6 su khéac biét vé ty 1é tang huyét ap
& ngudi cao tudi ctia Thi xa Hung Yén va huyén Khoai
Chau, p>0,05.

Bang 2. Thai diém phat hién ting huyét ap

Thoi diém phat hién THA S6 THA Ty 16 %
THA mai phét hién 282 89,0
THA phat hién tir trugc 35 11,0
Téng s6 317 100,0

Nhan xét:

- Trong s6 317 ngudi bi THA, ty 16 THA dugc phat
hién tr truGc chiém khoang 11% s6 THA, con lai 89%
mdi dudc phat hién.

Bang 3. Phan loai tang huyét ap theo gidi tinh

e Téng s6 S6 -

Gi6i tinh Kham THA Ty e % p
Na[n 587 167 28,4 >0,05
N 613 150 24,5

Nhan xét: qua bang 3 chua thdy c6 su khac biét
vé ty Ié tang huyét ap gilta nam va nir § ngudi cao
tudi, p>0.05

Bang 4: Phan loai méc bénh THA theo nhém tudi

Nhom tué Tﬁr’]‘gf T‘T‘_"’A T§ 16 % 0
60-69 520 %8 | 188(1)
70-79 482 148 | 30,7(2) | P(1-2,3)<0,001
>80 198 71 | 35903)
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Nhan xét: ting huyét 4p ting cao theo tudi, thap
nhat & nhém 60-69 (18,8%), cao nhat & tudi >80, sau
d6 1a nhém 70-79. Su khac biét c6 y nghia théng ké
Vi p<0,001.

Bang 5. Phan loai THA theo JNC VII

Huyét ap (mmHg) So diutra | Ty 16 %
Binh thudng 628 52,3
Binh thuong | Tién tang huyét ap 290 24,2
Téng s6 918 76,5
Giai doan | 157 13,1
THA Giai doan I 125 10,4
Téng s6 282 23,5
Nhan xét:

- Trong s6 1200 NCT c6 157 trudng hop THA &
giai doan | chiém ty 1& 13,1%, so véi s6 THA ty & nay
chiém t6i 55,7%, THA giai doan Il chiém ty 1& 10,4%.

- Trong s6 NCT khoéng THA, c6 290 NCT ¢6 tién
THA chiém tJ 1& 24,2%, 628 NCT c6 huyét ap binh
thuong, chiém ty 16 52,3%.

KET LUAN

- Ty 1& tang huyét ap clia ngusi cao tudi & Thi xa
Hung Yén va huyén Khoéi Chau la 26,4%

- Chua thady c6 su khac biét vé ty I1& tang huyét ap
clia ngudi cao tudi vé gi6i tinh, khu vuc thi xa va
huyén Khoai Chau.

- CO6 su khéc biét vé ty lé tang huyét ap gilta cac
nhém tudi clia ngusi cao tudi
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