HIEU QUA CAN THIEP THAY DI KIEN THITC, THAI DO
VA HANH VI PHONG CHONG HIV CUA DONG BAO THAI TAI THANH HOA (2007-2012)

TOM TAT

Nghién ctru cat ngangnam 2007 va 2012 trong
nhém dén téc Thai gdm cd nam va niv 15-49 tudi tai
huyén Quan Héa va Lang Chanh tinh Thanh Héa
duoc tién hanh véi muc dich danh gid két qué can
thiép dbi v&i cdc chi sbkién thirc, thdi d6, hanh vi
phong chéng HIV/AIDS, dbng thoi xéc dinh ty 16 hién
nhiém HIV trwéc va sau can thiép.Hon 800
nguoiduoc phéng van va lay méau xét nghiém HIV &
méi vong diéu tra. Két qua nghién ctru (NC) cho thay
kién thire HIV/AIDS téng 18n ré rété NC ndm 2012 so
véi ndm 2007: Kién thire dw phong HIV ting tir 29,6%
Ién 58,1% (}=132,77; p<0,001); kién thirc phdn déi
céc quan niém sai IAm vé HIV/AIDS ting tir 36,2%
16n 80,8% (¥*=370,78; p<0,001); hiéu biét céc dich vu
phong chéng HIV ting tr 12,4% Ién 50,3%
(1’=458,74; p<0,001); Kién thirc ldy truyén HIV tir me
sang con ting tr 54,1% Ién 86,6% (¥’=202,21;
p<0,001). Bién phap truyén théng tai dia ban NC bao
gom ca truyén thong dai chung va mét s6 mé hinh
truyén théng truc tiép, truyén théng dwa vao céng
déng. Bién phdp truyén théng truc tiép, dwa vao cong
déng la mé hinh phu hop dbi véi ddng bao dén téc
thiéu sé, thé hién kién thirc dw phong HIV do téc
déng chu yéu tir ngudn théng tin truec tiép cda y 16 xa,
thén ban (OR=2,1), hoi hop thén ban (OR=3,7) va
tuyén truyén vién/déng dang vién (OR=1,8). Thai dé
tich curc khéng ky thi déi véi ngudi nhiém HIV téng tir
16,8% I6n 49,9% (1/=195,0; p<0,001) va thai d6 phan
biét déi xi¥ v&i ngudi nhiém HIV gidm tir 85,7% xubng
con 15,5% (#=811,11; p<0,001). Nhitng nguoi hidu
biét céc dich vu phong chéng HIV va nguoi cé kién
thirc phan déi cdc quan niém sai lam vé HIV c6 théi
do tich cuwc hon déi véi ngwoi nhiém HIV/AIDS (OR=
1,6 va 6,7).Ty Ié nguoi str dung ma tuy giam tee 1,8%
xubng con 1% ndm 2012, trong dé 12,5% con tiém
chich chung. Phén I6n nguoi NCMT ¢é kién thire duw
phong HIV (OR=5,1), da tiép can chuong trinh BKT
(OR=53,1) va xét nghiém HIV (OR=7,3).Ty Ié hién
méc HIV rat caod NC ndm 2007 (3,6%)va gidm con
1,0% & NC 2012. Nhiém HIV lién quan dén NCMT
(OR=439,44) va givi tinh nam (OR=1,67).

DAT VAN DE

Tinh Thanh Héa c6 dan sé 3.400.595 nguoi bao
gdm 41 dan toc thiéu sé6 (DTTS) sinh sbng, trong d6

PHAN TH| THU HUONG, NGUYEN THANH LONG
Cuc Phong chéng HIV/AIDS, B¢ Y té

dan toc Thai xép thir 3 v6i 6,6% sau Kinh va Muong
[6]. Ngwoi Thai sbng chi yéu & cac huyén mi&n ni
bién gi¢i gidp Lao, c6 noi t&i gan 70% nhw Quan
Hoéa, Lang Chéanh. Tinh dén thang 9/2012, toan tinh
c6 s6 ngwdi nhiém HIV/AIDS con sbng la 5.014
nguwdi, trong d6 c6 3.320 ngwoi chuyén sang AID va
991nguwdi tlr vong doAIDS. Sbé liéu lap ban dd nam
2012 cho thay c6 4.693 PNMD va khoang 10.903
ngwoi NCMT, trong dé6 TP. Thanh Hba, huyén Quan
Héa va huyén Mwdng Lat [a nhirng dia ban tap trung
nhiéu NCMT nhét trong toan tinh véi 2.867 nguoi
(chiém 61%) [5].Tai Quan Héa va Lang Chanh céc
chwong trinh can thiép phong chéng HIV wu tién cho
ddng bao DTTS dwgc trién khai tr nam 2007.
DPédanh gia hiéu qua mot sé6 mé hinh truyén thong
cho vung dan téc mién ndi va tim ra nhirng théng tin
dac trwung phuc vu cbng tac xay dung ké hoach
phong chéng phlu hop va hiéu qua, ching t6i da tién
hanh nghién véi muc tiéu nhdm:

1. M6 ta thwe trang vé kién thirc, thai do, hanh vi
va tiép can dich vu phong chéng lay nhiém HIV cla
nhom nguwoi Thai 15 — 49 tudi tai hai huyén thuéc tinh
Thanh Hoa.

2. Panh gid hiéu qua moé hinh can thiép cong
ddng phong chéng HIV/AIDS clia ngudi dan toc Thai
tai dia ban nghién ctu, 2007-2012.

POl TWONG, PHWONG PHAP NGHIEN CU'U

1. Thiét ké can thiép: Xay dung cac mé hinh can
thiép dwa vao cong déng cho 2 huyén NC Quan Hoa
va Lang Chanh tinh Thanh Hoéa

2. Thiét ké diéu tra: Diéu tra cat ngang TCT nam
2007 va SCT nam 2012.

2. Dia diém didu tra: 4 xa dai dién cta 2 huyén
Quan Hoéa va Lang Chanh tinh Thanh Hoéa.

3. Thoi gian diéu tra: thang 7-9/2007 va thang 7-
9/2012.

4. DP6i twong didu tra: Nhém dan téc Thai dwoc
chon bao gébm ca nam Ian nir tudi 15-49 séng tai dia
ban huyén trién khai dw an.

5. C& mau didu tra:cd mau cho mdi vong didu tra
1a 800 nguwoi.

6. LAy mau lam xét nghiem HIV.

7. Cac chi sb diéu tra: Chi sb diéu tra duoc lva
chon dwa trén bd chi sb theo dbi va danh gia chwong
trinh Quéc gia phong chng HIV/AIDS.
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8. Nhap va phan tich sb liéu: PhAn mém théng
ké EPI-INFO va SPSS dwoc str dung nhéap va phan
tich s liéu.

KET QUA NGHIEN clru

1. Cac thong tin co’ ban:

Bang 1. Bac trung nhan khau - x& hoi cia dbi
twong nghién clru.

= . Nam Nam

Pac treng cia BPTNC 2007 2012
Tubi 15-24t 33,7% | 30,0%
25-34t 24,0% | 30,3%
35-49t 42,3% | 39,8%
Tinh Chuwa lap gia dinh 2,5% [18,3%
trang hén | Bang séng cung vo chéng | 94,0% | 78,4%
nhan: Khac 3,5% | 3,2%
Chuwa bao gi¢ di hoc 1,8 2,1%
Trinh 46 Tiéu hoc 32,8% |22,2%
hoc véﬁ THCS 39,9% |46,6%
j PTTH 21,9% |25,5%
Cao dang, Dai hoc tré lén 35% | 3,6%
Ty 1€ hd gia dinh c6 tivi 62,9% |89,9%

Hau hét ngwoi Thai trong NCc trinh d6 van hoa
tiéu hoc va trung hoc co séva ty 1& chwa tirng di hoc
cling rét thap, riéngty & TTPT c6 ting lén & NC 2012,
Nghé nghiép chinh la lam ruéng vanuwong rdy (trén
90%). Nguw&i Théi st dung tiéng Thai trong sinh hoat
hang ngay 1a 100% tuy nhién kha nangdoc va viét
tiéng Thai chi 1,8%. Hién nay ho s dung tiéng phé
thong rat tt (>93%) ca doc va viét.

2. Tiép can cac ngudn théng tin truyén thong.

Céc can thiép phong chéng HIV/AIDS cia NC da
dwoc thwe hién tr 2007 dén 2012, bao gdm truyén
théng dai ching qua dai phat thanh truyén hinh
huyén, hé théng loa x&, cac ddi truyén théng lwu
déng va trwc tiép théng qua mé hinh truyén théng
dwa vao céng ddng véi cac hinh thirc truyén théng
nhém nhd tai ban,truyén théng két hop cac cudc hop
thén ban, phan phat tai liéu truyén théng, van nghé.
Mang lwéi thye hiengdm cac y té xa/ thén ban, cac
cOng tac vién nhw gia lang, trwéng ban, phu ni,
thanh nién, cac gido duc viéen ddéng ding nhém
NCMTduwoc dao tao vé kién thirc HIV va k§ nang
truy&n théng.

Bang 2. Tiép can cac ngudn théng tin dai chiing

NC 2007 [NC2012] p

Pocbaol nhatmotlan’ | 3669 | 46,1% | <0,001
Nghe dai |ttunét:1at moét lan/ 24.9% 43.4% | <0,001
Xem TV 'ttl:‘:r?t motlan/ | gg949, | 981% | <0,001

Tivi la mét trong nhirng phwong tién thong tin dai

ching dwgc moi ngwdi wa chudng nhétxem tivi it
nhat 1 Ian trong tudn tang 18n 98% nam 2012. Ty 1&
ngwoi nghe dai va doc bao thap vi bao chi kho tiép
can déi voi nguwdi DTTS va dai cang ngay cang it
ngwoi st dung.

Bang 3. Nhan dwoc thdng tin truyén théng phong
chéng AIDS trong 12 thang qua.

NC NC
2007(%) | 2012(%) | P
Tiép can thong tin tir ti vi 95,2 92,6 -
Tiép can thong tin tw 64,2 48,6 -
sach, bao, tap chi
Tiép can théng tin tr loa 50,8 59,4 <0,001
truyén thanh
Tiép can to roi, t& budm 55,4 40,9 -
Tiép can théng tin tr cuée | 26,2 63,4 <0,001
hop thén ban
Tiép canthong tintlrcan | 70,4 78,0 <0,001
bé y té xa, thén ban
Tiép can thong tin tw 13,0 83,3 <0,001
CTV/tuyén truyén vién

Ngudn théng tin ngwdi dan toc Thai nhan duoc
cha yéu 1a qua tivi, can bd y t& x&, thén ban, hoi hop
thén ban va qua cac cong tac vién/tuyén truyén vién
thon ban. Tiép can t roiciing cé tdng nhwng van con
thdp.Loa truyén thanh xa hay sach bao chi bao phu
dwoc cac ban khu vuc trung tdm xa noi c¢é didu kién
pht séng.

3. Thay déi kién thirc vé HIV/AIDS cia cong
déng dan tgc Thai tai cac huyén NC & Thanh Héa.

Ty l& nguoi trd 1&i dang cac cau héi vé kién thirc
HIV/AIDS ting 1&n c6 y nghia théng k& & NC 2012
bao gdm: kién thirc phong lay nhiém HIV, kién thirc
khéng hiéu sai - phan dbi cac quan niém sai lam vé
HIV/AIDS, va hiéu biét cac dich vu phong chéng
HIV/AIDS tai dia phwong. Cac nhoém kién thtrc
HIV/AIDS t&ng lén c6 y nghia théng ké (p<0,001) &
NC 2012 so vé&i NC 2007 (xem biéu db 1). Hiéu qua
can thiégp (HQCT) & nhém kién théc dy phong la
96,3%, nhém phan déi cac quan niém sai 1am 13
123% va nhém hiéu biét dich vy y té 12 306%.

%00 80.8 86.6
80 -
60 - ©2007
40 ~
201 o202
o0
KT dw Phan d@bi  Hiéu biét KT lay
phong HV quan niém dich vu PC truyén HIV
sailamvé me-con
HIV/AIDS

Biéu dé 1. Ty lé thay déi déi véi cac nhom kién thire
HIV/AIDS 2007-2012
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Bang 4. Tac dong cla can thiép va mot s yéu td dén kién thirc vé HIV/AIDS & NC 2012.

Co tiép can can thiép Kién thirc du phong (n=796)
truy&n théng n % OR 95% Cl o
Céc nguon théng tin dai ching 437 94,4 0,91 0,48-1,71 0,776
Nhén duwoc to roi, t& buwém 176 38,0 0,75 0,56-1,00 0,057
Nhan dwoc thdng tin ttr cac cudc hop thon ban 432 93,3 3,70 2,35-5,80 <0,001
Nhén dwoc théng tin tlr can bd y té 392 84,5 2,12 1,49-3,00 <0,001
Nhéan dwoc théng tin tir Tuyén truyén vién, Bong dang vién 368 79,5 1,82 1,31-2.51 <0,001
Hiéu biét vé dich vu phong chong (n=566)
Céc ngudn thdng tin dai ching 386 97,5 5,79 2,70-12,38 | <0,001
Nhan duwoc to roi, t& bwom 171 43,0 5,02 3,13-8,06 <0,001
Nhan dworc thdng tin ttr cac cudc hop thon ban 335 84,6 0,35 0,18-0,68 0,001
Nhan dwogc théng tin tlr can bo y té 293 73,6 0,57 0,37-0,88 0,01
Nhan dwocthéng tin tir Tuyén truyén vién, Dong dang vién 324 81,8 0,20 0,09-0,43 0,000
Phan dbi quan niém sai lam vé HIV (n=774)
Cac nguon théng tin dai ching 662 96,9 5,59 2,98-10,48 | <0,001
Nhan duoc to roi, t& bwom 284 44,2 2,14 1,45-3,16 <0,001
Nhén dworc thong tin tir cac cudc hop thon ban 554 86,4 0,60 0,32-1,10 0,099
Nhan dwoc théng tin tir can bo y té 528 82,1 2,23 1,50-3,30 <0,001
Nhan dwocthdng tin tr Tuyén truyén vién, Bong dang vién 519 81,0 0,30 0,15-0,59 0,000
Kién thirc dw phong HIV cia BTNC do tac dong C6 st dung ma tly
truyén thdong chi yéu tlr cac ngudn trwc tiép: cac Béc trung n=8)
cudc hop thén ban (OR=3,7), can bd y té (OR=2,1) va N . OR | 95%Cl
TTV/DBV (OR=1,8). Hiéu biét v& cac dich vu phong | Kién thic du phong lay nhiem HIV_| 5,10 | 0,62-41,65
chéng HIV do tdc déng chl yéu tir théng tin dai Kien thire phan doi quan niém sai | o7 | (501365
ching (OR=5,8) va t& roi (OR=5,0). Nguoi c6 kién lam —
thire phan dbi cac quan niém sai Iam vé HIV/AIDS do Tiép can DV cung cap BKT 5307 | 57003
tac_; dong chlnr] t‘u tr]ongn tin Adal chung (OR=5,6), to Tiép can DV cung c&p BCS 131 0.31-5,54
roi (OR=2,1) va tir can bo y té (OR=2,2). Tw van-xét nghidm HIV 7,34 | 1,80-29,84

4. Thay déi vé thai do déi véi HIV/AIDS.

NC ciing phan tich theo cac nhém thai d6 dé xéac
dinh mlrc d6 thay dbi ctia nguwdi dan, bao gébm thai do
ky thi s’ lay nhiém HIV; thai do ky thi d6 16i, phan xét
va thai d6 phan biét déi x&r v&i ngudi nhiém
HIV/AIDS. Két qua cho thay thai do dang dbi voi
HIV/AIDS tang |én c6 y nghia théng ké & c& 3 nhém
(xem biéu db 2). Hiéu qua can thiép (HQCT) & nhém
thai d6 khéng ky thi so lay nhiém 1a 130,5%, nhém
khdng ky thi db 16i phan xét |a 64% va nhém khéng
phan biét di xt 13 491%.
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4.3

87.6
80 55.9 ONC 2007
60 38 34.1
40 1
207 I—I ‘ I_. ‘ |_lﬁ'NC 2012
Thai do khéng Thai d6 khong Khong phéan

ky thi sg' lay dd 16i phan xét  biét d6i xd
nhiém HIV ngudi nhiém

Biéu dé 2. Ty Ié thay déi thai dé déi véi HIV/AIDS cua
DTNC tir 2007-2012

5. Hanh vi str dung ma tuy:

Tai dia ban NC, ty I&é BTNC béo cdo c6 NCMT la
1,8% nam 2007 gidm xuéng 1%ndm 2012. Phan Ién
la tiém chich ma tuy.

Bang 5. Cac yéu tb lién quan dén hanh vi NCMT
cla BTNC & NC 2012

6. Ty lé nhiém HIV: NC 2007 phat hién27trwdng
hop nhiém HIV trong nhém DTNC (3,6%) va & NC
2012c6 08 trwong hop (1,0%). Nhiém HIV lién quan
dén gi¢i tinh nam (OR=1,7), tinh trang TCMT
(OR=439,8 va p<0,001).

Bang 5. Lién quan gitva mot sb yéu t6 véi tinh
trang nhiém HIV & NC 2012.

Xét nghiém HIV
X LK (n=800)
Yéu to OR
) 5} P
(%) | (n; %)
Nam | 5 (62,5) | 397 (50,0)
Gigi tinh NG 3(37.5) | 397 (50.0) 1,67 | 0,725
N 1524 | 1(12,5) | 239 (30,2)
Tuoi 2549 | 7(87.5) | 553 (69,8)| S5 | 0447
| =PTCS | 1(12,5) | 175 (22,5)
Hocvan I o57esT7(87.5) | 602(77.5)| 40 | 9891
Twdanhgia| Co | 7(87,5) | 63(8.3)
nguy co ) 77,44 | <0,001
YO, | Kheng | 1(12.5) | 697 (81,7)
Pateng | _Co6 | 5(62,5) | 3(0.4)
NCMT [ Khong | 3 (37,5) | 791 (99,6) | 43944 | <0.001
Pateng | _C6 | 5(62,5) | 43 (55)
nhan BKT | Khang | 3 (37.5) | 742 (94,5) | 20/® | <0.001
Kiénthic | Dat | 5 (62,5) | 459 (58,1)
dePONg | nong | 3 (37.5) | 331 (a1,9) | 20 | 1000
BAN LUAN

Két qua NC cho thay sau qua trinh can thiép bang
nhiéu bién phap truyén thong gian tiép va truc tiép,
kién thirc HIVcla ngudi DTTS d& tang c6 y nghia
théng ké. Mé hinh truyén théng truc tiép, truyén
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théng dwa vao coéng déng théng qua mang lwdi y té
xa/thén ban véi sy cdng tac clia cac gia lang, trwdng
ban, phu nir, thanh nién va mét sé déi twong nguy co
cao tai dia banla phu hop cé hiéu qua cao.

Diém manh ctia md hinh la don glan cong déng
dé thuc hién, _nguoi dan dé tlep can va dé tiép nhan
néi dung truyén théng, dé hiéu, dé& nhé. Thuan loi la
sy hwdng tng clia nguoi DTTS véi cac chwong trinh
cham s6c strc khde dwa trén quan hé nguwdi dan va
cén b y té dia phwong, tinh chia sé cta cong déng
dan téc cao. Tuy nhién con mot sbé diém yéu 1a noi
dung truyén théng phu thudc rét Ién vao kién thirc,
nang luc va k§ ndng cia can bd y t& co s& va céac
tuyén truyén vién, d& cong déng tw lam dwoc can
nhiéu thoi gian dao tao bdi dwéng va giam sat hé tro
trong qua trinh thyc hién.

Bado cao cia UNESCO-External Review Mision
nam 2002 vé chwong trinh phong chéng HIV/AIDS
cho ngudi dan téc thiéu sé & ving thuwgng ngudn
song Mé-kong tai cac nwéc Thai lan, Lao va Trung
Quéc cho thay chwong trinh gido duc théng tin vé
HIV/AIDS dwa vao cong dong theo kénh truyén thong
chinh thirc va khéng chinh thiec rat co y ngh|a Két
qué cho thay mot sO yéu to van hoa, rao can ve ngon
ng, kho khdn v& doi séng kinh te d&u ngan can
ngwoi DTTS nang cao nhan thire vé HIV/AIDS ciing
nhw c6 co hdi thwe hanh hanh vi an toan phong
chéng HIV/AIDS.NC cho thdy SCT, kién thic
HIV/AIDS dwoc cai thién it nhat 0,64%, cao nhét
26,78% va trung binh 7,69% tuy ting nhom déi
twong va tirng khu vyee tai vang DTTS [8].

NC MICS 2011 cho thay trinh d6 hoc van cta phu
ni¥ va mic sbng clia ho gia dinh ciing &nh hu’c’rng toi
hiéu biét vé HIV/AIDS, ty 1& phu nir séng & Tay
Nguyén c6 kién thire vé lay nhiém HIV thdp nhét, chi
46,6%. Phu nlr song trong cac hd gia dinh c6 cha hd
la ngudi dan toc thiéu s co kién thire hidu biét vé lay
nhiém HIV (39,5%) thdp hon so véi phu ni trong cac
ho gia dinh cé chd hd la ngwoi Kinh/Hoa (59,6%).
Murc sbng cla hd co lién quan truc tiép dén hiéu biét
vé dich vu phong chéng, chi c6 37,7% phu niv trong
nhém ho nghéo nhét biét dwoc noi xét nghiém [36].

Ty I& nhiém HIV cao trong cong déng dan téc Thai
tai Thanh Hoéa va da gidm rd rét sau can thiép (3,6%
xubng 1,0%) thé hién hiéu qua cla chwong trinh can
thiép gidm hai. Ty 1& nhiém HIV lién quan chat ché t&i
nhém NCMT (OR=439,4, p<0,001). & NC SCT, trén
90% ngwdi NCMT dwoc tiép can va trung binh ho
nhan duwoc trén 30-60 BKT/thang (OR=28,8).

KET LUAN

- Tinh hinh lay nhiém HIV trong nhém déng bao
dan tdc Thai tai Thanh Héa la rat cao TCT (3,6%) va
da giam ré rét & NC SCT 2012 (1,0%). Cé mébi twong
quan gitta nhiém HIV véi tiém chich ma tly
(OR=439,4; p<0,001).

- Kién thirc HIV/AIDS véi mirc rét thap & NC 2007
da dwoc cai thién ro rét sau qua trinh can thiép véi
nhitng mé hinh truyén théng phu hop cho viing déng
bao DTTS. Kién thirc HIV/AIDS ting lén lién quan
chat ché t&i hoat dong dwa vao cong déng bao gom

mang |wéi can bd can thiép tai thén ban nhuw y té,
cOng tac vién/tuyén trgyén vién, phu nt, thanh nién
va sy tham gia tric tiép clia cac doi twgng nguy co
cao, ngudi nhidm HIV. T&r d6 kha nang tiép can cac
dich vu phong ghéng HIV/AIDS cla nhéan dén ciing
tang 1én dang ké, dac biét doi véi nhdm NCMT.

- Thai d6 dang d6i véi HIV/AIDS trong cong déng
dan téc Thai cling tang 1&n ty |é thuan vai kién thie
dang vé HIV.

- Dbi va&i ving kho khan vé dia hinh, giao théng,
kinh té va dan tri con thap, phong chéng HIV/AIDS
v6i nhitng mé hinh phu hop dugc ba con DTTS
hwéng rng da dem lai hiéu qua rat cao.

KHUYEN NGHI

. C6 thé str dung mé hinh can thiép truyén thong
dua vao cong dong cho céac dia phwong khac, nhat la
cac xa vung sau, vung xa, vung dan toc thiéu sé.

2. Nhan rong m6 hinh tw van xét nghiém HIV Iwu
dong két hop kham didu tri bénh lay truyén qua
duong tinh duc dé tang kha nang tiép can dich vu y
té cho dong bao vung sau ving xa.

3. Giai quyét van dé nguy co' lay nhiém HIV viing
dan toc thiéu so can sy dau tw trong thdi gian dai ctia
dia phwong va Nha nwéc.

4. Can c6 cac nghién ctru ‘tiép theo vé mot sg“') mo
hinh can thiép gua vao cdng dong cho dan toc ghiéu sO
va theo doi thuan tap trong thoi gian can thiép dé chirng
minh rd hiéu qua va tinh bén viing clia can thiép.
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