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Tãm t¾t 
Trªn 650 ng­êi lín khoÎ m¹nh b×nh th­êng (340 n÷, 310 nam) tuæi tõ 18 ®Õn 58, b»ng siªu ©m ®· x¸c 

®Þnh ®­îc kÝch th­íc tuyÕn gi¸p: thÓ tÝch thuú ph¶i trung b×nh 4,98  1,33ml; thÓ tÝch thuú tr¸i trung b×nh 

4,74  1,34ml; thÓ tÝch trung b×nh c¶ 2 thuú lµ 9,71  2,34ml. TuyÕn gi¸p chiÕm 0,0184  0,0044% träng 

l­îng c¬ thÓ. ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p lín nhÊt ë ®é tuæi tõ 30-39; ë nam thÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh lµ 

10,40  2,28ml, lín h¬n ë n÷ lµ 9,15  2,04ml (p < 0,01).  

 *  Tõ kho¸: ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p; Siªu ©m. 
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Summary 
The thyroid volume of 650 healthy adults (340 female, 310 male), ages from 18 to 58 was measured by 

ENVISOR- C 2003 Echocamera with 5-12 MHz linear transducer. An average volume of the righ-lobes of 

thyroid is 4.98  1.33ml; an average volume of the left-lobes is 4.74  1.34ml. An average thyroid volume 

is 9.71  2.34ml. Comparison with body weight, it takes 0.0184  0.0044%. The thyroid volume is bigger 

in age group 30-39. For male, the average thyroid volume is 10.40  2.28ml, bigger than thyroid volume 

of female (9.15  2.04ml). 

*Key words: The thyroid volume; Ultrasonography. 

 

§Æt vÊn ®Ò 

TuyÕn gi¸p lµ mét tuyÕn néi tiÕt cã vai trß ®Æc biÖt quan träng trong qu¸ tr×nh chuyÓn 

ho¸ vµ ph¸t triÓn c¬ thÓ c¶ vÒ thÓ chÊt vµ tinh thÇn.  

Th¨m kh¸m l©m sµng cã thÓ ®¸nh gi¸ s¬ bé ®é lín cña tuyÕn gi¸p. Tuy nhiªn, ngµy 

nay kü thuËt cho phÐp chóng ta cã thÓ x¸c ®Þnh kÝch th­íc tuyÕn gi¸p chÝnh x¸c h¬n 

b»ng nhiÒu ph­¬ng ph¸p nh­ siªu ©m, chôp c¾t líp, chôp céng h­ëng tõ, x¹ h×nh... [2]. 

ë ViÖt Nam vµ trªn thÕ giíi cã nhiÒu c«ng tr×nh nghiªn cøu x¸c ®Þnh thÓ tÝch tuyÕn 

gi¸p ë c¸c quèc gia, c¸c vïng, c¸c d©n téc kh¸c nhau. KÕt qu¶ còng rÊt kh¸c nhau.  

 

* BÖnh viÖn 103 

Ph¶n biÖn khoa häc: GS. TS. Vò §øc Mèi 



Sau khi cã ch­¬ng tr×nh quèc gia phñ muèi ièt cã thÓ cã sù thay ®æi vÒ kÝch th­íc 

tuyÕn gi¸p.  

Do vËy, cÇn thiÕt x¸c ®Þnh kÝch th­íc tuyÕn gi¸p ng­êi b×nh th­êng tr­ëng thµnh 

b»ng siªu ©m, gãp phÇn cung cÊp sè liÖu tham chiÕu cho c«ng t¸c ®µo t¹o b¸c sÜ l©m 

sµng, nhÊt lµ x¸c ®Þnh liÒu thuèc ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý tuyÕn gi¸p cã liªn quan ®Õn kÝch 

th­íc tuyÕn. 

 

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 

1. §èi t­îng nghiªn cøu. 

650 ng­êi lín, tõ 18 ®Õn 58 tuæi, sèng ë thµnh thÞ vµ n«ng th«n, chñ yÕu thuéc vïng 

®ång b»ng B¾c bé. §èi t­îng ®­îc kh¸m l©m sµng, cã tuyÕn gi¸p b×nh th­êng. Kh«ng 

®­a vµo nhãm nghiªn cøu nh÷ng ng­êi cã rèi lo¹n vÒ néi tiÕt, cã tiÒn sö bÞ bÖnh tuyÕn 

gi¸p. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

- Thêi gian nghiªn cøu: n¨m 2005 - 2006. 

- Sö dông m¸y siªu ©m ENVISOR-C 2003, cña h·ng PHILLIPS, ®Çu dß tÇn sè 5-

12MHz.  

- T­ thÕ khi lµm siªu ©m: ng­êi ®­îc lµm siªu ©m n»m ngöa trªn gi­êng, cæ vµ vai cã kª 

mét gèi nhá ®Ó béc lé râ tuyÕn gi¸p. KÝch th­íc chiÒu dµi, chiÒu réng, chiÒu dµy thuú ph¶i 

vµ thuú tr¸i ®Òu ®­îc ®o 3 lÇn vµ lÊy gi¸ trÞ trung b×nh cña 3 lÇn ®o.  

- TiÕn hµnh siªu ©m tuyÕn gi¸p: 

. CÊu tróc m« tuyÕn gi¸p b×nh th­êng ph¶n ©m ®ång ®Òu, ®ång ©m hoÆc t¨ng ©m nhÑ 

so víi c¬ øc ®ßn chòm.  

. Bê tuyÕn ®Òu râ nÐt.  

. §o kÝch th­íc: trªn mÆt c¾t A ®o chiÒu réng (b) vµ chiÒu dµy (a). 

Trªn mÆt c¾t B ®o chiÒu dµi (cao) (c). 

§­êng c¾t theo trôc ngang vµ däc tuyÕn gi¸p 

 

 

§o kÝch th­íc thuú tuyÕn theo c¸c trôc                                                   
 



ChiÒu dµi ®o theo trôc chiÒu dµi nhÊt tõ ®Ønh ®Õn ®¸y cña mçi thuú. ChiÒu réng vµ 

chiÒu s©u chän líp c¾t lín nhÊt th«ng qua c¸c líp c¾t ngang liªn tôc vµ ph¶i ®­îc kiÓm 

tra l¹i ë vÞ trÝ ®ã (b»ng c¸ch xoay ®Çu dß tõ trôc ngang sang trôc däc) trïng víi líp c¾t 

däc cã chiÒu dµi lín nhÊt.  

V= 0,479 . a . b . c 

V : ThÓ tÝch cña 1 thuú tuyÕn tÝnh b»ng ml. 

a : ChiÒu dµy cña 1 thuú tuyÕn tÝnh b»ng cm. 

b : ChiÒu réng cña 1 thuú tuyÕn tÝnh b»ng cm. 

c : ChiÒu dµi cña 1 thuú tuyÕn tÝnh b»ng cm. 

ThÓ tÝch cña toµn tuyÕn sÏ lµ thÓ tÝch cña hai thuú céng l¹i. NÕu eo tuyÕn dµy qu¸ 

1cm th× còng ®­îc tÝnh thªm vµo thÓ tÝch cña toµn tuyÕn.  

 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 

B¶ng 1: KÝch th­íc c¸c thuú tuyÕn gi¸p x¸c ®Þnh trªn siªu ©m (n=650). 
 

KÝch th­íc ®o §¬n vÞ Thuú ph¶i Thuú tr¸i 

Réng cm 1,53  0,23                              

(0,90 – 2,40) 

1,59  0,24                

(0,91 – 2,20) 

Dµy cm 1,37  0,20                               

(0,80 – 1,90) 

1,32  0,23                  

(0,65 – 2,07) 

Dµi (cao) cm 4,64  0,55                                

(1,60 -  6,30) 

4,56  0,51                  

(2,31 – 6,32) 

ThÓ tÝch ml 4,98  1,33                               

(1,53 – 8,91) 

4,73  1,34                  

(1,82 – 8,76) 

p < 0,01 

ThÓ tÝch 2 thuú (ml) 9,71  2,34  (4,85 – 16,17) 

 



Trªn siªu ©m thÓ tÝch trung b×nh thuú ph¶i cña tuyÕn gi¸p lµ 4,98  1,33ml, thuú tr¸i 

4,73  1,34ml (chung cho c¶ nam vµ n÷). ThÓ tÝch thuú ph¶i lín h¬n thuú tr¸i (p<0,01). 

ThÓ tÝch c¶ 2 thuú tuyÕn gi¸p trung b×nh 9,71  2,34ml.  

 B¶ng 2: ThÓ tÝch trung b×nh tuyÕn gi¸p theo nhãm tuæi. 
 

Nhãm tuæi n Thuú ph¶i 

(ml) 

Thuú tr¸i 

(ml) 

ThÓ tÝch 

tuyÕn gi¸p (ml) 

18 – 29 140 4,82  1,10 4,61 1,15 9,43  1,93 

30 – 39 230 5,11  1,42 4,83  1,46 9,94  2,42 

40 – 49 200 4,96  1,34 4,86  1,55 9,82  2,30 

50 –59 80 4,49  1,32 4,38  1,47 8,87  2,31 

Tæng céng 650 4,98  1,33 4,73  1,34 9,71  2,34 

  

ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh t¨ng dÇn vµ ®¹t cao nhÊt ë løa tuæi 30-39 (9,94  2,42 ml), 

sau ®ã cã xu h­íng gi¶m dÇn, ë løa tuæi trªn 50 thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cßn 8,87  2,31ml 

(p<0,01). Xu h­íng nµy ë nam vµ n÷ lµ nh­ nhau. 
 

B¶ng 3: ThÓ tÝch trung b×nh tuyÕn gi¸p theo giíi. 
 

Thuú KÝch th­íc ®o §¬n vÞ N÷ (n=340) Nam (n=310) 

 

Ph¶i 

Réng  

cm 

1,48  0,23 1,62  0,22 

Dµy 1,34  0,21 1,41  0,19 

Dµi 4,56  0,59 4,73  0,48 

V ml 4,63 1,22 5,36  1,33 

 

Tr¸i 

Réng  

cm 

1,57  0,25 1,61  0,23 

Dµy 1,27  0,23 1,34  0,22 

Dµi 4,52  0,51 4,63  0,50 

V ml 4,54  0,12 5,04  0,13 

2 thuú V ml 9,15  2,04 10,40  2,28 

p <0,01 

 



ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh thuú ph¶i, thuú tr¸i cña nam ®Òu lín h¬n cña n÷. Tæng 

thÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña nam lµ 10,40  2,28ml, lín h¬n cña n÷ lµ 9,15  2,04ml 

(p<0,01).  

B¶ng 4: Tû lÖ % tuyÕn gi¸p so víi träng l­îng c¬ thÓ. 

Nhãm tuæi n N÷ Nam Chung 

17 – 29 140 0,0187  0,0047 0,0173  0,0032 0,0177  0,0037 

30 – 39 230 0,0179  0,0042 0,0209  0,0048 0,0192  0,0048 

30 – 49 200 0,0176  0,0041 0,0197  0,0046 0,0183  0,0043 

50 –59 80 0,0160  0,0032 0,0186  0,0057 0,0168  0,0042 

Tæng céng 650 0,0178  0,0042 0,0192  0,0045 0,0184  0,0044 

 

So víi träng l­îng c¬ thÓ, tuyÕn gi¸p chiÕm 0,0184  0,0044%. §èi víi n÷ giíi, tû lÖ 

nµy gi¶m dÇn theo tuæi, tõ 0,0187  0,0047% ë løa tuæi d­íi 30, gi¶m cßn 0,0160  

0,0032 ë løa tuæi trªn 50. Tû lÖ nµy ë nam cao h¬n ë n÷ (p < 0,01). 
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Bµn luËn 

§· cã rÊt nhiÒu nghiªn cøu trªn thÕ giíi x¸c ®Þnh kÝch th­íc tuyÕn gi¸p. Tuy nhiªn, kÕt qu¶ 

c«ng bè l¹i rÊt kh¸c nhau. Theo sè liÖu cña ng­êi ch©u ¢u vµ cña WHO, thÓ tÝch tuyÕn gi¸p tõ 

18-25ml (hay 18-25g, v× mËt ®é m« gi¸p gÇn b»ng 1), cña ng­êi NhËt lµ 19ml. NÕu tÝnh theo 

träng l­îng c¬ thÓ ng­êi chuÈn th× tuyÕn gi¸p chiÕm 0,029% [1, 5]. ë ViÖt Nam cã mét vµi 

c«ng bè vµ sè liÖu còng ch­a thèng nhÊt. L­¬ng Linh Hµ vµ Mai Träng Khoa c«ng bè n¨m 2001 

thÓ tÝch tuyÕn gi¸p lµ 12,06  4,07ml (n=356), cßn theo NguyÔn §øc Ngä (1996): 13,72  3,70ml 

[1]. 

Chóng t«i nghiªn cøu trªn 650 tr­êng hîp (340 n÷ vµ 310 nam), thÓ tÝch trung b×nh thuú 

ph¶i cña tuyÕn gi¸p x¸c ®Þnh ®­îc lµ 4,98  1,33ml, thuú tr¸i 4,73  1,34ml. Th«ng th­êng, 

kÝch th­íc thuú ph¶i lín h¬n thuú tr¸i (p<0,01). ThÓ tÝch c¶ 2 thuú trung b×nh 9,71  2,34ml. 

ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p cña nam ë c¸c nhãm tuæi ®Òu cã xu h­íng lín h¬n cña n÷. ThÓ tÝch trung 

b×nh tuyÕn gi¸p cña nam lµ 10,40  2,28ml, lín h¬n cña n÷ 9,15  2,04ml (p < 0,01). §iÒu nµy 

phï hîp víi nhËn xÐt cña nhiÒu t¸c gi¶ kh¸c. Cã thÓ träng l­îng tuyÕn gi¸p tû lÖ víi träng 

l­îng c¬ thÓ, do nam cã träng l­îng c¬ thÓ lín h¬n n÷ nªn träng l­îng tuyÕn gi¸p còng lín 

h¬n. Tû lÖ % tuyÕn gi¸p so víi träng l­îng c¬ thÓ tÝnh ®­îc ë nam lµ 0,0192  0,0045%; cao 

h¬n ë n÷ lµ 0,0178  0,0042%. Tû lÖ nµy thÊp h¬n sè liÖu c«ng bè tr­íc ®©y tÝnh cho ng­êi 

chuÈn lµ 0,029%. KÕt qu¶ trªn siªu ©m cho thÊy thÓ tÝch tuyÕn gi¸p ng­êi ViÖt Nam hiÖn nay 

nhá h¬n nhiÒu so víi c¸c c«ng bè cña ng­êi ch©u ¢u vµ cña WHO. 

Hess S.Y vµ Zimmermann [4] nghiªn cøu trªn ®èi t­îng lµ trÎ em Thôy §iÓn ë ®é tuæi häc 

®­êng còng cã nhËn xÐt: kÝch th­íc tuyÕn gi¸p theo sè liÖu c«ng bè cña WHO/UNICEF/IDD 

n¨m 1992 vµ 1997 lµ rÊt lín [5]. KÝch th­íc tuyÕn gi¸p cña ng­êi Mü, Malaysia ë nh÷ng vïng 

kh«ng thiÕu hôt ièt nhá h¬n nhiÒu. Sè liÖu cña t¸c gi¶ nµy nhá h¬n cña WHO/UNICEF/IDD tõ 

30-56%. Nguyªn nh©n theo t¸c gi¶ cã thÓ do c¸c trung t©m ®­îc trang bÞ m¸y siªu ©m kh«ng 

nh­ nhau. §é ph©n gi¶i cña m¸y cµng cao, cho phÐp ®o kÝch th­íc tuyÕn cµng chÝnh x¸c h¬n. 

Còng cã thÓ tr­íc ®©y ë nh÷ng vïng thiÕu hôt ièt kÝch th­íc tuyÕn gi¸p lín h¬n, nay khi ®· cã 

phñ muèi ièt, kÝch th­íc tuyÕn gi¸p sÏ nhá l¹i so víi tr­íc nh÷ng n¨m 1990.  

 Nh­ vËy, kÝch th­íc tuyÕn gi¸p theo sè liÖu cña c¸c ch©u lôc kh¸c nhau, ë c¸c giai ®o¹n 

cßn ch­a hoµn toµn thèng nhÊt. §Ó cã sè liÖu tham chiÕu cho häc tËp, nghiªn cøu cña sinh 

viªn Ngµnh Y còng nh­ trong l©m sµng ®iÒu trÞ mét sè bÖnh lý tuyÕn gi¸p, cÇn cã nh÷ng 

nghiªn cøu quy m« lín h¬n, trong ®ã cã sù ph©n nhãm theo tuæi, giíi, vïng miÒn, d©n téc, 

®¸nh gi¸ møc ®é ¶nh h­ëng cña viÖc dïng muèi ièt… 

KÕt luËn 

§o thÓ tÝch tuyÕn gi¸p trªn siªu ©m ë 650 ng­êi tr­ëng thµnh khoÎ m¹nh (340 n÷ vµ 310 

nam) thu ®­îc kÕt qu¶:   

ThÓ tÝch trung b×nh thuú ph¶i cña tuyÕn gi¸p 4,98  1,33ml, thuú tr¸i 4,73  1,34ml. ThÓ tÝch c¶ 

2 thuú trung b×nh 9,71  2,34ml.  

ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh cao nhÊt ë løa tuæi 30-39 (9,94  2,42ml), sau ®ã cã xu 

h­íng gi¶m dÇn.   

ThÓ tÝch tuyÕn gi¸p trung b×nh cña nam 10,40  2,28ml, lín h¬n cña n÷  (9,15  2,04ml) (p 

< 0,01).  
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So víi träng l­îng c¬ thÓ, tuyÕn gi¸p chiÕm 0,0184  0,0044%. Tû lÖ nµy ë nam 0,0192  

0,0045%, cao h¬n ë n÷  (0,0178   0,0042%) (p < 0,01). 
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