VAI TRO CUA IGE HUYET THANH TOAN PHAN
TRONG CHAN BOAN HEN PHE QUAN TRE EM

TOM TAT

Hen la mét bénh do nhiéu yéu té, trong doé yéu té
di tng va yéu t6 khdi phét khéng di tng tuong téac I1an
nhau géy tinh trang viém va tic nghén phé quan.
Atopy dugc xac dinh la yéu t6 nguy cd manh trong
hen phé quén. San xuét sé lugng béat thuong IgE
trong dap tng vdi cac di nguyén méi truong da dugc
dé cap trén thé gi6i. Muc tiéu: Xac dinh méi lién quan
cla IgE vGi bénh hen phé€ quén tré em. Péi tuong:
268 bénh nhan hen phé quén tudi ter 10 thang dén 15
tudi, dén kham tai phong tu van hen Bénh vién Nhi
TW, tor 1/06/2006 dén 1/12/2007. Phucng phap
nghién cttu: mé ta cat ngang. Binh lugng IgE huyét
thanh toan phan béng phuong phép ELISA. Két qua:
IgE huyét thanh toan phén & tré em hen phé quan
tdng cao 4-7 Ian so V4i gia tri binh thudng cla tré
cung Ita tubi

Tir khoa: IgE toan phén, hen phé quan, tré em

SUMMARY

Background: Asthma is a multifactorial and
complex disease in which allergic factors and non-
allergic triggers interact and result in bronchial
obstruction and inflammation. Atopy is typically
associated with a genetically determined capacity to
mount IgE response to common allergens. Previous

LE THI MINH HUONG - Bénh vién Nhi Trung uong

studies demonstrated that high levels of serum IgE
was associated with asthma and other allergic
diseases.

Objectives: To determine the total plasma IgE
levels in children with asthmatics

Methods: a cross sectional study, 268 children
with asthmatic were examined in the asthma room of
National Hospital of Pediatric from 6/2006 to 12/2007.
Total plasma IgE levels were determined by Enzyme-
linked Immunosorbent Assay (ELISA) in the
Biochemical department of National Hospital of
Pediatrics.

Results: Plasma total level IgE was 4-7 times
higher in all asthmatics group than those of normal
range for age-matched healthy children

Conclusion High level of serum total IgE may be a
rick factor for asthmatic children.

Keywords: Asthma, IgE, children.

DAT VAN BE

Hen phé& quan 1a mét bénh viém man tinh dudng
hé hap hay gap nhat 6 tré em [7,9]. Tai Viét Nam,
theo nghién clu tai thanh phé H6 Chi Minh (ISAAC)
ty 1& kho khé & tré em 13-14 tudi chiém dén 29,1%
[9].
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Atopy dudc xac dinh |a yéu t6 nguy co manh nhét
trong hen. Ngudi c6 cd dia di ing c6 nguy co mac
hen gdp 10-20 1an so v6i ngudi binh thudng. Cac
nghién cu nhan thdy cé su lién quan gitra ham lugng
Immunoglobulin E (IgE) va hen. IgE Ia mét loai khang
thé khang di nguyén, c6 vai trd quan trong trong cac
bénh di ting. Khi phic hop IgE - di nguyén gan trén
bé mat clia t& bao mast s& gay ra hang loat cac phan
{mng di {ng va hau qué cla nd. Co ché di ing dudc
nh&n manh nhu mét nguyén nhan cla hen, dudc coi
nhu mét trong cac yéu té can thiét gay khéi phat bénh
hen [3, 8].

Ch&n doan va diéu tri hen phé& quan & tré em 14 van
dé thlr thach, d4c biét & tré dudi 5 tudi. Viéc khai thac
tién s cac bénh di (mg clia tré va gia dinh con gap
nhiéu khé khan, khéng ddm béo dd tin cay cao. Do d6
dé xac dinh tinh trang atopy cla tré ching téi dinh
luong IgE toan phan trong huyét thanh clia bénh nhan
da dugc chdn doan hen phé quan.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

Nghién ctu dugc ti€én hanh tai phong tu van hen
Bénh vién Nhi TW, thai gian tir thang 6 nam 2006 dén
thang 12 nam 2007. Tiéu chuén chon bénh nhan: 268
bénh nhan dusi 16 tudi dudc chan doan hen phé
quan theo tiéu chudn ctia GINA 2006 [7]. Tiéu chudn
loai trir: bénh nhan hen kém theo cac bénh cép hoac
man tinh khac vé tim, gan, than, mau, u tdy...

2. Phuong phap nghién ctru.

Nghién ciru md ta, cit ngang. Bénh nhan dudc
chan doan theo bac hen, d6 nang ctia con hen, phan
loai theo nhém tudi va gidi. Dinh Iudng IgE toan phan
bang phuong phap ELISA (may Bio-tek analyzer,
DRG International, ASA) tai Khoa Sinh héa Bénh vién
Nhi TW. S{f dung chi s6 IgE binh thuding theo I tudi
(s6 liéu cla nudc ngoai [5]). XU ly s8 liéu bang phan
mén SPSS 12.0.

KET QUA NGHIEN CUU

1. Mot sé dic diém chung cta déi tuong
nghién curu.

1.1 Phan bé tudi cua déi tuong nghién cuu:
tudi nhd nhat 14 10 thang tudi, 16n nhat la 15 tudi.
Bénh nhan dugc chia thanh 3 nhém tudi: dudi 2 tudi
chiém 7%; tir 2 d&n 5 tudi - 45%; trén 5 tudi - 48%

1.2 Ddc diém gidi tinh: Ty 1& nam- nit 1a 1,6. G
ca 3 do tudi ty & tré trai ludn nhiéu hon tré gai, dat
biét & nhém tudi dudi 5 tudi.

1.3 Mt dé nang cua con hen va béc hen:

Bang 1. Miic 6 n&ng clia con hen theo nhém tudi

n'\;';’gc fl?a T6<2 | Tré2den | Tré>5 |Téngsstheo |,
con hen tuoi 5 tudi tuoi mrc d6 nang (% )'
5 (n) (n) (n) nhe
cap
Nhe 10 30 26 66 25%
Trung binh] 8 78 81 168 63%
Nang 0 14 20 34 12%
Téng s6
tré theo 18 122 128 268 100%

[nhém tudi] | | | | |

88% con hen clia tré em dudc danh gia 6 mic
nang trung binh va nhe. Da s6 cac bénh nhan trong
nhém nay sau khi xr ly con hen cép bang khi dung
hodc binh xit dinh liéu k&t hgp vGi corticosteroid
dudng udng déu cé thé diéu tri ngoai tri. 12% bénh
nhan mdc d6 nang phai nhap vién diéu tri.

Bang 2. Phan bac hen theo nhém tudi

Tré<2 | Tré2-5 | Tré>5 Téng s6 16

Bac hen tudi tudi tudi theo bac Y )-
(n) (n) () | hen |
Bac 1 14 28 32 74 28
Bac 2 4 60 54 118 44
Bac 3 0 34 42 76 28
Bac 4 0 0 0 0 0

Téng s6
theonhém | g 122 128 | 268 | 100
tuoi

Két qlia cho thdy 72% bénh nhan hen bac 1 va
bac 2. Ty 1& hen bac 3 chil yéu gap & tré trén 5 tudi.
Khéng cd tré nao bi hen béac 4.

2. Két qua IgE toan phan trong huyét thanh
cua bénh nhan hen.

Bang 3. Ham luong IgE toan phan trong huyét thanh
ctia bénh nhan hen theo nhém tudi va bac hen so véi chi
s6 binh thudng [ M+ m (don vi do 1U/ml)]

Bac1 | Bac2 | pu.4 | Stheo CCU'; tsrg
Me | wx | (B e | e
m) m) M) | thuong]s]
<206 | 52£19 | 79212 65513 | <16
2555 | 570467 | 345400 | 538489 | 385:52 | <60
tudi - - - -
>51uG | 474279 | 568268 | 783105 | 608281 | <90

IgE toan phan trong huyét thanh cla cac bénh
nhan hen déu tang cao so vGi chi s6 binh thudng
cung l{ta tudi, d&c biét & tré trén 5 tudi va hen bac 3
ham luong IgE cao gép 4-7 lan so véi tré clng IGa
tudi

Bang 4. So sanh ham luong IgE toan phan theo
gidi va nhém tudi [ M+ m (don vi do 1U/ml)]:

Nhom tudi Nam N@T P
< 2tudi 72413 58+9 <0,05
2-- <5 tui 520+77 258+98 <0,05
> 5 tudi 74381 473492 <0,05

IgE toan phan trong huyét thanh cla tré trai moi
IGta tudi déu cao hon tré gai mét cach c6 y nghia
théng ké

BAN LUAN

1. Dic diém chung clia déi tudng nghién ciru.

Tudi: Ty 18 tré du6i 5 tudi chiém kha cao (52%),
trong d6 tré dudi 2 tudi chiém 7%. Két qua clia chuing
t6i khac vdi nghién ctu clia Nguyén Tién Diing nadm
2004 [1] ty 1& tré dudi 5 tudi chi chiém 22%. C6 thé
bénh nhan hen da dén kham va dudc chan doan sém
hon so véi nhiing nam trugc day.

Gidi: Ty I& nam- nir trong két qua nghién ciu cla
chung t6i 1a 1,6.Theo GINA, gidi la mét trong nhiing
yéu t6 nguy cd clia hen phé quéan. Theo cac nghién
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cliu clia tac gia trong nuéc va nudc ngoai [2, 6,7 ] &
tré em dudi 10 tudi ty 1& nam-nir mac hen 13 2. Su phan
b6 gidi tinh clia hen thay d8i theo d6 tudi: truéc tudi
day thi ty 1& hen & tré trai gap nhiéu hon tré gai, dén
tudi day thi ty 1& nam- nit 14 ngang nhau va sau tudi
day thi ty 1& nr lai ¢c6 xu hudng nhiéu hon nam. Su
khac nhau nay c6 thé do & tré nam dudng hd hap hep
hon, truong Iuc co dudng thd va lugng IgE ting cao
hon dan dén tang tdc nghén dudng thd trong dép ng
véi da dang clia cac yéu t6 nguy co. Dén tudi day thi,
su thay déi vé kich thuéc hong chi xay ra 8 nam ma
khéng c6 G nit khién cho ty 18 hen gira hai giéi 1a tuong
duong [6].

Vé muc dé nang cua con hen: Theo két qua
nghién ctu bénh nhan dén kham tai phong tu van
hen chdi y&u & mic d6 nhe va trung binh (88%). O
nhém dudi 2 tudi 100% bénh nhan c6 con hen miic
ddé nhe va trung binh. Pa s6 cac bénh nhan trong
nhém dusi 5 tudi déu séng tai Ha Noi hoac cac tinh
lan can nén bénh nhan dugc dua t6i vién sém, xi ly
kip thdi, khdng c6 trudng hdp hen nao nang & mic
nguy kich. G 12% bénh nhan c6 con hen nang,
thudng gap G tré trén 5 tudi, bi hen tir nhd, khéng diéu
tri du phong, thudng chi dung thudc cat con dudng
uéng, tir cac tinh xa dén.... Két qua nay clia ching toi
ciing tuang tu nhu nhan xét clia cac tac gia Dao Minh
Tuén, Lé Hong Hanh [2] va Nguyén Tién Diing [1].

Vé muc dé nang cua bdc hen:.Ciing tuong tu
nhu két qua nghién ctu truGc day cla cac tac gia
trong nudc Dao Minh Tudn, L& Héng Hanh [2] va
Nguyén Tién Diing [1], ty I& hen bac 1 trong nghién
clru nay chiém 28%, bac 2- 44% ; bac 3 - 28% va gap
chli y&u & tré trén 5 tudi.

2. Ham lugng IgE toan phan trong huyét thanh
ctiia bénh nhan nghién ciu.

Atopy dudc xac dinh bdi su san xuat sé lugng bat
thudng IgE trong dap Gng véi di nguyén méi trudng,
da ching minh bang test da duong tinh véi cac di
nguyén va tang IgE toan phan va IgE dac hiéu trong
huyét thanh [3]. Ngudi binh thudng c6 ham lugng IgE
toan phan thdp (< 100IU/ml) [5]. Trong cac bénh di
{ng, nhiém giun va u tdy, ham lugng IgE ciing tang
cao. TUy thudc vao chlng téc, ving dia ly, nhiém vi
khu&n, su & nhidm mai trudng, tinh trang nhiém giun
clia ting nudc khac nhau ma chi s6 IgE giao dong
khac nhau. Theo nghién ciiu gan day tai Chau A [4]
cho thdy ham lugng IgE toan phan & ngudi I6n khoe
manh cla ngudi Trung Quéc la 256 IU/ml, Ma Lai-
226 1U/ml, An Do-323 IU/m.

Két qua nghién cu clia chung t6i cho thdy ham
luong IgE toan phan trong huyét thanh clia cac nhém
tudi bénh nhan bi hen phé quan déu cao hon gia tri

binh thudng 1a 4-7 |an, d&c biét IgE tang rat cao & tré
trén 5 tudi va bi hen bac 3. IgE cla tré trai & cac
nhém tudi déu cao hon tré gai mot cach cé y nghia.
Tai Viét Nam chua c6 s8 liéu nghién ciu vé chi s6
IgE cla ngudi binh thudng khde manh theo ting Iia
tudi, theo gidi, dac biét & tré em. Do d6 ching toi da
st dung s8 liéu chi s6 binh thudng clia tré em nudc
ngoai dé so sanh [5]. Diéu nay c6 anh hudng dén su
danh gia két qua thu dudc. Theo nghién ciiu clia cac
tac gid nudc ngoai [4, 10] cho thay IgE toan phan cla
bénh nhan hen déu tang ¢6 y nghia so véi chi 8 cla
nguai binh thudng.

KET LUAN

IgE toan phan trong huyét thanh tang cao tir 4-7
lan co6 thé 1a yéu t6 nguy cd clia bénh hen phé& quan
tré em.

KIEN NGHI

S{ dung phudng phap dinh lugng IgE c6 thé hé trg
cho viéc xac dinh thé tang atopy cla tré em.
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