UNG DUNG PHUONG PHAP HUT KiN LIEN TUC TRONG BIEU TRI BENH LY AP XE V0

TOM TAT:

Nghién ctru tién ctu trén 18 bénh nhan 4p xe vu
duoc &p dung diéu tri theo phuwong phép hit kin lién tuc
(VAC), gbm 2 nhém: nhém st dung hé théng VAC cta
hang KCL c6 10 bénh nhén va nhém tmg dung hé thdng
KCL cai bién. Két qua cho thdy: phwong phép VAC la
phuong phap tién tién, cé thé ting dung dé dang trong
viéc diéu tri va diéu tri hé tro 4p xe vi duoc tét. Ung
dung hé théng KCL cai bién ciing cho két qua twong
duong véi hé théng VAC clda hang KCL, gidm gié thanh
diéu tri.

SUMARRY

KIEU TRUNG THANH, Khoa PTLN - Vién 103

Applying vacuum assisted closure therapy in
treatment of breast abscess

The prospective study were carried out on 18
patients of breast abscess who were using vaccum
assisted closure therapy (VAS) in treatment. All patients
were diviced into two groups: 10 patients were using
vaccum assisted closure system of KCL company and
others were using self-made KCL system.The result
showed that: VAC is easy and good therapy. Especially
in treatment of breast abscess. Self-made KCL system
have the same result in treatment as VAC system of
KCL company, the cost is less.
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DAT VAN BE

Bénh ly ap xe vu la mat bénh thwdng gap & phu ni,
ddc biét thwong gap & nhivng phu nir dang mang thai va
cho con bu. Viéc diéu tri bénh ly nay trudc day thudng
kéo dai, co ty & tai phat va dé lai seo xau, anh huéng
dén thAm m{ va tam ly d6i v&i bénh nhan.

Phwong phap hat kin lién tuc (Vacuum Assisted
Closure — VAC) c6 rat nhidu wu diém:

- Dam bao d6 4m sinh ly cta vét thuwong.

- Giam dién tich, thé tich vét thuwong.

- Loai bd dich ban, vi khuan, té bao chét...

- Kich thich mé hat phat trién.

-Rat ngén thoi gian diéu tri.

Trén thé gidi, phuong phap VAC véi nhirng wu diém
trén da dwoc (rng dung réng rai trén nhidu linh vwc nhw
diéu tri loét man tinh (do dai thao dwérng, loét didm ty do
nam bat déng lau ngay), diéu tri loét cap tinh (do bdng,
chan thuong léc da...), cac vét mé lau lién, nhiém trung,
hodc chudn bj cho phau thuat (ghép da.. .)- Tai Viét
Nam, viéc ap dung phwong phap nay trong diéu tri chwa
phé bién do thiéu phwong tién, gia thanh con cao, viéc
nghién ctru con chwa day du.

Chinh vi vay chdng t6i nghién cu (rng dung nay
nhdm 2 muc tiéu sau:

1. Panh gia két qua diéu tri khi '’ng dung phwong
phap hut VAC sau phau thuat bénh Iy &p xe vu.

2. Dwa ra nhirng cai tién nhdm lam gidm chi phi diéu
tri.

poI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CcUU

1. Déi tucyng nghién ctru:

* 18 bénh nhan didu tri tai khoa B12 vién 103 tir
11/2007 dén 02/ 2009 duwoc chdn doan la ap xe va va
diéu tri theo phwong phap hut VAC.

* Chia thanh 2 nhém nghién ctru: nhém 1 st dung
hé théng VAC cla hang KCL (10 bénh nhan) va nhém
rng dung hé thdng KCL cai tién (8 bénh nhan)

2. Phucmg phap nghién ctru: Nghién ctru tién clhu.
Cac sb ligu dwoc lwu triv va x@ ly trén cac phdn mém
théng ké y hoc.

3. Vat liéu nghién ctru:

- Hé thdng hut VAC clia hang KCL bao gom: ‘may hat
ap luc tw dong, vat liéu tiéu hao kém theo (mleng x4p,
day dan cé khép ndi va khéa, binh chira dich ban).

- Hé théng hit VAC cai tién caa ching ti bao gém
may hit ap lwc ngét quang, bd ngét dién tw ché, vat ligu
tiéu hao kém theo (co thé s dung vat liéu cta hang
hodc dung gac mém thay xép, dung sond da day thay
cho day hut ciia hang)

KET QUA
1. D3c diém lam sang:
1.1.Tubi:

Bang 1: Tudi trung binh ctia bénh nhan

. _ Nhém 2 Lo

Nhém 1(n=10) (n=8) Hai nhém
Tuoi trung 24,2 325 27,9
binh

1.2.Vi tri ton thwong:
Bang 2: Phan b vi tri tén thuong

Nhém Bén phai Bén trai Hai bén
Nhoém 1 5 1
(n=10)
Nhom 2 (n=8) 4 4
1.3.Diéu tri ndi khoa trwdc md:
Bang 3: Viéc diéu tri ndi khoa truéc md
. Khang viém Dap la thudc
Nhém 2T Udng | Khéng | Cé | Khéng
Nhém 1 3 6 1 2 8
Nhém 2 6 2 0 2 6
Ty 1é 50% 45% 5% 22% 78%

2. Két qua diéu tri:
Bang 4:Két qua diéu tri bénh ly ap xe vu

S6 ngay diéu tri trung binh
Mat bénh Trwdc| Hat | Sau Téna 6
VAC | VAC | VAC 9
Nhém 1(n=10) 1,5 50 | 3,5 10
Nhém 2 (n=8) | 6,5 | 85 | 2,5 17,5
Trung binh 3,72 | 6,56 | 3,05 13,33
BAN LUAN

1.Hé thong hut VAC:

VAC (Vacuum Assisted Closure) la mét phwong
phap tién tién, cé thé (rng dung rong rai trong didu tri cac
tén thwong. Hé théng VAC c6 thé str dung 24h/ngay, 7
ngay/tudn, st dung tai bénh vién hodc tai cac co s&
diéu tri khac.

Heé théng VAC tao mét 4p Iwc hat am tinh, hat ton
thwong gian tiép qua xép khién toan bd dich tiét, ma
thoat ra ngoai, tdng cac mach mau nudi duéng, tao té
chtrc hat va gitp lién vét thwong.

Hé théng VAC cua chinh hdang KCI ¢ nhiéu bo phan
kem theo, nhuwng & day chung t6i chi str dung may hut
tw dong, day nbi tir vét thwong téi may, xép den cho
bénh nhan.

Heé théng VAC (rng dung tai khoa ching téi st dung
may hut lién tuc cé diéu chinh dwoc ap lwc, bo ngat dién
tw ché, day néi va xbp den.

Qua bang 4 ching ta thay réng s& dung hé théng hat
cta chinh hang sé& rat ngan thoi gian hat, gidm thei gian
diéu tri hon viéc st dung hé théng VAC (rng dung.
Nguyén tac hut ctia hé théng VAC la hat ngét quang:
giva nhirng lic hat ap Iwc am la thoi gian nghi d& O, c6
thé dén nudi t& chirc. Néu sir dung hé théng hat tw
dong: viéc hat-nghi dién ra tw déng theo sw cai dat thi
viéc hut c6 thé dién ra 24h/ngay. Viéc sir dung may hut
lién tuc cla cht’mg t6i hiéu qua khong cao vi khong cé hé
théng tw dong, vao ban dém bénh nhan khong dwgc hit.
Nhung do diéu kién con nhidu khé kh&n, bénh nhan
mubn st dung phai thué may véi gia thanh cao. Vi thé
ma chung t6i m&i chi ap dung dwoc trén 10 bénh nhan.
Tuy nhién, ching t6i thdy réng viéc si dung hé théng
VAC rng dung hiéu qua diéu tri twong dwong, thdi gian
diéu tri co dai hon nhwng bu lai bénh nhan khéng phai
chiu khoan tién thué may hat ma dwgc sir dung ngay
may hut clia khoa chuing toi.

2.Két qua diéu tri:

Qua bang 1, bang 2 ta thay rang phu n&* mac bénh
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thuong roi vao do tubi trung binh la 27,9 tudi, trong do
tudi sinh dé. Khdi ap xe vt c6 thé xuét hién & bén phai,
bén trai vgi ty I& twong dwong nhau hodc xuét hlen cad?2
bén (voity lé thap) Viéc diéu tri ndi khoa trwéc md ciing
anh hwéng dén két qua diéu tri. Da phan cac bénh nhan
trwéc khi vao vién da didu tri khang viém, gidm dau
(dwerng ubng hodc duwong tiém) khién khbi viem & vi
héa mu va khu tri. Cé 4 trwérng hop (22%) dap la hodc
dép thubc vao khéi viem khién da ving ap xe khi vao
vién da bi co kéo, loét, chdy mau chdy dich. Nhirng
trwrng hop nay déu co thoi gian didu tri kéo dai hon
nhitng nguoi khéng dap la.

Qua bang 4 ching ta thay thoi gian diéu trj trung
binh bénh ly ap xe vu trén bénh nhan mang thai hodc
cho con bu khéi hoan toan la 13,33 ngay. Day la mot két
qua kha quan, b&i ap xe vu la bénh ly thwdng kéo dai,
c6 khi hang thang, hay tai phat va khé diéu tri, dac biét
la trén bénh nhan dang co sira (mang thai hodac dang
nudi con bang sira me) Vi sita la mdi trrong hét strc
thuan lgi cho vi khuén _phat trién. Viéc diéu tri 4p xe vu
phai dam bao duoc: diéu tri khdi bénh, bao tén duoc téi
da v& chirc ning va thdm my cda tuyén vu. Trong
nghién ctru, phac db didu tri cla ching téi la phau
thuat+khang sinh toan than+hut VAC. Khi phau thuat,
chuing t6éi rach mot dwérng nhé vira dd & vung da lanh
sat 6 ap xe, dung ngon tay vao 6 ma pha hét cac vach
xo, thdo sach mu. Trwéc day, khi chwa cé hé théng hut
VAC, dwdng rach thu’ong phéi rong dé thao sach ma, vi
tri rach phai trén cho ton thwong @& tranh Iay nhiém
sang vung lanh. Chinh vi th& ma seo sau mé thuwon
rong va xau. Budng rach cda ching téi nhd chi da dé
dat vira ngon tay, lai trén vang da lanh nén seo thuwdng
dep. Nh& hut VAC ma toan bd dich, ma dwoc hit ra lién
tuc, khong gay v dong va khéng gay viém nhiém sang
vung khac. Bénh nhan sau hat trung binh 6,56 ngay
(ngan nhét la 3 ngay) la c6 thé khau da thi hai. Seo sau
mé nhd va khéng co bénh nhan nao bi tai phat phai quay
lai diéu tri.

KET LUAN

* Hat VAC 1a mot phwong phap tién tién, cé thé tién
hanh dé& dang, don gian.

* C6 thé &ng dung hut VAC trong diéu tri va hé trg
diéu tri bénh ly 4p xe vi nhdm giam bat thdi gian ndm
vién, mang lai nhiéu Igi ich cho bénh nhan va bénh vién.

* Cé thé &p dung ddng thdi ca phwong phap VAC va
VAC (rng dung vé&i hiéu quéa twong dwong nhau.

* Can nghién clru sdu hon niva dé co thé st dung
phwong phap VAC hiéu qua hon niva trong diéu tri cac
bénh ly ap xe vu.

M6t sb hinh anh minh hoa

Bénh nhan s6 1

Hut theo phuwong phap
VAC &ng dung

Trwée khi dieu tri

Sau hut 3 ngay

Bénh nhan sé 2

=

e )

Trwdc didu tri

Dung may hut ctia hang
KCL

Khau da thi hai sau 4 ngay
dieu tri

Sau huat 2 ngay
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