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PNG DUNG PHAN MEM ANTHRO CUA WHO TRONG NGHIEN
cl’U MOT SO KiCH THUYOC NHAN TRAC O TRE EM DUQ'I 5
TUOI NGUOl HMONG TAI YEN BAI

Hoang Quy Tinh*, Nguyén Hitu Nhan**, Nguyén Thj Thay Linh**
TOM TAT
Nghién clru trén 248 tré dwdi 5 tudi nguwdi Hmong & xa Ché Cu Nha, huyén Mu Cang Chai, tinh
Yén Bai. Nghién cru st dung phan mém WHO Anthro 2.04 dé danh gia tinh trang dinh dwéng cla
quan thé nghién ctu dwa vao céc dir liéu dau vao 1a kich thwéc vé can néng, chiéu cao/chiéu dai,
vong dau, vong gitra canh tay, bé day I&p m& dwdi da tai co tam dau canh tay va dwdi mém ba. Két
qua nghién ctru cho thay ty 1é cac loai suy dinh dwéng theo chuén cta Té chirc Y té Thé gidi (WHO)
& tré em ngwdi Hméng twong dbi cao.

* T khod: Nguwdi H méng: Phdn mém Anthro.

APPLYING ANTHRO SOFTWARE IN STUDY OF ANTHROPOLOGY
IN H'MONG CHILDREN UNDER 5 YEARS OLD, YENBAI PROVINCE

Hoang Quy Tinh; Nguyen Huu Nhan; Nguyen Thi Thuy Linh

SUMMARY

The study was conducted with 248 H’'mong under five year children in Checunha commune,
Mucangchai district, Yenbai province. WHO Anthro version 2.04 used to analyze collected data
including weight, length/height, head circumference, middle-upper-arm circumference, triceps skinfold,
subscapular skinfold. The results showed that based on new WHO standards, percentages of Hmong
under-five-year children with malnutrition were relatively high.

* Key words: H'mong people; Anthro software

DAT VAN BPE phap nham cai thién tinh trang dinh dwéng,
. thé Iwc, cham séc strc khde cho nguoi dan
Cé’c Qéc diém phén chdng hoc nhw cac trong cong ddng nghién ctru.
chi s6 vé nhan trac, d6 chin sinh duc... la
nhitng chi s& quan trong nham danh gia
tinh trang dinh dwéng, thé lwc cla cac déi
twong trong quan thé nghién cku, nhtng  can ¢4 y nghia quan trong trong thuc tidn
dac Qiém nay co thé thay ’déi theo t‘hc‘yi gian g6p phan vao viéc cham séc tré ngay mot
va diéu kién mdi triong song nén can dwoc 4t hon.
nghién ctru thwong xuyén. Twr cac két qua
nghién ctu nay cé thé dwa ra cac bién

Nghién cru vé sy phat trién co thé cla
tré khong chi dwa ra nhitng théng sb dé
danh gia tinh trang phat trién cta tré ma

* Trwomg Pai hoc Sw pham I; ** Pai hoc Quéc gia Ha Noi
Phan bién khoa hoc: PGS. TS. Hoang Van Lwong
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Nam 2006, T chirc Y té Thé gidi (WHO)
da cong bd bd chuan ting trwdng thir nhat
cta tré < 5 tudi, bd chuan nay gdm céc chuan
vé chiéu cao theo tudi (chiéu cao/tudi), can
nang theo tudi (can nang/tudi), can nang
theo chiéu cao (can nang/chiéu cao) va BMI
theo tudi (BMI/tudi). Kém theo bd chuén thi
nhéat nay la phan mém WHO Anthro 2005.

Nam 2007, WHO tiép tuc coéng bd bo
chuén téng trwdng ther 2 cho tré < 5 tudi
gdm cac chuan vé vong dau theo tudi (vong
dau/tudi), vong gitka canh tay theo tudi
(vong gitra canh tay/tudi), bé day 16p m&
dwéi da tai co tam dau canh tay theo tudi
(BDLM CTDCT/tudi) va bé day I6p m& duoi
moém ba theo tudi (BDLM DMB/tudi). Kém
theo bd chuan thr 2 nay la phdn mém
WHO Anthro phién ban 2.04 (version 2.04)
dwoc nang cap tr phan mém WHO Anthro
2005 nham tich hop thém bd chuén thk 2
ctia WHO. Phan mém nay c6 thé s dung
cho cd may tinh c& nhén va cac phwong
tién di dong c6 hé diéu hanh (Mobile devices).

POI TWONG VA PHUPONG PHAP
NGHIEN CUU

1. D&i tugng nghién cuu.

248 tré em < 5 tudi ngwdi Hméng & xa Ché
Cu Nha, huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai.

2. Phuong phap nghién curu.

St dung phan mém WHO Anthro 2.04
dé danh gia tinh trang dinh duwéng cta quan
thé nghién ctru dwa vao cac dir liéu dau vao
la kich thwéc v& can nang, chiéu cao/chiéu
dai, vong dau, vong gitra canh tay, bé day
I&p m& dwdi da tai co tam dau canh tay va
dwdi mém ba.

Phan mém WHO - Anthro 2.04 ¢6 3 phan
(module): may tinh nhan tréc (Anthropometric

calculator), phan danh gia ca nhan (Individual
assessment) va phan diéu tra dinh dwéng
(cat ngang) cho phép ngudi st dung c6 thé
tién hanh nhirtng danh gia dinh dwéng cho
fiéng trng c& nhan, cho quan thé theo chiéu
doc hoac cét ngang dwa trén cac kich thuwéc
nhan tréc thu thap dworc.

KET QUA NGHIEN c(ru VA BAN LUAN

V@&i pham vi cla bai bao nay, chdng toi
chi trinh bay nhitng két qua nghién ciru buéc
dau khi st dung phan mém nghién ctvu cac
kich thwéc nhan tric lién quan téi 2 bd
chudn cia WHO trén 248 tré em < 5 tudi
nguwdi Hmong & x4 Ché Cu Nha huyén Mu
Cang Chai, tinh Yén Bai.

* Péi véi bé chudn ther nhét - duoc tich
hop trong cd WHO Anthro 2005 va WHO
Anthro 2.04:

Sau khi nhap cac kich thuwéc vé chiéu cao,
can nang, ngay sinh, ngay do, gi¢i tinh, WHO
Anthro 2005 sé cho phép danh gia duoc
tinh trang dinh duéng cla cac tré em. Déi
véi tré < 5 tudi, WHO s dung bdn loai suy
dinh dwdng (SDD) dé danh gia tinh trang
dinh dwéng: SDD thé nhe can (can ning
theo tudi), SDD thé thap coi (chiéu cao theo
tudi), SDD thé gay com (can nang theo chiéu
cao) va SDD thé BMI/ tudi (BMI theo tudi).

Két qua nghién ctru cho thay ty 1& % tré
& mec nhd hon -3SD (Srandard Devitation)
la dang rat nhe can, con sb tré roi vao mirc
nhé hon -2SD la dang nhe can. Ty |é tré bj
SDD can/tudi la 28,6%, trong do 5,6% &
dang rat nhe can va c6 t¢i 23% & dang nhe
can (bang 1). 28,6% tré em ngwoi Hmong
bi SDD thé nhe can (SDD can/tudi) thap
hon so v&i ty [& SDD cla toan qudc va cla
toan tinh Yén Bai nam 2000 (ty & nay trén
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pham vi toan quéc va & Yén Baéi la 36,7% va 40%).
Bang 1: Ty & SDD can néng, tudi.

SDD CAN NANG/TUOI (%)

% < -3SD % < -2SD Trung binh (TB) Do léch chuén (SD)

5,6 23 -1,32 1

Gié tri trung binh vé ty I& SDD cao/tudi nhan gia tri &m/-1,32/cho thay phan bé cla quan
thé nghién cu bi léch sang phia bén trai so véi phan bd cta quan thé tham chiéu cla
WHO. Viéc phan bd cta quan thé tré em ngwdi Hméng trong nghién clru bj léch sang bén
tréi cho thay tré bi SDD thé nhe can, coi hodc com twong dbi cao.

Hinh 1: Phan bd can nang/tudi cta cta quan thé tré em ngwdi Hmong ndm bén trai phan
bd ctia quan thé chuan ctia WHO.

Bang 2: Ty lé SDD chiéu cao/tubi.
SDD CHIEU CAO/TUOI (%)

% < -3SD % < -2SD Trung binh SD

8,1 40,3 -1,55 1,09

* Ty 1& SDD chiéu cao/tudi & tré& em ngudi Hmong 1a 48,4%, trong doé 40,3% thé coi va
8,1% & rat coi. Do SDD chiéu cao/tudi phan anh dinh dwéng thiéu hut tich Iy lau dai, gan
1/2 tré em ngwdi Hmong trong nghién cteu bi SDD thé thap coi (SDD cao/tudi) phan &nh
thiéu hut vé dinh dwéng dai han trong dia ban nghién ctu.
Bang 3: Ty |&é SDD can néng/chiéu cao.

SDD CAN NANG/CHIEU CAO (%)

% < -3SD % < -2SD % > +1SD % > +2SD % > +3SD Trung binh SD

-0,51 1,56

5,6 15,3 14,5 52 1,6

TAP CHI Y - DUQC HQC QUAN SU’ SO 1-2009



SO CHUYEN BE HiNH THAI HOC CHAO MU’NG 60 NAM NGAY TRUYEN THONG HOC VIEN QUAN Y

Ké&t qua nghién ctru cho thay 42,2% tré em ngudi Hméng & tinh trang SDD can n&ng/chiéu
cao, trong dé ty 1& com va rat com lan lwot 1a 15,3% va 5,6%. Ty |& tré c6 nguy co bi qué
can chiém 14,5%, con ty |& bi qué can thyc sy va ty 1& béo phi lan luot 1a 5,2% va 1,6%.

Bang 4: Ty & SDD BMI/tudi.

BMITUOI (%)

% < -3SD

% < -2SD

% > +1SD

% > +2SD

% > +3SD

Trung binh

SD

5,6

16,9

13,3

4,4

0,4

-0,54

1,48

40,6% sb tré bi SDD thé BMI/tudi, dang
chi y la 0,4% tré bj béo phi va 4,4% bj qua
can. Két qua nghién cru clGa ching toi
cling phu hop véi két luan Théng ké Y té
Toan cau nadm 2006, trong d6 WHO cho
rang c6 sw chuyén dich dinh dwéng: gia
tang béo phi va gidm SDD do thiéu &n

(SDD can/tudi va cao/tudi); sy dich chuyén
nay xay ra & nhiéu qudc gia cé thu nhap
thap hoéac trung binh, thwdng & nhirng giai
doan va theo nhiéu cach khac nhau.

* Péi v6i bo chudn the hai - méi duoc
tich hop vao WHO Anthro 2.04.

Bang 5: Kich thwéc nhan tric cta tré em < 5 tudi ngwdi Hmong so véi véi bo chuén
th&r hai cda WHO.

VUNG BAU/TUOI (%)

%<-3SD | %<-2SD | % >+1SD | %>+2SD | % >+3SD | Trung binh SD
0 2,4 4,9 0 0 -0,27 0,81
0 2,4 4,9 0 0 -0,27 0,81

Vong gitra canh tay/tudi (%)
0 9,5 0 0 0 -1,02 0,62
0 9,5 0 0 0 -1,02 0,62
BDLM CTDCT/tudi (%)
2,4 2,4 35,7 9,5 0 0,58 1,14
2,4 2,4 35,7 9,5 0 0,58 1,14
BDLM DMB/tudi (%)
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4,9

26,8

7,3

4,9

2,4

-1,09

1,42

4,9

26,8

7.3

4,9

2,4

-1,09

1,42

Céc gia tri trung binh twong rng v&i cac
kich thwéc vong dau/tudi, vong gitra canh
tay/tudi va BDLM DMB/tudi la cac gia tri am,
diéu nay c6 nghia 14 tré em ngwdi Hmong
sé bi léch vé bén trai so véi phan bé cha
quan thé tham chiéu ctia WHO.

Vi con qua méi nén hién nay WHO chua
dwa ra huéng dan nao lién quan téi bod
chuén th¢ hai, do hiéu biét vé gia tri sang
loc ctia bd chudn nay trong céng déng con
it. Hon niva, vong dau la kich thwdc truéc
day thwong duwoc cac nha so sinh hoc va
cac bac sy nhi khoa s dung trong chan
doan t&i bénh dau nhé va bénh dau to.

Tuy nhién, WHO d& cé mét sb két qua
nghién ctu thwc dia vé bd chuan nay &
ltalia va& Tay Ban Nha. Vong dau < -2SD
dwoc phat hién & nhirng tré so sinh hoac
tré nhé bi mac bénh dau nhd, bénh Down
va cic bénh twong tw khéc. O ltalia, hau
hét tré c6 vong dau > +3SD déu dwoc chan
doan la dau to; 2 trong sb nhirng tré doé co
vong dau > +3,7SD méc bénh Sotos.

Nhuw vay, néu theo cac phét hién cia WHO,
c6 2,4% tré em ngwdi Hméng trong nghién
clu cla chung téi co6 nguy co méc cac bénh
nhv dau nhd, Down hodc cac bénh twong
tw khéc, khéng co tré nao c6 nguy co méac
cac bénh lién quan t&i tat dau to.

KET LUAN

WHO Anthro 2.04 v&i 3 module: may tinh
nhan tréc, danh gia ca nhan va diéu tra dinh
dwéng (cét ngang) la phan mém réat hiru ich
trong nghién ciru kich thwéc nhan trac cta
tré < 5 tudi.

Module diéu tra dinh duéng (cat ngang)
va cac loai SDD di kém, WHO Anthro 2.04
thé hién rd vai trd theo kip chuyén dich dinh
dwéng hién nay trén thé gidi, dic biét 1a
cac qudc gia dang phat trién.

Ty & cac loai SDD theo chuén ciia WHO
& tré em ngwdi HMong tai xA Ché Cu Nha,
huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai twong
ddi cao.
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