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LOI CAM DOAN

T6i xin cam doan day la cong trinh nghién cuu cua ban thdn do chinh toi
thuc hién. Céc s6 liéu, két qua trinh bay trong ludn an la trung thuc va chua
tirng dwoc cong bo trong bat ky cong trinh ludn dn ndo truée day. Cdc thong

tin, tai lieu trich dan trong lugn dn da dwoc chi ré nguon goc.

Tac gia luan an

Vi Truong Son



LOI CAM ON

Hoan thanh cudn luin an nay 1a mot cot mbc quan trong trong su nghiép
hoat dong khoa hoc cua toi. Néu khong cé su gitp do tan tinh ctia cac thﬁy,
cac ban dong nghiép va bénh nhén thi chic chan cudn luan 4n nay khong thé
hoan thanh dugc. Qua nhitng dong nay, cho phép to6i dugc bay té 161 cam on
sdu sdc va chan thanh nhét t6i:

1. Pang uy — Ban Giam ddc Bénh vién Da khoa tinh Phu Tho, lanh dao
khoa Ngoai than kinh - Bénh vién Pa khoa tinh Phti Tho d4 tao diéu kién cho
t6i dugc di hoc, ludn quan tAm va tao moi diéu kién t6t nhat cho toi trong qua
trinh hoc tdp va hoan thanh luéan an nay.

2. T61 xin gui 161 cdm on sau sac ti Phong Pao tao Sau dai hoc, khoa
Gay mé Hoi sitrc, khoa Chan doan hinh anh va Phong Ké hoach Tong hop —
Vién Nghién Clru Khoa Hoc Y Dugc Lam Sang 108 — nhitng don vi da luon
gitp do t61 mot cach hi€u qua trong qua trinh thuc hién luan an.

3. Loi cam on dic biét va tran trong nhét t6i xin bay to t&i Pai ta.TS.
Phan Trong Hau, Phé vién truong, CNK Chéan thuong chinh hinh cot séng —
Vién Chan thuong chinh hinh; TS. Nguyén Vin Son, Phé giam dbc — Trudng
khoa Ngoai than kinh - Bénh vién Pa khoa tinh Phti Tho, 14 nhitng ngudi thay
da day dd, diu dat toi tir nhitng budc di dau tién trong chuyén nganh cot séng,
cho t61 y tuéng thuc hién dé tai nay, luén ung hg, quan tam, giap do va tao
moi diéu kién thun loi nhit cho toi trong subt qué trinh cong tac va hoc tap.
Déng thoi cac thﬁy chi bao cho t6i cach thire thuc hién dé tai nghién cru mdt
cach tdi vu va khoa hoc nhét. Chéc chin ring néu khéng co su gitp d& cua
cac thay thi luan 4n nay khong thé hoan thanh dugc.

4. T6i ciing xin bay to su biét on sdu sic nhat t6i Thiéu tudng .GS. TSKH.
TTND. Nguyén Thé Hoang, Pho giam ddc Bénh vién TUQD 108, Chu nhiém
B6 mon CTCH va tao hinh. Nguoi da ludn hét long tng ho, giup dd, chi day



va tao moi diéu kién tt nhit cho t6i trong qua trinh cong tic va hoc tap. Thay
d3 cho toi nhimg ¥ kién dong goép vo cing quy gia dé luan an cua toi duoc
hoan thién mot cach tot nhat.

5. Toi ciing xin gui 101 cam on sau sic toi Pai ta. PGS.TS. Lé Vin Poan,
Vién truong; Pai t4.TS. Nguyén Ning Giodi, Pho vién truéng-CNK Chan
thuong chinh hinh chung; Pai ta.TS. Lé Héng Hai, CNK Phau thuat khép;
Pai t4.TS. Nguyén Viét Nam, CNK Chéan thuong chi trén va vi phiu, cing
toan thé cac can bd nhan vién Vién Chan thuong chinh hinh ma dac biét 1a tap
thé khoa Chéan thuong chinh hinh c6t séng, Bénh vién TUQD 108. Chinh cac
thay, cac anh chi va cac ban dong nghiép da ludn nhiét tinh chi bao, gitp d&
va tao moi diéu kién thuén lgi dé t6i c6 thé hoan thanh xong luan an nay.

7. Toi ciing xin guri 101 cam on sdu sic t6i Lanh dao va tap thé nhan vién
khoa Phau thuat than kinh - Bénh vién DPa khoa tinh Pha Tho, da luén dong
vién va tao moi diéu kién gitp t6i hoan thanh luan 4n.

8. Toi ciing xin bay to 1ong biét on siu sic nhat t6i tit ca nhitng bénh
nhan trong dé tai nghién ctru. Chic chin rang khong c6 ho thi luan an nay
khong thé hoan thanh dugc.

9. Cubi cung, to1 xin bay toé long biét on sau sédc toi cha me, vo con, gia
dinh, ban bé va dong nghiép di luén dong vién, gitp dd trong sudt qua trinh
t6i 1am nghién ctru sinh. Su quan tdm va hy sinh tham lang cua nhiing nguoi
than thiét nhat trong gia dinh chinh 14 ngudn dong vién c6 vii va la dong luc

to 16n dé toi c6 thé hoan thanh duoc luan an nay.

Ha Noi, thang nam 2021
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PAT VAN PE

Hep Ong song that lung 1a tinh trang 10ng dng sdng bi thu hep din dén
chén ép ré than kinh va ving dudi ngya, biéu hién triéu chimg 1am sang 1a du
hiéu dau cach hoi than kinh, dau lung va té chan [49]. Hep ong sbng thit lung
do thoéi hoa 1a bénh 1y cot séng phd bién, dong thoi co chi dinh phiu thuat
nhiéu nhét & nhitng ngudi trén 65 tudi [91].

Dién tich 6ng séng that lung thay doi theo tu thé ngudi bénh. O tu thé
dung, do udn cia cdt sdng that lung ting 1én cac dién khop xép chong lén
nhau nhiéu hon, ddy chang vang co ngan lai va day 1én xam nhap vao trong
6ng song 1am dng séng hep hon [11],[99]. Chinh vi vay trong bénh 1y hep dng
song that lung tridu ching 1am sang thuong xuat hién khi bénh nhéan di lai
hodc & tu thé dting (tu thé cot sdng c6 chiu tai trong). Chi khi éng séng hep
rat ning cac triéu chimg chén ép ré méi co thé xuat hién ngay ca khi bénh
nhan nam. Cong hudng tir 13 phwong tién quan trong nhat trong chan doan
bénh Iy hep ong séng. Nho c6 cong huong tir viée chan doan hep dng sdng trd
nén chinh xac va thuan loi hon rat nhiéu. Tuy nhién, chup cong hudng tir cot
song that lung duoc tién hanh & tu thé bénh nhan nam ngta, do vay khdng
phan anh trung thyc tinh trang hep dng séng that lung do cot song khong chiu
tai trong. P& c6 dugc hinh anh chan doan chinh xac hon, hé thong may Open-
MRI chup bénh nhan & tu thé ngdi [99], hé théng may G- scan chyup bénh
nhan & tu thé ding [128]. Dbi véi hé thdng cong huong tir chup bénh nhan &
tu thé nam, trén thé gidi str dung thiét bi nén Dynawell [51] dé tao luc ép 1én
cot sdng tuong tu tai trong sinh 1y tac dong 1én cot sdng thit lung khi bénh
nhan dung. Nhu vay, chup cong huéng tir c6 nén theo truc da moé phong trang
thai chiu tai ciia cot séng that lung, do vay phan 4nh chinh xac hon tinh trang
hep dng séng so voi chup cong huong tir khong nén [69].

Do tinh trang khong pho bién ctia cac hé thong chup cong hudng tir Open-

MRI va G-scan, trén thé giéi ciing chua c6 nhiéu nghién ctru vé hinh anh cong



huong tir voi cac hé théng chup cdt séng thét lung & tu thé co chiu tai. O Viét
Nam chua ¢ nghién ctru nao trong linh virc ndy. Chinh vi vy, chiing t6i tién
hanh tim hiéu sy thay d6i mirc d6 hep cua ong séng dya vao hinh anh chup
cong hudng tir cot sdng thit lung co nén theo truc.

Bénh 1y hep dng séng that lung cha yéu duge diéu tri bao ton bang nhiéu
phuong phap khac nhau. Tuy nhién, phiu thuat giai phong chén ép duoc cho
1a hiéu qua khi diéu tri noi khoa khong dap tng [121]. C6 nhiéu phuong phap
phau thuat giai phong chén ép dugc chia lam 3 nhom chinh: Phiu thuat mo
mo khong két xuong, phau thuat moé mé két hop véi két xwong va phau thuat
can thiép it xAm nhép giai phong chén ép. P c6 nhiéu nghién ciru vé phau
thuat mé mé c6 va khong co két hop véi két xuong & Viét Nam va trén thé
gi¢i khang dinh vai trd ctia phiu thuét trong diéu tri hep éng séng. Tuy nhién,
v6i su phat trién cua khoa hoc, k¥ thuat can thiép it xAm nhap ngdy cang duogc
tmg dung nhiéu va trd nén phd bién hon véi nhitng vu diém vuot troi, cac ky
thuat can thiép it xAm nhap ngdy cang duogc coi 1a cac phiu thuat tiéu chuan
thay thé cac k¥ thuat md mé truyén thong. Cac phau thuat ving cot séng that
lung bang hé théng éng banh dugc coi 1a k§ thuat it xAm nhap. O Viét Nam
hién d3 c6 cac nghién ctru phiu thuat ldy nhan nhay dia dém thoat vi, phiu
thuat c6 dinh cot sdng qua dng banh [8] nhung chwa c6 nghién ctru vé phau
thuat giai chén ép hai bén 6ng song tir dudng vao mot bén diéu tri hep dng
séng that lung qua hé thong 6ng banh. V&i nhitng 1y do trén, ching toi thyuc
hién nghién ctru “Ung dung cong hwéng tir cé nén trong chin dodn va két
qud phéu thudt gidi phong chén ép qua éng banh diéu tri hep ong song thit
lung do thodi hod” véi hai myc tiéu:

1. Tim hiéu vai tro cia cong huéng tir 6 nén trong chan dodn hep ong
song that lung do thodi héa.

2. Pdanh gid két qua phau thudt gidi phéng chén ép qua ong banh diéu tri
hep éng song that lung do thodi hod.



Chuong 1
TONG QUAN

1.1. Piic diém giai phdu viing cdt song thit lung

Cot song that lung (CSTL) c¢6 nhiém vu chuyén tai trong cua co thé
xubng 2 chan thong qua khung chau. Co 5 ddt séng that lung (L) va 5 dia
dém, cac dot séng tang dan vé kich thudc va khbi luong tor L1-L5, cac dia
dém céu tao béi td chirc xo-sun co tac dung phan tan lyc cho ¢t séng trong
qua trinh van dong. Pay 1a ving cot song cd bién do van dong rat 16n voi cac
dong tac cui, udn, nghiéng, xoay.
1.1.1 Cac co canh cdt song thit lung

Céac co canh cot sdng lién két v4i nhau tao nén mot khdi co chung phirc
tap, cac co duoc sap xép theo 3 16p (16p ngoai, 16p giira va 16p trong) tir ndng
vao sau. Co ngang gai (thudc 16p gitra) bam tor mém ngang sang mom gai cua
cac dbt sdng bao gdm co ban gai, co nhiéu chan va co xoay. Co nhiéu chan
dugc chia 1am 2 nhom 13 nhom néng va nhom sau duge chi phdi bai nhanh
sau ctia than kinh gai séng [6]. Chirc ning cta co nhiéu chan lam giam ap luc
cho dia dém, gitup cho trong lugng cua co thé duogc phan bd déu doc theo truc
cot séng, nhom nodng gitt cho cot sdng ludn thang trong khi nhém sau gitt cho
cot séng duoc can bang [59].

Céc phuong phap can thiép CSTL theo 15i sau s& boc tach diém bam cia
co canh song v&i ban cung sau lam ton thuong xo hoa va giam stic co dan dén
nguy co mat vimg va dau lung sau phau thuat [45]. Co nhiéu chan bi ton
thuong nhiéu nhat khi tién hanh theo dudng mé 16i sau do bi cing gidn truc
tiép boi dung cu vén trong qua trinh tién hanh phau thuat dan toi ton thuong
mach mau va than kinh chi phdi cho co [85]. Dé tiép can voi ban cung sau, co
nhiéu chan bi boc tach khoi diém bam cung v6i hé thdng day ching lién gai

va trén gai dan t6i mat tinh toan ven vé giai phau [77].



Mac nguc - thit lung (Idp wuic)

Co gian gai thit king
Mac nguc - that king (op saul (cdn)

Co glan ngang bén

Gan va co ngang bung
Co wudng thit king

Co nhidu chin Mao chdu

Co nhidu chan (o)

Co dung gai (<30

Hinh 1.1. Hinh anh giai phdu co nhiéu chan

*Nguon Atlas gidi phdau ngwoi- Nguyén Quang Quyén ndam 1999 [5]
1.1.2. Hé thong day chiang va bao khép

v' Hé théng day chang ving CSTL

- Day chang vang (DCV) bao phii mit sau cta 6ng song, két ndi mit
trudc ciia ban cung sau phia trén dén mit trén ctia ban cung sau phia dudi tao
nén mot buc vach phia sau bao vé tuy séng va cac ré than kinh. O hai bén
DCV che phi1 phan truéce bén cua khdi mau khép. Cau tao caa DCV bao gom
20% 1a so1 collagen va 80% la soi dan hoi, qua trinh xo hoéa lam cho soi
collagen ting 1én va soi dan hoéi giam xudng [82]. Tac gia Park va cs. chimg
minh rang, DCV c6 thé phi dai v6i d6 day 1én téi 7- 8 mm trong khi kich
thudce binh thuong 1a <2 mm [106].

- Céc day ching khac: ddy chang trén gai va ddy chang gian gai co chirc
nang lién két cac gai sau ctia d6t song véi nhau. Day chang doc trude, day
chang doc sau giit cho cac than dbt song tao thanh khéi lién két viing chac.

v’ Céac khéi méau khép ving CSTL

Céu tric cia khop véi bé mat bao phu boi 16p sun dong nhét tao ra

chuyén dong truot tron tru. Co ché chuyén dong 13 do dién khép trén cua dot



song dudi va dién khdp dudi ctia dot song trén sap xe€p doi xtng va trugt 1én
nhau. Do qua trinh thodi hod, cidc khoi mau khop tré nén phi dai xam lan vao

trong long 6ng séng gy HOSTL vung trung tim hodc ving ngach bén.

D4y chédn i l _
doc truée j _’~
Bao khép il

Déy ching
doc sau

Déy ching
vang

Day chidng_

lién gai
ching D4y ching . l:aoy‘;t::l:;cg
trén gal  |ién gai

Hinh 1.2. Giai phau cic day ching vung cot sdng thét lung
* Ngudn Netter’s Clinical Anatomy-2014 [41]
1.1.3. Pia dém cot song that lung
Dia dém la mét cau trac gém hai thanh ph::in chinh la vong xo tao thanh
16p bao xo phia ngoai va phan nhan nhidy nam bén trong. Mit trén va mat

dudi cia vong xo bam chit vao tim tin dia dém (hinh 1.3).

Diy ching
doc sau

Nhiin nhiy

Bao xo

Téim tin

Caclépvong X0

Diy ching doc
trudc

Hinh 1.3. Cac thanh phan ciu tao cta dia dém
* Nguon Netter’s Clinical Anatomy-2014 [41]



1.1.4. Ong song thit lung

Ong sdng that lung duoc gidi han phia trudc béi mat sau than dot song,
cac dia dém va day ching doc sau, phia sau giéi han boi DCV va ban cung
sau, hai bén 1a cac cudng cung va 16 lién hop. Trong éng sdng thit lung c6 tuy
séng, ré than kinh va té chic quanh mang cting (tinh mach, dong mach, to
chire md...). O nguoi truong thanh éng sdng thit lung ving trung tam thudng
¢6 hinh tron, hinh tam giac hoac hinh ba 14 (con bai nhép) (hinh 1.4). Trong
khi dng song hinh tron cung cap khong gian rong rii cho bao ré& than kinh thi
6ng song hinh ba 14 chiém ty 18 15% va c6 nguy co bi hep ving ngach bén do

chiéu cao han ché [24].

Hinh 3 14

Hinh 1.4. Minh hoa cac hinh thai ctia dng séng ving that lung
*Nguon Garfin nam 2015 [43]

Tac gia Verbiest H. (1975) nghién ctru 97 truong hop bi HOSTL, kich
thude dng sdng duoc do truc tiép trong khi tién hanh phiu thuat, duong kinh
trudc sau (PKTS) dng séng < 10 mm dugc coi 1a hep ong séng thit lung
(HOSTL) tuyét d6i, 10-12 mm 1a hep twong ddi [133].



Postacchini F. (1982) tién hanh do DKTS cua dng séng ving thit lung
trén 121 bd xuwong kho tai Y va dua ra két luan, PKTS < 12 mm duoc coi 1a
HOSTL [111].

Bui Huy Phung (2006) bao céo két qua do DKTS dng sbng that lung
trén 24 b6 xuong khd ¢ nguoi Viét Nam cho théy: L1:14,94 mm, L2:15,61
mm, L3:16,25 mm, L4:15,21 mm va L5:14,45 mm, tuy nhién tac gia khong
dé cap dén tiéu chuan chan doan HOSTL [4].

1.1.5. C4c mang n&o - tuy ving thit lung

Mang ndo tuy bao xung quanh, c6 chitc nang bado v¢, nudi dudng va
nang d& tuy sdng. Mang ndo - tuy ¢ cau tao gom ba 16p 1a mang clng, mang
nhén va mang mém.

Mang cimg 13 mét t6 chirc soi dai chic, xuat phat tir ngang 16 chdm va
tan cung hinh thanh chdp ¢ d6t cung thir hai. Mt ngoai cia mang cimg dugc
ngan cach véi cot sbng boi khoang ngoai mang cing cd chira nhitng dam roi
tinh mach va t6 chirc md. Trong bénh Iy HOSTL do mang ctmg bi chén ép lau
ngay tré nén rit mong, mang ctng co thé bi ket vao cac gai xuong hoic DCV
vi vay rat kho boc tach, nguy co bi rach khi can thiép phiu thuat.

Mang nhén 1a mét to chirc lién két gdm hai 14 cach nhau mot khoang
a0, 14 ngoai dinh vao mat trong clia mang cling, gitta mang nhén va mang
mém phia trong 1a khoang dudi nhén chira dich néo - tuy.

Mang mém dinh sat vao bé mat cua tuy song va chtra nhiéu mach méau
1.1.6. M6i lién quan cia tw thé véi kich thwée 6ng song thit lung

Nghién ctru thuc nghiém trén x4c chi ra rang, kich thuéc dng sdng ving
that lung thay d6i nho hon khi cot séng & trang thai co chiu tai [72]. Khi
CSTL 6 tu thé dtng, kich thuéc éng sdng ving trung tdm, ngach bén va 18

ghép déu giam, nhung khong giy chén ép ving dudi ngua va ré than kinh



[117]. Khi khao sat su thay d6i kich thudc dng sdng ving trung tim va ving
16 ghép & tu thé cui va udn cho thay: kich thudce dng séng giam ¢ tu thé udn
va tang 1én & tu thé cui [89]. Kich thudc cac 16 ghép s& giam 15% & tu thé
udn va ting 12% & tu thé chi so v6i tu thé trung gian. Tu thé udn lam gia ting
mirc do chén ép than kinh trong 6ng song khi co tinh trang phinh dia dém va
day DCV di kém [11]. Khi & tu thé udn, éng sdng that lung c6 kich thuéc
binh thuong s& bi thu hep 9%, trong khi & bénh nhan (BN) bi HOSTL thi ng
song s& giam 67% [36].

Tir nhitng nghién ctru trén cho thay, trong bénh 1y HOSTL véi su xuat
hién cua cac nguyén nhan gay bénh dé day vao trong long dng séng, két hop
v6i su thay d6i kich thudce dng sdng ving that lung & tu thé ¢ chiu tai nén
triéu chimg 1am sang thudng biéu hién rd rang khi ¢ tu thé udn va thuyén
giam o tu thé cui.

1.2. Phan loai hep 0ng song thit lung

Hién nay trong thuc hanh 1am sang HOSTL thuong duoc phan loai theo

giai phau, nguyén nhan va hinh thai giai phau bénh.
1.2.1. Phén loai theo gidi phiu

> Theo goc do giai phau dng sdng viung thit lung duoc chia thanh nhiéu
ving theo binh dién chiéu doc va chiéu ngang. Ba miic theo chiéu ngang
tuong ung 14 tAng cudng cung, tang than dot séng va tang ngang dia dém. Bon
mutrc theo chiéu doc 1a ving trung tdm, ving ngach bén, ving cudng cung
(vung 16 ghép) va ving ngoai 16 ghép. RE than kinh tach ra tir tuy sdng (ving
trung tdm) di ra ngoai qua ving ngach bén, ving 18 ghép sau d6 dén ving

ngoai 16 ghép.
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Hinh 1.5. Minh hoa phan chia viing 6ng song theo vi tri giai phau
(1) vung trung tam, (2) vung ngach bén,
(3) vung 16 ghép, (4) viing ngoai 16 ghép
*Nguon Zingg P nam 2008 [146]

Hep trung tdm (Central canal stenosis): vung trung tdm gioi han ¢ gitra 2
mép ngoai ciia tiy song khi ré than kinh bat dau dugc tach ra, phia trude 13
mit sau than dot séng, dia dém va day ching doc sau. Mit sau ¢ ban cung
sau, DCV va bo trong ciia kh6éi mau khop. Nguyén nhan gy hep ving trung
tam 1a do day ban cung sau, phi dai DCV, phi dai khi mau khép dudi, phinh
dia dém, chdi xwong phia sau than ddt séng va trugt dbt séng do thoai hoa. Co
nhiéu nguyén nhan gdy HOSTL ving trung tam, tuy nhién nguyén nhan do
phi dai DCV chiém 40% [106].
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Hinh 1.6. Minh hoa hep 6ng séng ving trung tim
1. HOSTL vung trung tdim 2. DCV phi dai
3. Phi dai khdi mau khép 4. Phinh dia dém
*Nguon Garfin nam 2015 [43]

Hep ngach bén (Lateral recess stenosis): ving ngach bén bat dau tir bo
ngoai clia mang cimg tGi b trong cua cudng dot sdng, gidi han cua ngach
bén 1a cubng dbt sdng & phia ngoai, day chang vang va mau khép trén cua
d6t sdng dudi ¢ phia sau, dia dém va day chang doc sau & phia trude, phan
6ng song trung tim & phia trong. HOSTL vung ngach bén thuong giy nén
hoi ching chén ép & trén 14m sang do vung nay 1a noi ré than kinh bat dau
tach ra tir ty séng chay chéch xubng dudi huéng téi 16 ghép. Nguyén nhan
gdy hep ving ngach bén bao géom: phi dai dién khop trén cia khdi mau
khop, choi xuong sau than dot séng, thoat vi dia dém thé sau bén, phi dai
day chang vang.

Hep 16 ghép (Foraminal stenosis): 16 ghép duoc gii han phia trudc boi
mot phﬁn cia hai than d6t séng ké can va dia dém, & phia trén va duoi la

cudng cua hai dot song lién ké va phia sau la cac mom khdp cua cac khoi mau
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khép. Hep 16 ghép hiém gip nhung cha yéu trong bénh 1y truot dét sbng ving
that lung do hé eo gdy cang kéo ré than kinh di trong 15 ghép da bi bién dang.
Ngoai ra c6 thé gip trong thoat vi dia dém thé xa bén khi khdi thoat vi giy
hep 16 ghép. Hep 16 ghép c6 thé gip trong bénh 1y veo cot song do thoai hoa
khi cot séng bi bién dang xoay 1am hep 156 ghép.

Hep ngoai 16 ghép (Extraforaminal stenosis): ving ngoai 16 ghép duoc
tinh tir bd ngodi ctia cudng noi ré than kinh thoat ra ngoai hoan toan. Hep
ngoai 16 ghép c6 thé do nguyén nhan thoat vi dia dém thé xa bén, do khdi u
canh séng chén ép ré than kinh.

1.2.2. Phan loai theo nguyén nhin
HOSTL nguyén phat duoc chia thanh 2 nhom: bam sinh va méc phai

Bang 1.1. Phén loai hep 6ng song theo nguyén nhan

BaAm sinh Mic phai
- Nguyén phat (idiopathic) - Thoéi héa
- Loan san sun (achondroplastic) - Bam sinh két hop voi thoai hoa

- Trugt dot séng do khe ho eo
- Chuyén hoa
- Do diéu tri (sau cit bo cung sau)

- Sau chan thuong

- Hep 6ng song bam sinh duoc chia 1am hai nhom 1a nguyén phat va
thiéu san sun. Hep 6ng song bam sinh hiém gip va thuong di kém céc roi
loan toan than nhu thiéu san sun. Ong séng bi hep bam sinh do cudng cung
ngan, khoang cach lién cudng cung va dudng kinh trudc sau dng sdng bi
thu nho, ban cung sau c6 xu hudng nam chéch xudng dudi [104]. Bénh
thuong duoc xac dinh ngay tir nho hodc vi thanh nién. Hep dng sdng c6 thé
xuit hién tai nhiéu vi tri khac nhau cta cot séng va c6 thé gay ra cac ton

thuong than kinh nang.
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- Hep 6ng sdng mic phai duoc xac dinh bdi mot sb nguyén nhan sau:

+ HOSTL do thoai héa: sy thay d6i vé giai phdu ma nguyén nhan hay
gip nhat 13 phi dai khéi mau khép, DCV va phinh dia dém.

+ HOSTL do thoai hoa di kém yéu t6 bam sinh: Trén nén tang 6ng soéng
bi hep bam sinh trong qu4 trinh phat trién két hop v6i qua trinh thoai hoa din
tGi chén ép than kinh va giy ra triéu chung trén 1am sang. Pic diém cua
HOSTL do két hop thuong gip ¢ BN tré tudi (< 60), gip o nhiéu vi tri véi
cubng cung c6 kich thudc ngan [36].

+ HOSTL trong bénh canh truot dt séng do khe hd eo

+ HOSTL do phiu thuét can thiép cot séng that lung trude do

+ HOSTL sau chan thuong

+ Hep do u tay séng hodc u & xwong cdt séng gy ra: U nguyén phat (tai
chd) hodc u thir phat (di cin tir noi khac dén)

1.3. Piic diém 1am sang bénh Iy HOSTL do thoai héa

Triéu chimg chinh ctia bénh Iy HOSTL 14 dau hiéu dau cach hoi than kinh
v6i dic diém 13 dau lung, té bi hodc cam giac kién bo lan tir mong xubng mit
sau dui dén mat sau cang chan. Pau thuong lién quan toi ca 2 chan, dau khong
phan bd theo so dd ving cam giac trén da, dau chan thuong tang 1én khi di bo
hoic khi leo cau thang va thuyén giam khi ngdi hodc & tu thé cui [22].

Trong bénh ly HOSTL trung tdm, cic nghi¢m phap danh gia mirc d6 cang
ré than kinh nhu Lasegue thuong, Lasegue chéo thuong c6 ty 1& duong tinh
thap [83]. Mot s6 nghién ctru cho thay ty 16 phat hién cac rdi loan cam giac va
van dong trong khi tham kham bénh 1y HOSTL 1a rat thap. Tac gia Amundsen
va cs. nghién ctru tién ciru 100 BN bi HOSTL cho thay ty 16 rdi loan truong luc
co 1 23%, rbi loan cam gidc 14 51% [15]. Thir nghiém ngiu nhién c6 kiém soat

(2007) duoc tién hanh trén 94 BN bi HOSTL phat hién 22% bi ton thuong 1
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L5 & mot bén va 19% c6 rdi loan cam giac, nghiém phap Lasegue duong tinh
3% [90]. Nghién ctru thir nghiém véi BN bi t6n thwong CSTL cho thiy trong
bénh Iy HOSTL ty 1€ roi loan phan xa gan xuong 26%, rdi loan truong luc co
28%, 10i loan cam giac 29% [87]. Tac gia Hall va cs. cho rang, ty 1¢ giam hoic
mat phan xa gan got gap ¢ 43% trong khi giam hozc mat phan xa gan co tir dau
dui chi gap 18% ¢ BN bi HOSTL [52].
1.4. Pic diém cdn 1am sang bénh Iy HOSTL
1.4.1. Chup Xquang thudng quy

Trén phim Xquang thuong quy véi 4 tu thé thang, nghiéng, cai va udn tu
thé nghiéng cho phép danh gia truc cua cdt séng (duong cong sinh 1y). Hinh
anh trén phim Xquang thuong quy c6 thé thdy mot sé dau hiéu goi ¥ t6i bénh
Iy HOSTL bao gom:

- Déu hiéu trugt than ddt song, tuy nhién khong phai tat ca cac bénh 1y
truot d6t song déu di kém véi HOSTL

- DAu hiéu ctra s6 giita 2 ban cung sau nho

- D4u hiéu veo cot séng do thoai ho4, Iin xep than dot séng

- Déu hiéu hep dng séng bam sinh v6i cudng cung ngén, gip & nhiéu vi tri

- Giam do uwon CSTL
1.4.2. Chup cit I6p vi tinh cot song thit lung

Pay 1a phuong phap gitip danh gia rd hon vé t6 chirc xuong cta dbt song.
Po dac kich thudc éng séng thong qua cira s6 xuong trén phim cét 16p vi tinh
c6 d6 chinh xac cao nhit trong cac phuong phap chan doan hinh anh. Chup
cit 16p vi tinh tiy can quang dugc cho 1 c6 gid tri chan doan HOSTL tuong
duong véi chup cong huong tir (CHT) [64]. Tuy nhién, day la phuong phap
tham do c6 can thiép BN s& c6 nhiéu nguy co nhu phoi nhiém phoéng xa, di

ung voi thude can quang nén it dugce ap dung trén 1am sang. Hién nay, chup cat
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16p vi tinh tuy can quang chi duoc ap dung khi c¢6 chdng chi dinh véi chup
CHT (c6 may tao nhip, di vat kim loai trong co thé...). Chup cit 16p vi tinh
khong tiém thudc can quang van dugc chi dinh khi nghi ngd HOSTL do
nguyén nhan voi hod DCV hoic quéa phat xuong than dét.

1.4.3. Chup cong huéng tir khong nén cot song thit lung

Chup CHT khong nén ngay cang dugc st dung pho bién trong chan doan
bénh 1y ving CSTL do day 1a phuong phap chan doan hinh anh khong can
thiép doi vdi co thé, cung cap day du cac thong tin vé mit giai phau cia co
thé nhu to chire than kinh, dia dém, t6 chirc xuwong va hé théng day chang. Do
nhimg uu diém mang lai nén chup CHT khong nén 14 chi dinh bat budc trong
chan doan bénh Iy HOSTL trir nhitng truong hop ¢ chdng chi dinh [73]. Trén
phim CHT khéng nén c6 thé phat hién nhimg nguyén nhéan ciing nhu dau hiéu bat
thuong lién quan dén bénh 1y HOSTL:

- Nguyén nhan gay HOSTL: dua vao hinh anh trén CHT c6 thé goi y
nguyén nhan hep do thoai hod kém yéu t6 bam sinh nhu: hep ong song &
nhiéu tang, cudng ddt séng ngin, khoang cach giira 2 ban cung sau bi thu hep.
Theo tac gia Kern Singh dua vao chi s nguyén nhan gdy HOSTL la thuong
ciia PKTS cua 6ng séng chia cho do dai trude - sau than dét ngang muc L3
trén 14t cat ding doc qua trung tdm trén phim T2W c6 thé xac dinh nguyén
nhan gay hep 6ng song 14 thodi hoa hoic thoai hoa kém yéu té bam sinh. Chi
s6 nguyén nhan gay HOSTL < 0,36 dugc xac dinh 1a HOSTL do thoai hoa
kém yéu t6 bam sinh; > 0,36 la do thoai hoa [125].

- Bit thuong dia dém: thoai hoa dia dém, thoat vi dia dém, giam chiéu
cao dia dém va phinh dia dém la mét trong nhirng nguyén nhan gady HOSTL

- Bit thuong ctia DCV: DCV day 1én do thoai hoa xAm nhép vao trong
long 6ng séng gay nén tinh trang HOSTL. Binh thuong chiéu day ciia DCV
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trén CHT khong nén 14 < 2mm, khi chiéu day > 2mm 14 bat thudng c6 nguy co
gdy HOSTL [118]. Trong bénh 1y HOSTL thi day DCV la nguyén nhan chinh
gy nén triéu chirng 1am sang.

- Bat thuong khdi mau khép: su phi dai ciia khdi mau khép do thoai hoa
duogc xac dinh duoc trén T2W khi cit ngang qua 6ng song thong qua dau hiéu
tang tin hiéu dich trong bao khdp, ngoai ra co thé thiy hinh anh nang hoat
dich khéi mau khdp bi day vao long éng song gay hep.

Hinh 1.7. Hinh anh phi dai, xuat hién tin hiéu dich trong khdi mau khép
(mili tén) gay hep dng sdng trén CHT khong nén
*Nguon Kanno H nam 2016 [68]

- Bat thuong cua ong sbéng: trén CHT khong nén, hinh anh HOSTL do
thodi hoa duoc thé hién rat rd & mot hay nhiéu tang. Hinh anh phinh dia dém
X4m nhap vao trong 10ng 6ng séng & phia trudc, 16p md ngoadi mang cung bi
thu hep lai & phia sau do day DCV va khéi mau khép phi dai c6 gia tri goi ¥
chan doan. Hinh anh dich ndo tiy bi gian doan quanh ving dudi ngya trén
T2W rat c6 gia trj trong viéc chan doan cling nhu xac dinh vi tri éng séng bi
hep. Mic du gan ddy co rat nhiéu thong sd vé kich thudc ciing nhu hinh thai

ctia ong song trén CHT khong nén duoc sir dung dé danh gia tinh trang
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HOSTL, tuy nhién viéc lua chon ap dung trong thuc té 1am sang van con chua
théng nhét [65]:

+ HOSTL trung tim: thong sé PKTS va dién tich dng song (DTOS)
duoc sir dung phd bién nhét trong cic nghién ctru khi danh gia mac do hep
ciia 6ng sébng [121]. Tuy nhién, mot sé nghién ctru sit dung phéan loai
HOSTL trung tdm theo tac gia Schizas (2010) dua vao mat d§ phan bd cua
ré than kinh trong khoang mang ctng voi 7 mirc d6 hep A (A1,A2,A3, Ad),
B, C, D trén T2W thong qua lat cit ngang qua dia dém [31]. Ngoai ra,
HOSTL trung tdm c6 thé dugc xac dinh dua vao khoang cach DCV nam
gitra 2 khoi mau khép LID (LID: ligamentous interfacet distance) 1a khoang
cach giita 02 DCV trén duong thang nbi 2 khéi mau khép & lat cit ngang
qua dia dém trén T2W [65].

+ HOSTL vung ngéach bén: danh gia hep vung ngach bén dua vao
thong sb chiéu cao ving ngach bén theo tac gia Johann Steurer [65] va mirc
d6 chén ép ré than kinh di trong ving ngach bén theo phan loai cua tac gia
Bartynski [16].

+ HOSTL vung 16 ghép: dé danh gia mic d6 hep 16 ghép trén CHT
khong nén cic tac gia sir dung thong s6 chiéu cao 16 ghép, dudng kinh 16 ghép
va muc do chén ép cia ré than kinh trong 16 ghép. Chiéu cao 15 ghép binh
thuong 20-23 mm, trong khi chiéu rong 16 ghép 8-10 mm, 16 ghép dugc cho

1a hep khi chiéu cao < 15mm, chiéu rong < 3mm [83].
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Hinh 1.8. Hinh anh HOSTL
A: HOSTL L3-L4, L4-L5 trung tAm (mili tén trang) cat ding doc
B: Lat cat ngang L3-L4 trén CHT khong nén (miii tén)
*Nguon Yung-Cheng Wang nam 2008 [134]
1.4.4. Vai tro ciia chup CHT c6 nén trong chan doan bénh Iy HOSTL

Chup CHT khong nén dugc 4p dung phd bién nham danh gia tinh trang
bénh 1y ving CSTL. Tuy nhién, khi tién hanh chup ¢ tu thé nim ngtra s& ¢o
nhing han ché do hinh anh thu dugc ¢ tu thé nam, trong khi triéu ching 1am
sang cua bénh Iy HOSTL thuong xuét hién & tu thé dimg hodc khi van dong
[30]. C6 rat nhiéu ddu hiéu bénh 1y: su chén ép ving dudi ngua va ré than
kinh, do phinh cua dia dém, sy day 1én ctia DCV, tinh trang hep cua 16 ghép
khong dugc biéu hién diy du khi cot séng & tu thé nim ngira [136]. Chup
CHT khong nén c6 thé phat hién nhiéu nguyén nhan giy ton thuong ving
CSTL, tuy nhién v6i nhiing nguyén nhan lién quan dén chén ép than kinh,
thoat vi dia dém hodc phinh dia dém c6 thé khong dugc thay rd trén phim
[11]. DTOS trén CHT khong nén 16n hon so véi CHT & tu thé ding, vi vay
chup CHT khong nén s& khong thé hién duoc hét mie d6 HOSTL [137].

Xuat phat tir thuc té trén, doi hoi cac phuong phap chup CHT méi ra
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ddi nham thu duoc nhimg hinh anh khach quan mé phong trang thai chiu tai
ciia CSTL. Trong thyc té 1am sang da c6 nhiéu phuong phap khao sat khac
nhau dugc ap dung: chup CHT c¢6 nén theo truc co thé sir dung thiét bi nén
DynaWell [99] (hinh1.9), chup CHT tu thé ngdi bang hé théng may Open-
MRI [128] (hinh1.10 ), chup CHT tu thé dimg bang hé thong may G- scan
[79] (hinh1.11).

Hinh 1.9. Minh hoa chup CHT véi thiét bi nén DynaWell
*Nguon Muto. M nam 2016 [99]
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Hinh 1.10. Minh hoa chup CHT tu thé ngdi bang may Open-MRI
*Nguon Splendiani nam 2016 [128]

Hinh 1.11. Minh hoa chup CHT tu thé dng bang may G- scan
*Nguon Lau, Yvonne Yan On ndm 2017 [79]
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Chup CHT bang may Open-MRI & tu thé ngdi hodc may G- scan & tu
thé dung duoc cho 1a mang lai hinh anh phan anh trung thuc nhit trang thai
sinh 1y khi cot séng c6 chiu tai, dong thoi co thé danh gia dic diém bénh 1y &
tu thé sinh 1y ctia BN. Nhing cdu hinh may trén hoan toan phu hop véi nhiing
BN bi hoi chimg so chd kin (Claustrophobia). Tuy nhién, nhuoc diém dugc
ghi nhin véi cudng do tir truong thip (tdi da 13 0,6 Tesla) s& anh hudng rat
nhiéu t6i chat lugng hinh anh, dong thoi phai can thoi gian xt Iy anh lau hon
so v&i phuong phap chup CHT khong nén [88]. Ngoai ra, voi nhitng BN co
biéu hién triéu chimg 1am sang muc dd ning, khé c6 thé ngdi hoic ding qua
lau & cing mot tu thé trong sudt qua trinh chup dan dén chét lugng hinh anh
kém. Gia thanh dit cing v&i han ché pham vi khao sat cac tang trong co thé
do cuodng d6 tir truong thap 1a 1y do chup CHT biang may Open-MRI & tu thé
ngdi hodc ¢ tu thé dumg bang may G- scan khong duoc sir dung phd bién.

Thiét bi nén DynaWell do My va Thuy Dién san xuit da dugc cuc quan
Iy thuc pham va dugc pham Hoa Ky (FDA- Food and Drug Administration)
cap gidy phép cong nhan dat tiéu chuin chat luong nén duoc st dung & nhiéu
trung tdm nghién ctru [136]. Khi st dung thiét bi nén DynaWell, BN vén dugc
danh gia ¢ tu thé ndm bang may chup CHT c6 cuong do tir trudng 1on (1,5 - 3
Tesla) nén van giir duoc chat lwong hinh anh trén phim. Thiét bi trén c6 nhiing
han ché 13 khong mo phong chinh xac nhét trang thai sinh ly ciia cot song,
thoi gian chup 1au hon nén khong phu hop véi nhitng BN bi hoi chirng so chd
kin. Tuy nhién, cac két qua nghién ctru cho thay day 1a dung cu mé phong gan
gidng véi trang thai CSTL & tu thé dtng khi chiu luc nén tac dong bang 50%
trong lugng co thé. Nghién ctru ctia Herbert. M (1978) trén xac cho thay, o tu
thé dimg CSTL chiu lyc nén bﬁng 50% trong luong co thé bao gém dau, co,
nguc va phan thit lung [56]. Nachemson va Morris (1964) tién hanh do ap luc
nodi dia trung binh ving that lung cho thay: & tu thé nam 1a 112,5-150 mmHg,

tu thé ding 1a 750 mmHg (tuvong duong véi luc nén tao bai 50% trong luong
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co thé) va ¢ tu thé ngdi 1a 1125 mmHg [100]. Wood va cs. (1996) so sanh
Xquang nguc - that lung & tu thé nam va tu thé dung ¢ 100 d6i tuong bi dau
lung cho thay: tu thé ding lam ting gboc mé cua dia dém L2-L3:1,1 4o, L3-
L4: 1,8 do, L4-L5 khong thay d6i nhung giam 0,1 do ¢ L5-S1 so véi tu thé
nam [140]. Nghién ctru cta Shinji Kimura (2001) d3 ching minh rang véi luc
nén doc theo truc cot séng béng 50% trong luong co thé & tu thé nam cho két
qua tuong ty nhu nghién ctru cua tac gia Wood [140], tir d6 di dén két lun,
chup CHT c6 nén doc theo truc cot song bang 50% trong luong co thé & tu
thé nam giéng nhu trang thai cua cot séng & tu thé dimg [74].

Trong thuc hanh 1am sang, viéc ap dung CHT c6 nén trong chian doan
bénh Iy HOSTL da dugc ching minh 1a c¢o gia tri [29],[136]. Su tang d6 day
ctia DCV khi chup CHT ¢6 nén dugc xem nhu yéu t6 quan trong trong chan
doan ciing nhu diéu tri bénh 1y HOSTL do thoai hod. V&i dic diém giai phau
bao phu mit sau cta ong séng nén su phi dai cia DCV dugc coi nhu 1a yéu t6
chinh gay chén ép than kinh trong bénh Iy HOSTL do thoai hoa [82]. Khi
CSTL & tu thé udn, khoang cach gilta 02 ban cung sau bi thu hep lam cho
DCV bi day ra phia trude, chén ép vao trong long dng séng din t6i hep 6ng
song [11],[99],[113]. Tommy Hansson da chi ra rang, sy day lén cua DCV
trén CHT c6 nén 1am giam kich thudc cua éng sdng 50-85% so voi CHT
khong nén tir d6 tac gia di dén két luan, sy day 1én cia DCV la yéu t chinh
trong viéc lam giam kich thuéc éng song khi chup CHT c6 nén [53]. Phat
hién trén cling 1a co s& giai thich tai sao trong bénh 1y HOSTL do thodi ho4,
triéu chimg 1am sang biéu hién ning hon khi & tu thé udn va d& dau & tu thé
cti. Hon nita, nghién cru cung cap thém bang ching tai sao trong diéu tri
HOSTL do thoai hoa bé’mg phﬁu thuat, mic du chi cdn mé ctra sb xuong mot
bén nham bao ton cu tric cua cot séng nhung van dat duoc hiéu qua diéu tri

néu cit bo dugc DCV phi dai.
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Nhitng anh hudng cua thoai hoa dia dém dén bénh Iy HOSTL ciing thiy
dugc khi chup CHT c¢6 nén. Qua trinh thoai hdéa lam gidm lugng nudc va ting
lwong xo bén trong nhan nhay cia dia dém dan d&én giam ap luc ndi dia. Dudi
tac dung ctia lyc nén theo truc co thé, cac yéu td xung quanh nhu day ching,
bao xo, khdi mau khdp phan ung bang viéc phi dai ting kich thudc. Do qué
trinh thodi hod van tiép dién dan t6i chiéu cao dia dém bi giam, cac day chang
va bao xo0 quanh dia dém phi dai bi chung xudng diy vio trong long dng séng
gy hep [15]. Nghién ctru cho thdy, c6 rat nhiéu yéu té tham gia lam giam
kich thudc 6ng séng trén CHT c6 nén trong d6 c6 d6 phinh cua dia dém
[70]. Nghién ctru ctia Tommy Hansson dé chi ra rang, chup CHT c6 nén lam
tang do phinh cta dia dém lén 0,2 mm so v6i CHT khong nén, tuy nhién muc
d6 thay d6i cia DCV ¢6 vai tro quan trong hon so véi d6 phinh dia dém trong
viéc thay ddi kich thudc ctua éng sdng [53]. Nghién ctru caa Ahn Tae-Joon
danh gia lién quan giita thay d6i cia DTOS trén CHT c6 nén v6i mitc do thodi
hoa dia dém. Két qua cho thiy, muc d6 giam DTOS trén CHT c6 nén ty 1¢
thudn voi mirc do thoai hoa dia dém theo phan loai cua Pfirrmann [108] (trur
dia dém thoai hoa mtrc do V), tir d6 tac gia di dén két luan, chup CHT c6 nén
s& cung cap thém thong tin cho chan doan HOSTL & nhimg BN c6 muc do
thoai hoa dia dém tir muc d6 II dén murc d6 IV [10].

Kich thudc ong sdng (DKTS, DTOS) trén CHT ¢4 nén nhoé hon so véi
CHT khong nén. Nghién ctru cia Wang Yung- Cheng cho thay, chup CHT c¢6
nén lam gidm 11,4% DTOS va giam kich thuéc DKTS so vé1 CHT khong nén
c6 ¥ nghia théng ké (p < 0,01) ¢ nhitng BN c6 ddu hiéu dau cach hdi than
kinh [134]. Tac gia Haruo Kanno chiing minh rang, chup CHT c6 nén lam
cho DTOS (101+ 41 mm?) nho hon so véi CHT khong nén (1074 40 mm?) &
ca 04 vi tri tir L2-L3 dén L5-S1, dong thoi su thay ddi c6 v nghia théng ké p <
0,05 [68]. Andre Kinder tién hanh nghién ctru & 120 BN bi hoi chimg that
lung hong bang CHT khong nén va CHT c6 nén. Két qua cho thdy, giam kich
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thude DTOS 15 mm? ¢ 81 BN sau chup CHT c6 nén chiém ty 1¢ 67,5%, trong
d6 vi tri giam nhiéu nhat 14 L4-L5 [75].

Thong tin c6 gid tri bd sung trén CHT ¢ nén anh hudng téi chan doan
va chién lugc diéu tri. Thong tin ¢6 gia tri bo sung AVI (Additional valuable
information) dugc xac dinh khi ¢6 mdt hoac hai yéu td:

- Thay d6i DTOS giam di sau nén > 15 mm? so vdi trude nén, dong thoi
DTOS tré vé mirc d6 hep ning theo tac gia Schonstrom (< 75 mmg2) [120].

- Nghi ngd HOSTL trung tam hoac hep ngach bén do phinh dia dém,
thoat vi dia dém, day DCV duoc thay rd hon sau chup CHT c¢6 nén [51].

Thong tin ¢6 gia tri b sung thu duoc sau khi chup CHT c6 nén s& anh
huong t6i chan doan va chién luoc diéu tri bénh Iy HOSTL [136]. Nghién ctru
ctia Hiwatashi va cs. (2004) phan tich thong tin c6 gia tri bd sung thu dugc
sau chup CHT c6 nén & 20 BN. Két qua cho thay, thong tin c¢6 gi tri bo sung
thu dugc & 10/20 BN tir d6 thay d6i chién thuét diéu tri 5/20 BN tir bao ton
sang phau thuat [11]. Viéc cung cip thong tin co gia tri bd sung sau chup
CHT c6 nén phy thudc vao timg loai bénh 1y khac nhau, trong d6 thay rd nhat
& nhitng BN ¢ du hiéu dau cach hoi than kinh. Willen va Danielson nghién
ctru vai trd ctia chup CHT c6 nén d6i voi 172 BN chia lam 03 nhém: dau cach
héi than kinh, dau kiéu ré va dau lung don thuan. Két qua cho thay, thong tin
co gia tri bo sung thu dugc & 69% nhom BN co d4u hiéu dau cach hdi than
kinh, 14% & nhém BN c6 dau hiéu dau kiéu ré va 0% ¢ nhom BN dau lung
don thuan [137].

Chyp CHT c6 nén lam cho cac triéu chiing 1am sang & nhitng BN bi
HOSTL biéu hién rd hon so véi chup CHT khong nén. Pac diém cta bénh 1y
HOSTL do thoai hoa 13 triéu chimg thudng xuat hién khi di lai hodc ¢ tu thé
udn va thuyén giam khi nam. Khi chup CHT c6 nén lam tiang d6 phinh dia
dém, day DCV va day 16p m& ngoai mang cimg chén ép than kinh trong 6ng

song dan téi cac triéu ching 1am sang biéu hién ning hon. Nghién ciru cho
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thdy, 91% BN c¢6 xuét hién triéu chimg 14m sang mot phan hay toan bo khi chup
CHT c6 nén trong bénh Iy HOSTL [70]. Tac gia Tae -Joon cho rang, c6 10% BN
khong thé hoan thanh quy trinh chup CHT c¢6 nén do dau lung va té chan [10].
Hinh anh HOSTL trén CHT c6 nén thé hién & hon mdi lién quan voi
triéu chimg 1am sang so véi CHT khong nén. Két qua nghién ctru da chimg
minh rang, khdng c6 méi lién quan giita triéu ching 1am sang voi hinh anh
hep dng séng trén CHT khong nén & BN bi HOSTL. Nghién ctru ciia Mustafa
Sirvanci cho thay, khdng c6 méi lién quan giita triéu chimg 1am sang thdng
qua chi s6 mat chirc ning cot song ODI (Oswestry Disability Index 2.0) véi
DTOS trén CHT khong nén ¢ 63 BN bi HOSTL do thoai hoa [126]. Tac gia
Geisser ciing chi ra rang khong c6 méi lién quan gitra triéu chimg 1am sang
v6i DKTS cua 6ng song trén CHT khong nén [44]. Nghién ctru cua Ji Hee
Hong vé&i 117 BN bi HOSTL, khong c6 méi lién quan gita chi sé mat chirc
nang cot sdng ODI, muc d6 dau lung theo thang diém VAS (Visual Analogue
Scale) voi DTOS trén CHT khong nén [57]. Sangbong Ko ching minh rang
khong c6 mébi lién quan gitra mirc d§ hep éng séng trén CHT dua vao mat do
phan bd cta ré than kinh trong khoang mang cimg vdi chi s6 mat chirc ning
cot sdng ODI trén 1am sang [76]. Trong mot sé truong hop c6 hinh anh
HOSTL trén CHT khong nén nhung khong tuong xtmg véi triéu chung trén
1am sang va nguoc lai, tir 46 dan t6i kho khan trong chan doan ciing nhu viée
dua ra chi dinh can thiép phiu thuat [136]. Xuat phat tir thuc té trén, viéc
danh gid mdi lién quan giira triéu chimg 1am sang véi kich thudc ong song
trén CHT c6 nén ¢ BN bj HOSTL 14 van dé can duoc nghién ciru. Thuc té
hién nay, s6 luong cac nghién ciru danh gia méi lién quan gitra triéu ching
lam sang voi mic 6 HOSTL trén CHT c6 nén van con rat han ché vé sb
luong. Tuy nhién, két qua nghién ctru budc dau cho thay hinh anh hep dng
song trén CHT c6 nén thé hién rd mdi lién quan véi triéu chimg 1am sang so

voi CHT khong nén [70],[79],[145].
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Toém lai: chup CHT c6 nén ra do1 da phan anh dugc trang thai sinh 1y &
tu thé dimg ctia CSTL do 1am thay ddi kich thudc cua 6ng song, ting do day
DCV, ting d6 phinh dia dém, cung cip thém thong tin c6 gia tri bd xung cho
chan doan HOSTL, dong thoi thé hién rd méi lién quan véi triéu ching 1am
sang so vo1 CHT khong nén.

1.5. Chan doan hep 6ng song thit lung do thosi hoa
1.5.1. Chan do4an HOSTL

Hién nay chua c6 tiéu chuan vang trong chan doan bénh 1y HOSTL [34].
Viéc chan doan c6 xu huéng dua vao cac phuwong phap chan doan hinh anh.
Tuy nhién, khong c6 sy twong xtmg giita mirc do hep 6ng séng trén CHT
khong nén voi ton thuong trén 1am sang. Do vay, cac tridu ching 1am sang va
cac dau hiéu trén chan doan hinh anh phai cing dugc xem xét, danh gia khi
chan doan HOSTL.

Nhitng yéu té quan trong goi ¥ cho chan doan HOSTL: tudi, dau hiéu
dau cach hdi than kinh, dau that lung lan xudng mong va chan co tinh chét
tang 1én khi udn va giam khi ngdi hodc cui. Hinh anh vi tri HOSTL trén CHT
khong nén thong qua dau hiéu dich ndo tuy bi gian doan quanh ving dudi
ngua, day DCV x4m nhép vao trong long dng séng, khéi mau khép phi dai va
phinh dia dém rét co gia tri trong vi¢c chan doan cling nhu xac dinh vi tri éng
séng bi hep. Chan doan xac dinh chi duoc dat ra khi co su phu hop gitra céac
triéu chimg 1am sang va chan doan hinh anh. Déi véi BN dugc chi dinh phau
thuat, mirc do phu hop gitta chan doan hinh anh va triéu chtng 1am sang cao
thi phau thuat s& c6 két qua tot.

1.5.2. Chan doan phan biét

C6 rat nhiéu bénh biéu hién triéu ching giéng nhu bénh Iy HOSTL khi du
hiéu dau xudt phat tir co, xwong va cac khép hodc cac bénh Iy CSTL khac.

v Thoat vi dia dém CSTL

Trong bénh 1y thoat vi dia dém ciing c6 dau hiéu dau, té chan giéng nhu
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bénh Iy HOSTL, tuy nhién vé6i thoat vi dia dém thi ddu hiéu Lasegue thudng
duong tinh di kém véi rdi loan cam giac va yéu co do ré than kinh cu thé chi
phdi, bénh thudng khoi phat dot ngodt, dau co tinh chét cap tinh.

v Pau cach hdi do bénh 1y mach mau ngoai vi chi dudi

Pau cach hdi trong bénh 1y mach mau ngoai vi chi dudi ciing c6 dic
diém dau lan xudng chéan tuy nhién khi di bo, dau chan thuong vu thé hon
dau lung dong thoi dau chan giam nhanh khi nghi. D4u hiéu bat thudng cua
nhip mach va siéu 4m mach mau giup chan doan xac dinh bénh 1y mach
mau ngoai vi chi dudi.

v/ Bénh ly than kinh ngoai vi

Bénh thuong hay gip ¢ BN bi dai thao duong, ddu hiéu té bi thuong
lan at dau hiéu dau. Két qua tham do dién than kinh co s& gitp chan doan
xac dinh
1.6. Cac phwong phap phiu thuit diéu tri HOSTL
1.6.1. Phéu thuit cit toan bd cung sau (Laminectomy)

Phuong phap cit toan bo cung sau (Laminectomy) duoc cho 1a giai chén
ép than kinh rong rdi do cat bo ban cung sau, gai sau, diy ching. Khi ban
cung sau duogc cit bo, phiu truong quan sat s& duge mo rong, han ché nguy
co tai bién. Vi ty 18 thanh cong ctia phiu thuat 12 56-85% [66] nén ky thuat
cit cung sau giai chén ép da duoc sir dung phd bién trong mot thoi gian dai.
Tuy nhién, do k¥ thuat lam ton thuong cac yéu té quan trong tham gia lam
vitng cot song & phia sau nhu: ban cung sau, day chang lién gai, ddy chang
trén gai, diém bam cua cac co canh sdng vao ban cung sau nén dan dén dau
lung va mat vimg sau phau thuat [131]. Nghién ctru cho thay, ty 1& trugt dot
séng sau can thi¢p cit toan bd cung sau la 5,5% vd&i 1,8% doi hoi phai ph?lu
thuat ¢6 dinh bang nep vit do mét vimg [91]. Viéc can thiép phiu thuit rong
rdi 1am ton thuong co dung séng va than kinh chi phdi cho co dan téi co bi xo

ho4 gay dau lung man tinh sau phau thuat [139].
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K¥ thuat cét toan bo cung sau van dugc chi dinh trong cac trudng hop
HOSTL ning ma cac k¥ thuat mo cira sé6 xuong khac khong du giai chén ép
duoc bao ré than kinh. Nhitng BN b1t HOSTL néang c6 héi ching dudi ngua di
kém thi viéc cit toan bo ban cung sau van duoc chi dinh dé dam bao giai chen
ép toi da.

1.6.2. Phéu thuit cit mdt phin cung sau 2 bén (Bilateral laminotomy)

K¥ thuét cit mot phan ban cung sau 2 bén giai chén ép co két qua vuot
troi so véi k¥ thuat cit toan bd cung sau do vira giai chén ép than kinh va
ving dudi ngua hiéu qua ma van bao tén cac cdu tric phia sau tham gia lam
vitng cot sdng [58]. Céc bao cao cho thay, ki thuét co ty 1 thanh cong 1a 84%
[1], [60]. Do van bao ton duoc gai sau va hé thong day chang phia sau nho do
gitp cho CSTL van giit duoc 19% luc kéo tré lai & tu thé chi [9]. Nhing BN
bi HOSTL & nhiéu tang thi k¥ thuat cit mot phan ban cung sau 2 bén giai
chén ép dugc danh gia 1a wu viét hon so voi phau thudt cit toan bo cung sau
do lam giam nguy co mat viing sau md [115]. Ddi voi nhimg BN bi HOSTL
muc d§ nang thi k¥ thuat cat mot phén ban cung sau 2 bén cé thé 1a lya chon
thay thé cho k¥ thuat cit toan b cung sau do nhitng loi thé ma nd mang lai
[110]. Viéc két hop st dung kinh vi phau sé& gitp cho qua trinh giai chén ép
thuan loi hon rat nhiéu. Tuy nhién, han ché cta k¥ thuat 1a vin phai cat mot
phan ban cung sau 2 bén dé giai chén ép. Dé tiép can voi CSTL theo dudng
giita phia sau van phai boc tach diém bam cta co nhiéu chan véi ban cung
sau, cang gidn co trong md do dung cu vén dong thoi 1am ton thuong than
kinh chi phéi cho co.

1.6.3. Phiu thuit giai phéng chén ép két hop véi cé dinh cot song

K¥ thuat giai chén ép, c¢b dinh cot séng va ghép xuong duogc chi dinh
trong cac trueong hop sau [83]:

+ HOSTL c6 mat virng do trugt dot séng hoac veo cot sé)ng do thoai hoa

+ HOSTL doan lién ké véi tang da phiu thuat cd dinh va ghép xuong
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+ HOSTL phai giai chén ép rong cit bo hon 50% dién khdp lién dbt gay
nguy co mat vitng, HOSTL do nang hoat dich cta khép lién dét

+ Hep Ong sbng tai phat sau md giai chén ép trude do

+ HOSTL kém theo murc d dau lung nang [112].

C4c nghién ctru da chi ra rang, v6i bénh Iy HOSTL khong c6 mét viing di
kém thi giai chén ép kém theo cb dinh cot sdng va han xwong chi c6 hiéu qua
tuong duong so v4i giai chén ép don thuan [32],[40],[47]. Tuy nhién, bénh Iy
HOSTL do thoai ho4 thuong gip & BN cao tudi nén di kém voi d6 13 tinh
trang lodng xwong va nhiéu bénh 1y toan than phdi hop nén khi phau thuat cb
dinh cot séng bang nep vit s& tiém 4n nhidu nguy co nhu: 16ng vit, mat mau,
nhiém tring, tic mach do huyét khéi, thoi gian phau thuat dai hon. Ty 18 khop
gia sau phau thut cd dinh cot sdng bang nep vit 0,6 -11% [131]. Trong diéu
tri HOSTL, k¥ thuat giai chén ép, ¢ dinh va han xuong duoc cho 1a phuc tap
hon so véi giai chén ép don thuan, tiém an nhiéu nguy co tai bién xay ra trong
phau thuat va ton kém vé kinh té.

1.6.4. Giai chén ép, 1am virng cot song bing dung cu lién gai sau

Viéc dat dung cu lién gai sau nham gilr chiéu cao dia dém cua téng bi
bénh, DCV duoc 1am cing nén khong bi ddy vao 1ong 6ng song gay hep khi &
tu thé udn, dong thoi gian tiép 1am rong 18 ghép nén ré than kinh dugc giai
chén ép. Trong nhitng nim gan day c6 rat nhiéu dung cy lién gai sau nhu X-
stop, Coflex, DIAM dugc thiét ké va ap dung trong 1am sang [109]. Dung cu
cb dinh lién gai sau duoc chia 1am 2 nhém la nhém gitt chiéu cao cot song
(interspinous distraction devices) va nhém lam vimg cot song (interspinous
stabilizers). Nhom giit chiéu cao cot song s& 1am ting kich thudc dng séng 1én
18%, ving ngach bén 50%, DKTS éng song ting 10%, ving 16 ghép ting
25% & tu thé chi va ting 41% o tu thé udn nén duoc cho 1a lya chon phu hop

v6i bénh 1y HOSTL [23]. Nghién ciru trong nudc ciing nhu trén thé gisi déu
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ching minh rang, dung cu lién gai sau c6 hiéu qua trong diéu tri bénh ly
HOSTL do thodi hoa khi c6 dau hi¢u dau cach hoi than kinh di kém
[3],[71.[61]. K¥ thuat giai chén ép va dit dung cu lién gai sau van ton tai
nhimg han ché nhu: hiéu qua giai chén ép than kinh chi twong duong véi
phuong phap giai chén ép truyén thdng trong khi gia thanh cao hon, gay gai
sau khi dat dung cu, dat dung cu khong dung kich ¢& do cang gian qua muec,
tudt dung cu khoi vi tri dat, han ché vé kinh nghiém dat dung cu cua phﬁu
thuat vién [109]. Mot sb luong 16n dung cu phai thdo bo do di vat gy can Xi
héa bt thuong tai vi tri dat sau can thiép cling la van dé can duogc can nhic
[141]. Hinh thirc dat dung cu lién gai sau don thuan co thé khong cai thién

dau lung, té chan va tiém an nhiéu nguy co that bai [114].

Hinh 1.12. Minh hoa dung cu lién gai sau trong diéu tri HOSTL
(4: dung cu Coflex; B: dung cu DIAM)

*Nguon Reginald J. Davis nam 2013 [33].
1.6.5. Phiu thuit giai ép bang can thiép it xAm nhap
Piéu tri HOSTL bang k¥ thuat it xAm nhap da duogc rat nhiéu tac gia tng
hoé va ap dung rong rai trong nhig nim gan day do nhimg loi ich ma né
mang lai. Vi tri éng séng bi hep dugc giai phdng chén ép thong qua mot
dudng rach da nhé. Giai chén ép than kinh hiéu qua, 1am tén thuong giai phau

to1 thi€éu do vay van bao ton dugc phan 16n céc cau trac lam virng cot song
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nhu: md mém, t6 chirc xwong va hé thong diy chang phia sau nén han ché
dau lung va mat viing cot sdng sau can thiép [80]. Kich thudc seo vét md nho,
lwong mau mat trong md it, giam st dung thudc giam dau sau phiu thuat, thoi
gian hau phiu ngin va sém tro lai voi cong viée hang ngay 13 nhitng vu diém
ma can thiép it xAm nhap mang lai [121]. Phuwong phap can thiép tdi thiéu da
dugc chimg minh ¢ nhiéu wu diém vuot trdi so voi cac phuong phap giai
chén ép truyén thong trude do6 [71],[80].
v’ Phdu thugt gidi phong chén ép éng song qua ong banh

Dua trén k¥ thuat md ctra s6 xuong mot bén dé giai chén ép 6ng séng
hai bén dudi kinh vi phau do Spetzger (1997) md ta trudc do, cung véi tinh
hiéu qua ctia hé théng 6ng banh, Palmer. S (2002) 14 tac gia dau tién tng dung
hé thdng dng banh trong giai chén ép 6ng sdng diéu tri bénh Iy HOSTL [139].
Pén nam 2003, khi hé thdng ong banh METRx (Minimally Exposure
Tubular Retractor) ctia hing Metronic ra doi, cing sy phdi hop cta kinh vi
phau trong md da lam cho k¥ thuét giai chén ép dng séng qua 6ng banh tro
nén pho bién trén thé gidi. Véi dudng rach da khoang 2 cm cach duong giita
1,5-2 cm c6 thé tiép can truc tiép voi vi tri dng séng bi hep. Cac dng nong
dugc dit 16ng vao nhau voi duong kinh ting dan gitp 1am rong phau truong
thong qua viéc boc tach theo cac thé clia co canh song ma van bao ton ti da
diém bam cua co vé6i ban cung sau. Ong 1am viéc Quadrant c6 thé banh
rong, gitp t6i da hoa phau truong quan sat dong thoi lam giam 4p xuét trén
mdi don vi bé mat tiép xtic. Piém noi bat khac can noéi dén do 1a hé théng
gia d& 6ng banh duoc thiét ké theo nguyén 1y co hoc tu siét (self-
retaining), hé thong nay giup cho luc gilt dng lam viéc Quadrant ludn can
bang vdi strc cang cua co dam bao cho éng 1am viéc khong bi thay d6i vi
tri. Nghién ctru ciia Stevens K (2006) cho thdy, ap luc ciia co xung quanh

6ng 1am viéc Quadrant s& giam toi da 50% trong 3 gidy trong khi luc giir
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6ng 1am viéc thi khong thay d6i do d6, khong lam thay doi vi tri dit dng
lam viéc ciing nhu giam tdi da mirc d6 cang co [129].

K¥ thuat dugc thuc hién bﬁng cit mot phﬁn ban cung sau va mot phﬁn
mau khop 16n ¢ bén dit ong 1am viéc Quadrant, 1dy bo DCV cling bén giai
chén ép. Nghiéng ban md, hudéng dng banh vé phia trung tdm, mit trong cua
ban cung sau bén d6i dién duoc tach roi khoi DCV bang hé théng khoan mai.
Ong séng bén dbi dién duge giai ép khi DCV duoc cat bo hoan toan dén tan
diém bam cung mot phan mau khdp 16n. Céc cau tric tham gia lam viing cot
song nhu co canh cot sdng va ban cung sau bén doi dién, khdi mau khép, gai
sau, hé thong day chang van duogc bao ton trong khi tién hanh phau thuat.

K¥ thuat giai phong chén ép 6ng séng qua 6ng banh gitp cai thién tridu
chtng 1am sang nhanh sau mo, dong thoi mang lai két qua phau thuat twong
duong hoac cao hon so vo1 cac phuong phap giai phong chen ép trude do. Chi
can mo cira s6 xuwong mot bén nhung hoan toan cé thé giai chén ép éng song
ving trung tdm va ngach bén ca hai bén 1a dic diém khac biét cua ki thuat
[13]. K§ thuat it xAm nhép v&i vét mo nho, han ché cing gidn co nhiéu chan
trong phau thuat, bao ton tbi da cdu trac cta cot séng nén dan dén giam dau
nhanh sau phau thuit. Bdo cdo ctia Mobbs R. (2014) cho thdy k¥ thuat c6
nhiéu vu diém vuot trdi so voi k¥ thuat cat toan bd ban cung sau théng qua
tho1 gian van dong sau md (15,6 voi 33,3 gio, p < 0,001), thoi gian nam vién
sau mo (55,1 véi 100,8 gio, p = 0,0041), cai thién mirc d§ dau chéan theo
thang diém VAS voi su khac biét vai p = 0,013, cai thién mic d6 gidm chuc
nang cot séng ODI v6i su khac big¢t p = 0,055 va ty 1€ str dung thube giam dau
sau phau thuat it hon (51,9% véi 15,4%, p = 0,046). Ty 1¢ thanh cong ctia k¥
thuat 1a 85% trong khi k¥ thuat cit toan bo ban cung sau 1a 62% [96]. Bao cao
ctia Phan Trong Hau va cs. (2009), diéu trj giai phong chén ép qua ng banh
cho 28 BN bi HOSTL do thoai hoa. Két qua danh gia theo diém JOA: tét:
62,5%, kha: 25%, trung binh: 12,5%, bién chung rach mang cimg 7,1% [2].



32

Gun Woo Lee (2014) so sanh k¥ thuat giai phong chén ép qua 6ng banh véi
ky thuat giai phong chén ép dudi kinh vi phiu. Két qua sau phiu thuat < 3
thang, k¥ thuat giai phong chén ép qua dng banh thé hién sy khac biét vé mirc
dd cai thi¢n dau lung theo VAS (p < 0,05) va cai thién chirc nang cot séng
ODI (p < 0,05) so véi cat toan bd ban cung sau giai phong chén ép duéi kinh
vi phau. Tuy nhién, két qua phau thuit > 3 thang cho thay khong c6 su khac
biét gitra hai phuong phap [81].

K§ thuat giai phong chén ép qua 6ng banh la an toan va phu hop véi
nhitng BN cao tu6i. HOSTL do thoai hoa c6 chi dinh phiu thut nhiéu nhat &
nhimg BN trén 65 tudi [91]. BN cao tudi thuong cé bénh 1y toan than phdi
hop nén tiém an nhiéu nguy co tai bién khi can thiép phau thuat. Deyo va cs.
d3 chi ra rang yéu t tudi co lién quan mat thiét voi ty 16 bién chiung ¢ nhimg
BN duoc can thiép phau thuat bang k¥ thuat cit ban cung sau giai phong chén
ép [37]. Phuong phap can thiép t6i thiéu ra doi da 1am giam ganh nang vé mit
sinh 1y dong thoi han ché rat nhiéu nhitng nguy co xay ra tai bién ¢ ngudi cao
tu6i [95]. K§¥ thuat giai phong chén ép qua dng banh véi dic diém vét mo nho,
han ché ton thuong cac cdu tric cia CSTL, giam dau nhanh sau can thiép nén
BN c6 thé tap van dong som tir d6 lam giam nhiing nguy co xay ra tai bién
trong va sau phiu thuat ddi v6i nhitng BN cao tudi. Rosen va cs. (2007) khi
tién hanh ky thuat giai phong chén ép qua dng banh cho cho 57 BN bi
HOSTL véi do tudi trung binh 81 tudi véi nhiéu bénh 1y phdi hop van dat
hiéu qua trong diéu tri thong qua su cai thién cta céc triéu chimg lam sang c6
y nghia théng ké (p < 0,05), mirc d6 dau lung VAS giam tir 5,7 diém xudng
2,2 diém; mic d6 dau chan VAS giam tu 5,7 diém Xuéng 2.3 diém; chi sb
ODI giam tir 48% xubng 27% voi ty 1& bién ching thap 2% [116].

Véi su hd tro cia hé théng 6ng banh, co nhiéu chan bén can thi¢p han
ché bj cang gidn trong md, diém bam ciia co véi ban cung sau duoc bao ton

nén han ché bi ton thuong xo hoa sau phiu thuat. Khi so sanh véi cac phuong
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phap md mé trude d6 véi cing bénh 1y, ki thuat giai phong chén ép qua éng
banh t6 ra uu thé hon trong viéc bao ton co nhiéu chan. Nghién ctru ctia Lacey
E. Bresnahan (2017) cho thdy, k¥ thuét cit ban cung sau giai chén ép lam
giam 5,4% dién tich co nhiéu chan sau phiu thuat 14 thang trén CHT, trong
khi d6 k¥ thuat giai phong chén ép dng séng qua dng banh chi 1am giam 2,9%
dién tich co nhiéu chan bén can thiép, v6i su khac biét co ¥ nghia théng ké (p
< 0,05) [26]. Mirc do ting men CPK trong mau sau phau thuat ngay thit 3 &
nhitng BN duoc can thiép bang k¥ thuat giai phong chén ép qua dng banh
(137,5 TU/L) thap hon so vi nhom BN duoc phau thuat cat ban cung sau giai
chén ép duéi kinh vi phau (175,7 IU/L) [80].

Hiéu qua gidi chen ép cua ky thuat vl nhing truong hop bi HOSTL
mirc d6 ning ciing 13 van dé can duogc nhéc téi. Mic du chi mé ctra s6 xwong
mot bén nhung k¥ thuit trén hoan toan c6 thé hiéu qua tuong duong véi cac
k¥ thuat giai chén ép trudc d6. Két qua chup cat 16p vi tinh trén xac sau phau
thuat cho thy, k¥ thuét giai phong chén ép qua 6ng banh twong duong véi ky
thuat cat ban cung sau giai chén ép vé muc do cai thién kich thudc dng sdng
[50]. Arvind G. (2020) tién hanh giai phong chén ép qua 6ng banh cho 325
BN b1 HOSTL 01 tﬁng, muc do0 HOSTL trung tam duogc chia theo phan loai
clia tac gia Schizas. Két qua cho thdy, c6 sy cai thién vé triéu chimg l1am sang
sau ph?lu thuat, tuy nhién khong c6 su khac biét vé mirc do cai thién cua céc
triéu chting 1am sang: diém dau lung (p= 0,904), diém dau chan (p = 0,537)
theo thang diém VAS va muc do giam chirc ning ¢t séng ODI (p = 0,237)
sau phau thuat gitta nhém hep rit ning (mac d6 D) va nhom hep ning (mtc
do C) [18].

Han ché mat vimg sau can thiép cling 1a mdt trong nhimg wu diém cua
k¥ thuét giai phong chén ép qua dng banh. Viéc bao ton hé théng day chang
phia sau, co canh séng va mat ngoai ban cung sau bén dbi dién dugc giir

nguyén ven 1a nhimg yéu td quan trong gitp han ché dau lung va mat viing
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sau phau thuat [121]. K§ thuat giai phong chén ép qua éng banh bao ton 70-
83% khdi méau khdp bén can thiép va > 90% khéi mau khdp bén ddi dién din
dén han ché mit vimg cot séng sau phau thuit [38]. K§ thuat trén khong
nhimg hiéu qua voi bénh Iy HOSTL do thoai hod ma con c¢6 thé ap dung véi
bénh 1y truot d6t séng do I khong co yéu td mat viing di kém [14]. Markus F.
Oertel (2006) tién hanh giai phong chén ép qua dng banh cho 133 BN bj
HOSTL do thoai hoa voi thoi gian theo déi 5,6 naim. Két qua cho thay, ty 18
hep tai phat va mét viing cot song sau phau thuat thap (1,5%) [101].

Ngoai nhitng vu diém d3 duoc dé cip dén, ki thuat giai phong chén ép
qua dng banh van con ton tai nhitng han ché: kinh nghiém cua phau thuat vién
trong linh vyc can thiép it xam l4n c6 vai trd quan trong trong viéc giam thiéu
nguy co xay ra tai bién ciing nhu quyét dinh ty 1¢ thanh cong cua k§y thuat

[74], nguy co hep éng sdng tai phat va giai phong chén ép khong triét dé 1a

Vi

—1

van dé can duoc nhac toi [138].

Hinh 1.13. Minh hoa k¥ thuat giai phong chén ép dng sdng qua dng banh
* Nguon Mohamed Abdelatif Boukebir nam 2017 [25]

v’ Phdu thudt cit mét phin khéi méu khdp va tao hinh gai sau gidi chén ép

(Partialfacetectomyandsplit-spinousproceslaminotomy/laminoplasty)
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Phuong phap cit mot phan khdi mau khop va tao hinh gai sau giai
chén ép duoc mo ta boi Watanabe (2005) [135]. Ong séng dugc tién hanh
giai chén ép theo dudng gitta. Ban cung sau duoc tiép can bang viée ché d6i
gai sau ma van bao ton diém bam cia co dung gai. Gai sau s& duoc tao hinh
sau md dé bao ton ciu truc phia sau cta cot song ciing nhu diém bam cua co
canh cot sdng.

Phuong phép trén c6 loi thé 13 can thiép theo dudng giira phia sau truyén
thdng ma cac phau thuat vién di quen thudc. Co thé thyc hién giai phong chén
ép duoc nhiéu tang bi hep.

Han ché cua phuong phap trén 1a chua duoc ap dung phd bién, cé rt it

cac bao cdo vé tinh hiéu qua cua ky thuat.

Hinh 1.14. Minh hoa k¥ thuét cat mot phan khéi mau khép
_va tao hinh gai sau giai chén ¢p
*Nguon Yaser M. K. Baghdadi nam 2016 [20]
v Phdu thugt gidi chén ép ong séng bang noi soi
Phau thuét giai phong chén ép thong qua dudng tiép can phia sau dudi su

ho tro cua hé théng ndi soi. V&i duong rach da dai khoang 9 mm, hé théng
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éng nong tiép cin v4i ban cung sau tai vi tri can thiép thong qua kim din
duong. HE théng Canule va 6ng lam viéc duogc dua vao sau khi da tao duoc
phau truong thong qua hé thdng éng nong. Thao tic duge thyc hién dudi hé
théng noi soi ¢c6 bom nudc lién tuc. Ty 1¢ thanh cong cua k¥ thuat giai chén
ép Ong séng bang ndi soi duge ghi nhan tir 84,9% - 91,5% [42].

Uu diém: phau thuat noi soi dam bao hiéu qua giai chén ép véi nhimg wu
diém vuot troi voi vét mo rat nho (khoang 9 mm), st dung h¢ théng noi soi
nén cau tric giai phiu duoc nhin rd theo nhiéu goc do gitp kiém soat phiu
truong dé dang.

Nhuoc diém: thoi gian tién hanh phau thuat cho mdi ca bénh kéo dai, doi
héi cac phau thuat vién phai thanh thao cac k¥ ning thao tac v6i dung cu, hé

thong ndi soi rat dat tién.

Hinh 1.15. Minh hoa cat DCV giai chén ép dng séng qua noi soi
*Nguon McGrath nam 2019 [91]
Tom lai: véi sy phat trién vuot tréi vé cong nghé dan truyén hinh anh
cling nhu nhitng cai tién khong ngimg ctia hé thong tro cu nén sb luong BN
dugc tién hanh can thiép ti thiéu ngay cang ting I1én trong nhitng nim gan

day. Tuy nhién bén canh d6, phau thuat it xAm nhdp ciing c6 nhitng han ché
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nhu: doi hoi kinh nghiém ctia phau thut vién, nguy co xdy ra tai bién cao hon
so v&i cac phau thuat truyén théng, chi dinh can thi¢p phai cu thé va rat han
ché, két qua 1am sang con chua twong ddng giita cic phau thuat vién. Kinh
nghiém va trinh d6 dao tao cua phau thuat vién 1a yéu t6 c6 lién quan toi tai
bién va bién chimg ctia phau thuat it xam nhap. Do d6, viéc ap dung ky thuat
can thiép t6i thiéu trong diéu tri HOSTL vin dang dugc nghién ctru va phat

trién, tinh an toan va hi€u qua van can nhi€u thoi gian dé ching minh.
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Chuong 2
POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU
2.1. Poi twong nghién ciru
Péi tuong nghién ctiru gdm cac BN duogc chan doan xac dinh HOSTL do
thoai hoa dugc phiu thuat bang k¥ thuat giai phong chén ép qua 6ng banh tai
khoa Chén thuong chinh hinh c6t séng - vién Chan thuong chinh hinh — Bénh
vién Trung Uong Quan Doi 108 tir 03/2015 - 09/2016.
2.1.1. Tiéu chuan lra chon bénh nhan
- Tiéu chuan chan doan: BN duoc chan doan HOSTL do thoai hoa voi
biéu hién 14m sang 1a dau hiéu dau cach hoi than kinh di kém dau lung va té chan.
Trén CHT khong nén cd vi tri dng séng bi hep phu hop voéi tén thuong trén
lam sang v&1 DTOS < 76 mm? (mirc d6 hep nang).
- Chi dinh phau thuat giai phong chén ép qua 6ng banh khi c6 mot trong
cac dau hiéu sau [12],[14],[42].
+ HOSTL c6 thuong ton than kinh tién trién
+ HOSTL c¢6 héi chiing dudi ngya
+ HOSTL c6 dau kiéu ré, diéu tri ndi khoa 3 thang khong dép tmg
- Pugc phiu thuat théng nhat mot phuong phap giai phong chén ép qua
6ng banh & mot hoac hai tﬁng
- C6 day du ho so bénh an, duwoc danh gia két qua phau thuat khi ra vién
va thoi gian theo doi trén 12 thang sau phau thuat.
2.1.2. Tiéu chuin loai trir bénh nhén
- HOSTL do nguyén nhan chan thuong, thoat vi dia dém, truot dot
song, khi u trong hodc ngoai 6ng séng gay chén ép
- Ba duoc can thiép ph?lu thuat tai vi tri hep trude do
- HOSTL do thoai hoa c6 yéu t6 mat viing di kém, veo CSTL vdi goc
veo > 20° trén phim Xquang thuong quy
- BN dau nhiéu khong hoan thanh quy trinh chup CHT ¢6 nén
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- Céc bénh ndi khoa khac phéi hop ma khong cho phép tién hanh phiu
thudt duoc nhu bénh dai thao dudng ning, bénh rdi loan dong mau
- BN khong hop tac diéu tri, khéng tudn thu quy trinh theo ddi va tai

kham sau phau thuat
2.2. Phuwong phap nghién ciru
2.2.1. Thiét ké nghién ctru

Nghién ctru tién ctru mo ta cit ngang, két hop theo ddi doc, danh gia két
qua trén timg BN trudc - sau phiu thuat va theo ddi két qua diéu tri.
2.2.2. Cé mau nghién ciru

Chon mau thuén loi, bao gém tat ca cac BN theo tiéu chuén lya chon va
tiéu chuan loai trir trong thoi gian nghién ctru.

C& mau du kién duoc tinh theo cong thrc:

n=[Z2 (1-a/2)*p*(1-p)}/d2

n: s6 BN ti thiéu can cho nghién ctru

Z2(1-0/2): hé sb tin cay ¢ murc xac suit 95% (=1,96)

p: ty 18 BN mong mudn c6 két qua tot sau mo theo két qua nghién ciru

truede do cua Morgalla (2011) [97] 1a 80%

q: ty 1& BN c6 két qua khong tét (20%)

d: sai s6 cho phép (d6 chinh xac tuyét d6i) = 0,1
Ap dung cong e tinh ¢& mau cho két qua s lwong BN can thiét cho nghién
ctru la 62 BN
2.2.3. Cach thu thap bién s6 nghién ciru
2.2.3.1. Tham kham lam sang

v' Dic diém nghién civu chung

- Tudi: d0 tudi trung binh, nhom tudi

- Gi61: ty 1€ nam/nir

- Phan loai can ning theo chi sb khéi co thé (BMI): cong thirc tinh chi s6

BMI (kg/m2) = W/H2 (BMI 1a chi s6 khéi co thé; W 1a khéi luong co thé
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dugc tinh bang kg; H 1a chiéu cao cua BN tinh bang don vi mét). Dyua vao
bang danh gia chuan ctia T6 chic Y té thé gidéi (WHO) danh riéng cho nguoi
chau A (IDI & WPRO), chung t6i tién hanh do can ning va chiéu cao ctia BN.
Két qua cua chi sb khéi co thé dugc chiing t6i chia thanh bén nhom:
Thiéu can: < 18,5
Binh thuong: 18,5 - 22,9
Thtra can: 23 - 24,9
Béo phi: > 25
v Cdc déu higu lam sang
- Thang diém danh gia mtc d6 dau lung va dau chan: str dung thang diém
dau VAS dé luong gia muc 6 dau tir 0 dén 10 diém theo mirc d6 dau ting
dan (phu luc 4). Trong pham vi dé tai nghién ctru, chiing t6i danh gia thang
diém dau lung va dau chan tai cac thoi diém: trude phﬁu thuat, khi ra vién va
tai thoi diém kham lai cudi cung sau phau thuat tir 12 thang tré 1én
+ Dya vao muc d6 dau theo thang diém VAS ching ta chia thanh cac muc d6
dau khéac nhau
0 diém: Khong dau
1- 2 diém: Pau it
3- 4 diém: Pau trung binh
5- 6 diém: Pau hoi ning
7- 8 diém: Pau ning
9-10 diém: Pau rat ning
- D4u hiéu dau cach hdi than kinh dugc xac dinh 13 dau lung thap, dau lan
xubng 2 chan xuét hién khi bénh nhéan di duoc mot doan duong, dau xuat hién
sém hon khi 1én doc hodc leo cau thang budc nguo1 bénh phai dung lai. Dua
vao ddu hiéu dau cach hdi than kinh dé xac dinh khoang cach di bo D (walking
distance) theo thang diém JOA [54] va tinh theo don vi mét. Khoang cach di bo
duoc chia lam 03 mirc do: 100 m <D, 100 m <D <500 m, D > 500 m.
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- Panh gia diém JOA theo thang diém 29 [54] (phu luc 5).

- Panh gia mic d6 giam chirc ning cot séng dua vao chi s6 ODI (%)
[39] (phu luc 6).

Ty 1& mat chirc nang cot sbng dugc chia 1am 5 miec:

+ Mt 1 (mat chire nang it): ODI 0 - 20%, BN ¢6 thé tu sinh hoat binh
thuong, khong can diéu tri, can huéng dan tu thé lao dong va sinh hoat, bé
véc, giam can néu can.

+ Mirc 2 (mat chirc ning vira): ODI 21- 40%, BN cam thay dau nhiéu
hon khi ngéi, khi bé vac, khi dung. Du lich va hoat dong xa hdi1 khé khan hon.
C6 thé diéu tri ndi khoa.

+ Mitrc 3 (mat chtrc nang nhiéu): ODI 41- 60%, dau lung va té chan Ia
van dé chinh d6i v6i BN, cam théy tré ngai trong sinh hoat, hoat dong xa hoi,
sinh hoat tinh duc va kho ngii, can c6 phac do diéu tri cu thé

+ Mtic 4 (mat chtrc nang rat nhiéu): ODI 61- 80%, dau lung va té chan
anh hudng sau sic dén doi séng cua BN va cong viéc. Phac d6 diéu tri tich
cuc la can thiét.

+ Mirc 5 (mat hoan toan chirc ning): ODI > 80%, BN c6 thé phai nam tai
chd hodc cam théy dau doén qua muc can c6 sy cham séc dic biét. Can co
phac d6 diéu tri tong hop.

- Biéu hién 1am sang khi chup CHT c¢6 nén:

+ Pau khong thé chup dugc CHT c6 nén

+ Pau ttrc nhe vung that lung

+ Pau lan xudng mong

+ Pau lan xudng chan

+ Khong dau nhu khi chup CHT khong nén
2.2.3.2. Cac diu hiéu cin 1am sang

v Cdc diu hiéu trén Xquang thwong quy
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- T4t ca BN trong nghién ctru duge chup Xquang thuong quy bing hé
théng may chup Xquang k¥ thuat s6 Siemens 300 mA, Germany: CSTL thiang
- nghiéng, cli - udn tu thé nghiéng. Thoi diém chup Xquang khi nhap vién,
tai khdm sau phau thuét va tai thoi diém tham kham cudi cung. Xac dinh mirc
d6 di léch than ddt song, d6 gap goc gian dia dém va goc udn caa CSTL trén
phim Xquang bang phan mém Autocad 2015.

- Panh gid ddu hiéu mit vimg cia CSTL theo tic gia Vaccaro. AR
(2007) [132]:

+ Do di 1éch than dbt séng > 3,5 mm.

+ Gap goc gian dia dém o tu thé nghiéng > 5°.

Hinh 2.1. Mt viing cot song that lung cung trén Xquang nghiéng
khi géc o> 5 °; khoang cach BE > 3,5 mm.
* Nguon Vaccaro. AR nam 2007 [132].

- Xéac dinh goc udn cua CSTL trén phim Xquang theo tac gia Been Ella
(2014) [21]: goc udn cua CSTL duoc xac dinh trén phim Xquang nghiéng tu
thé dtmg 1a goc tao boi hai dudng thang di qua bo trén cua dot séng L1 va
S1(hinh 2.2), don vi tinh 1a d§. GOc won CSTL trung binh ctia nguoi truong
thanh khoé manh: 33,2 + 12,1°.
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Hinh 2.2. Cach xac dinh goc udn cua CSTL trén phim Xquang nghiéng
*Nguon Been Ella nam 2014 [21]
o Cac chi tiéu danh gia trén phim Xquang thwong quy
- Do di 16ch than d6t séng va d6 gap goc gian dia dém duoc danh gia
tai thoi diém trude phau thuat va tai thoi diém tham kham cudi cung tai vi
tri can thiép nham theo doi mat vimng sau phau thuat.
- Xac dinh goc uon cua CSTL trudce phﬁu thuét va tai thoi diém tham
kham cudi cuing nham danh gi hiéu quéa cua phau thuat.
v Cdc diu hi¢u trén CHT khéng nén
- Phan loai nguyén nhan gdy HOSTL trén phim CHT khong nén theo tac
gia Kern Singh (2005) [125](hinh 2.3):

DKTS cua dng sbng (j)

Chi s6 nguyén nhan gdy HOSTL =
Do dai trudc - sau than d6t L3 (h)



44

Chi s6 nguyén nhan gdy HOSTL < 0,36 duoc xac dinh 1a do thodi hoa
kém yéu t6 bam sinh; > 0,36 12 do thoi ho4.

Hinh 2.3. Cach xac dinh cac thong s trén CHT khong nén
(h la d6 dai trude - sau than dot, j la PKTS ong song)
*Nguon Kern Singh nam 2005 [125].
- Po dién tich cua co nhiéu chin theo tac gia Mark Arts (2011) [17]
nham danh gia hiéu qua bao ton co nhiéu chan ctia phiu thuét giai phong chén
ép qua Ong banh: 1a phan dién tich bao quanh khéi co tai vi tri cit ngang qua

dia dém trén CHT khong nén — T2W, don vi dugc tinh bang mm2.
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Hinh 2.4. Cach do dién tich ctia co nhiéu chan trén CHT khong nén
*Nguon Mark Arts nam 2011 [17]

- Mitc d6 xo hoa ciia co nhiéu chan theo tac gia Kader (2000) [67]
nhim danh gia han ché ton thuong co nhiéu chan cta phau thuit giai phong
chén ép qua 6ng banh: trén CHT khong nén 1a tinh trang tham nhiém cua to
chirc m& va xo bén trong khdi co. Dya vao su thay ddi tin hiéu bén trong
khéi co trén 1at cat ngang qua dia dém trén CHT khong nén — T2W mtrc do
x0 hoa dugc chia thanh 3 murc (0-3).

+ Mtrc d§ 0: binh thuong (khong bi xo hod)

+ Mtc d6 1: xo hoa nhe khi ¢6 sy xuat hién < 10% t6 chirc m& va xo bén
trong khéi co

+ Mirc d6 2: xo hoa muc dd vira khi c6 sy xuét hién < 50 % t6 chirc md
va x0 bén trong khdi co

+ Mtrc dd 3: xo hod nang khi su xuét hién > 50 % t6 chirc m& va xo bén

trong khoi co



46

Hinh 2.5. Minh hoa mirc d¢ xo hoa co nhiéu chan trén CHT khong nén
(A: miec do 0; B: muec do 1; C: mikc do 2; D: murc do 3)
*Nguon Kader, D. F. nam 2000 [67]

- Xéc dinh mirc do HOSTL trung tam theo phan loai cia tac gia Schizas
(2010) trén CHT khéng nén [31]: dwa vao mat do phan bd cua ré than kinh
trong khoang mang ctrng chia lam 7 muc d6 A (A1,A2,A3,A4), B, C, D (hinh
2.6) trén phim CHT- T2W thong qua 14t cat ngang qua vi tri dia dém:

Hep d6 A (khéng hep hodc hep nhe): thiy rd dich ndo tiy trong khoang
mang ctng tuy nhién sy phan bd cua cic ré than kinh khong dong nhat va
chia Iam 4 mtc do nho hon

+ Al: sy phan bd cua cac ré than kinh chiém it hon mot nta trong
khoang mang cung

+ A2: sy phan bd cua ré than kinh c6 hinh méng ngwa va tiép xtic voi

mang cing
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+ A3: sy phan bd cia cac ré than kinh chiém nhiéu hon mét nira trong
khoang mang ciing xu hudng chay ra phia trude

+ A4: sy phan bd clia cac ré than kinh tip trung nhiéu & duong giira

Hep do B (hep mirc d6 vira): cac ré than kinh tap trung ¢ trung tim va
chiém hau hét khoang mang ctng, tuy nhién mot sé ré than kinh van nhin
thay rd hinh thé, dich ndo tiy van xuét hién tao nén hinh cta khoang cting

Hep d6 C (hep ning): ¢ mic do nay, khong con nhin thay su xuat hién
ctia ré than kinh, khoang mang cimg thé hién mot mau xam doéng nhat khong
c6 dich ndo tiy xen vao, ¢ sy xuat hién cua 16p md ngodi mang cing.

Hep d6 D (hep rat ning): khong nhin thay su hién dién cua ré than kinh

cling nhu 16p md ngoai mang cing.

S
e
A
A.F
A J
..\
353

Hinh 2.6. Phan loai mirc 40 HOSTL trung tam theo Schizas trén CHT
*Nguon.: Shardul Madhav Soman nam 2017 [127]
- Banh gia muc d6 thoai hoa ctua dia dém trén CHT khong nén theo tac
gia Pfirrmann (2001) [108]: mtc do thoai hoa dia dém CSTL duoc phan loai
theo tac gia Pfirrmann chia thanh 05 do trén T2W thong qua lat cat dimg doc

qua duong gitra.
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+ Do I: cAu trac dia sang ddng nhét, chiéu cao dia dém binh thudng

+ Do II: cau truc dia sang khong ddéng nhat, van thay rd ranh gidi giira
nhan nhﬁy va bao x0, chiéu cao dia dém cling dugc duy tri, cu thé théy mot
dai den giam tin hi¢u ¢ gitra dia dém.

+ Do III: cau tric dia khong ddng nhét, giam tin hiéu trén T2W, ranh gi6i
giita nhan nhay va bao xo khong rd, giam mot phan chiéu cao dia dém.

+ Do IV: cdu tric dia khong dong nhat, trén CHT 1a mot mau den xam hay
con goi 1a “dia dém den”, mét ranh gidi giita nhan nhay va bao xo, chiéu cao dia
dém co thé giam dang ké.

+ Do V: ciu tric dia khong dong nhit, dia dém den, mat ranh gi6i giita

nhan nhay va bao xo0, gan nhu mat hét chiéu cao dia dém.

irade 1 (irade 1l

Degenerative Disc

Hinh 2.7. Phan d¢ thoai hoa dia dém trén CHT khong nén theo Pfirrmann
*Nguon: Pfirrmann C ndm 2001 [108]

o Cac chi tiéu danh gia tréen CHT khong nén
- X4c dinh vi tri HOSTL trén CHT khong nén dé can thiép phau thuat
- X4c dinh dién tich va mirc 36 xo hoé ctia co nhiéu chan tai vi tri hep
truGe phau thuat trén CHT khong nén
- Phéan loai murc dd hep trung tam theo tac gid Schizas trén CHT khong nén
- Xac dinh muc d6 thoai hoa dia dém tai vi tri ong séng bi hep trén CHT
khong nén

- Phan loai nguyén nhan gdy HOSTL trén CHT khong nén
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2.2.3.3. Vai tro cia CHT c6 nén trong chan doan HOSTL do thoai héa
> Thiét bi nén ép theo truc doc ¢t sdng khong tir tinh

Dua trén nguyén ly dong luc hoc cua thiét bi nén DynaWell (Hinh 1.9), hé
théng khung nén trong nghién ctru duge thiét ké nham thu duoc hinh anh mo
phong trang thai chiu tai ciia CSTL trong khi van tién hanh chup CHT & tu thé
nam. Luc nén theo truc co thé ctia BN twong dwong voi tai trong ctia phan trén
co thé tac dong 1én cot séng & tu thé dimg [56]. BN duoc tién hanh chup CHT
theo chi dinh véi hé thong may chup CHT Discovery 3.0 Tesla MR750W cuia
hang GE (M¥) st dung coil c¢ot song, hinh anh CHT c6t séng thit lung dugc
dung trén phim ding doc va ngang boi cac chudi xung TIW va T2W do day
ctia mdi 14t cat 4 mm. Hé théng khung nén bao gém: hop tao lyc nén, hé théng
ban dap noi dit 2 ban chan ciia BN, mang dit chan (hinh 2.8) (ban v& chi tiét &
phu luc 7). Hé thng khung nén duoc thiét ké véi muc sai s6 cho phép 1a 0,4kg
d3 duoc danh gia thong qua bién ban kiém tra s6 01.KTCL/2020/KL cta Vién
Kiém dinh, nghién ctru dugc va trang thiét bi y t& Quan doi (phu luc ).

Hop tao lwc nén
Mang dat chan

Vi tri dat ban chan

Man hién thi
Iwc nén (kg)

Tay quay
tao Iwc nén

Chét diéu chinh dd
cao cua chan

Hinh 2.8. M6 hinh hé tbéng khung nén doc theo truc cot séng
*Nguon: tw liéu nghién ciru
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Luc nén duoc truyén tr vai to1 hé théng ban dap noi1 dat 2 ban chan cua
BN théng qua hé théng rong roc quay tay két ndi voi luc ké dién tir. Luc nén
dugc xac dinh trén may twong Gng trong khoang 40-50% trong luong co thé
(dua vao két qua nghién ctru thyce nghiém va 1am sang trén thé gidi trude do)
[63],[74]. Toan bd hé thdng khung nén khong cé tir tinh (vat liéu bang nhua
ctng) dé bao dam chét luong hinh anh.
> Cich thic tién hanh

BN dugc tién hanh chup CHT theo 02 thi: khong nén va cé nén. Trudc
tién BN duogc khoac 4o dai lap san hé thong khung nén dé chup CHT khong
né%\theo chi dinh. Sau khi két thuc chup CHT khdng nén, BN duoc giir
nguyén vi tri, nén trong 5 phut (du thot gian tao lyc tac dong doc theo truc cua
cot sdng) véi mot luc twong img bang 50% trong lwong co thé rodi tién hanh
chup CHT c6 nén. Trong thi chuyp CHT c6 nén, 2 chan ctia BN ludén dudi
thang dé dam bao luc nén duogc truyén theo truc ciia cot song. Trong qua trinh
chup CHT c¢6 nén mitc d6 dau ctia BN ludn danh gid va ghi nhan. Néu BN
dau nhiéu thi cho dimg nén, két thuc chup va xép vao nhom dau khong thé

thuc hién quy trinh chup CHT c¢6 nén.

@\ BENH VIEN TRUNG UONG QUAN 001 108 ‘
KHOA CHAN DOAN HINH ANH
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Hinh. 2.9. M6 ta cach tao luc nén theo truc cot song
A: tao lyc nén thong qua hé thdng dong doc quay tay
B: man hinh hién thi cta luc ké dién tur
*Nguon: tw liéu nghién ciru
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Véi ché do chup CHT da duoc cai dit trude, nén hinh anh thu dugc &
trén phim CHT khong nén va CHT c¢6 nén luon ¢ cung vi tri cac dia dém
tuong tng. Chup CHT vdi lat cat ngang di qua vi tr trung tim cua dia dém tir
L2-L3 dén L5-S1. Sir dung phan mém Onis 2.5 trén may tinh dé do dac va
tinh todn kich thuoc BDKTS, d6 day DCV, DTOS, d6 phinh cua dia dém trén
phim CHT khéng nén va phim CHT cé nén.

Hinh 2.10. Minh hoa tu thé ctia BN khi chup CHT ¢6 nén

*Nguon: tw liéu nghién cuu

> Cach x4c dinh cac bién s6 trén phim CHT c6 nén
- Xac dinh d6 phinh dia dém DB (disc bulge) trén CHT theo tac gia
Hansson (2009) [53]: d6 phinh dia dém la phan dia dém nho ra khoi mit sau
than d6t séng, xac dinh bang cach do khoang cach giita 2 dudng thang song
song, mot duong thing di qua mit sau than dbt séng tai lat cit doc qua trung
tam va duong thang con lai di qua dinh cua khéi phinh dia dém ¢ phia sau,

don vi tinh bang mm (hinh 2.11)
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DB

Hinh 2.11. Minh hoa céach xac dinh d6 phinh dia dém DB trén CHT
*Nguon Tommy Hansson nam 2009 [53]

- Puong kinh trude sau ctia dng séng theo tac gia Yung-Cheng Wang
(2008) [134]: PKTS 6ng song 1a khoang cach gitta 2 diém giao cit giita mang
ctng va duong thiang di qua trung tdm dng séng trén lat cit ngang qua dia
dém T2W, don vi duoc tinh bﬁng mm. Dua vao BDKTS 6ng séng do duoc trén
CHT dé chan doan muc do HOSTL trung tam: DKTS < 10 mm 1a hep ning,
DKTS tir 10 — 13 mm 1a hep vira, PKTS > 13 mm la binh thuong [83].

Hinh 2.12. Minh hoa cach do DKTS cua dng séng tai lat cit ngang qua
_dia dém trén CHT khong nén
*Nguon Yung-Cheng Wang nam 2008 [134]
- Dién tich éng sdng (DTOS) trén CHT theo tac gia Yung-Cheng Wang
(2008) [134]: DTOS la phan dién tich duoc bao quanh boi mang cing & lat
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cit ngang qua vi tri dia dém trén T2W, don vi duoc tinh bang mm?2 (hinh
2.13). Dya vao kich thudc DTOS do duoc trén CHT dé chan doan mirc do
hep dng sdng trung tim: DTOS < 76 mm? 13 hep ning, DTOS tir 76 -100 mm?2
la hep vira, DTOS > 100 mm? 1a binh thuong [48].

Hinh 2.13. Minh hoa cach do DTOS trén CHT khong nén
*Nguon Yung-Cheng Wang ndm 2008 [134]

- Po d9 day DCV trén CHT theo tac gia Toyomi Yoshiiwa (2016) [143]
nham danh gia thay d6i d6 day DCV sau chup CHT c6 nén so véi CHT khong
nén: DCV duoc do & lat cat ngang qua dia dém trén T2W. Do day DCV la
khoang cach 16n nhat giita bao mang ctimg vi mit trong ctia ban cung sau.
Binh thudng chiéu day ctia DCV 1a < 2 mm, khi chiéu day > 2mm la bat
thuong nguy co gay HOSTL [131].

Hinh 2.14. Minh hoa cach do chiéu day DCV tai 1at cit ngang
‘ qua dia dém trén CHT
*Nguon Toyomi Yoshiiwa nam 2016 [143]
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» CA&c chi tiéu danh gia trén CHT c6 nén
- Banh gia su thay ddi cua DKTS, DTOS, DCV va do phinh dia d¢m trén
CHT c0 nén so véi CHT khong nén tai 4 vi tri dia dém L2-L3, L3-L4, L4-L5,
L5-S1 theo phuong phép so sanh trudc sau
- Péanh gia sy thay d6i PKTS, DTOS va vi tri HOSTL theo PKTS,
DTOS trén CHT ¢6 nén so véi CHT khong nén tai vi tri hep nhit theo phuong
phap so sanh trudc sau
- Panh gia mbi lién quan gitta BKTS, DTOS, DCV, dd phinh dia dém
trén CHT khong nén va CHT c6 nén véi tridu chung 1am sang trudc phau
thuat (khoang cach di by, mirc d6 dau lung theo thang diém VAS, mirc d6 dau
chan theo thang diém VAS, ODI va JOA) theo phuong phap tim mdi lién
quan.
2.2.3.4. Phiu thuat giai phong chén ép dng sdng qua dng banh
4 Quy trinh phiu thuat
» Trang thiét bi phuc vu phiu thugt
+ May C-arm hiéu Siemens Siremobil Compact L. 2010, Germany

Hinh 2.15. May C-arm hiéu Siemens Siremobil Compact L. 2010, Germany
*Nguon: tw lieu nghién cuu
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+ Hé théng khoan mai Midas Rex Legend ctia hang Medtronic (Hoa Ky)

Hinh 2.16. Hé thong khoan mai Midas Rex Legend ciia hang Medtronic
*Nguon: tw liéu nghién ciru

+ Kinh vi phau thuat Zeiss OPMI Vario S88, Germany

Hinh 2.17. Kinh vi phau thuat Zeiss OPMI Vario S88, Germany

*Nguon: tu liéu nghién cuu
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+ Hé thong banh hinh 6ng Mast Quadrant Retractor System ctia hang

Medtronic (Hoa Ky)
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Hinh 2.18. H¢ théng dung cu METRx
*Nguon: METRx System ndam 2006 [92]

Hinh 2.19. Hé thdng dng nong va éng lam viéc Quadrant

(A: hé thong ong nong; B: éng lam viéc Quadrant)
*Nguon: METRx System ndam 2006 [92]
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> Phwong phdp phéu thugt

v’ Chudn bi b¢nh nhin

- Chuan bi BN trudc phau thuat

+ BN duoc giai thich k§ vé phuong phap phiu thuat, k¥ thuat va nhiing
nguy co c6 thé xay ra trong va sau mo.

+ Lam ddy du cac xét nghiém can thiét

+ Vé sinh viing mo sach s& bang xa phong va Betadine 10%

+ Trude md 30 phit BN dugce tiém khang sinh dy phong

+ Pbi chiéu tén BN, ting bi hep va chin bi dau chiém wu thé: phiu thuat
vién kham BN truéc khi gy té tiy sdng, so sanh triéu ching v&i phim
Xquang, phim CHT, danh dau chéan bi dau chiém wu thé tir d6 sé& can thiép
giai ép cung bén.

v Vo cam

Tat ca BN trong nghién ctru déu dugc giy té tuy séng

v Twthé BN

BN nam sép, ké don & hai vai va hai gai chau trudc trén, hang va gbi gip
nhe. Tu thé nay 1am thay d6i d6 udn cua cot song thit lung mé rong khoang

cach gitra cac gai sau va ban cung sau lam rong toi da vi tri dugc can thiép.

Hinh 2.20. Tu thé bénh nhan va xac dinh vi tri phau thudt du¢i C-arm
*Nguon: tw liéu nghién cuu
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+ Vi tri phau thuat dugc xéac dinh béng chup C-arm trude khi rach da

+ Sat trung tai chd véi betadin

+ Trai khin m6 vung sat khuan, cach ly ving mo

+ Piat hé théng khung giit dng banh ciia METRx

v’ Cdch thirc phdu thudt

< Thi 1: Pt hé thong éng banh tiép cin véi ban cung sau

- Dya vao vi tri rach da dd dwoc danh déu trude

- Buong rach da khoang 2 cm céch duong gitra sau khoang 1,5- 2 cm &
bén co tri€u ching 1am sang ram 1o hon. Sau khi rach da, st dung bd dung cu

dau ti dé boc tach diém bam cia co dung gai voi ban cung sau (hinh 2.21).

Hinh 2.21. Tach diém bam cta co vi ban cung sau bang dung cu dau ti

*Nguon: Palmer S, 2002 [102]

- Cac ong nong voéi kich thude tang dan (hinh 2.22) duoc st dung lién
tiép nham tao ra truong md. Ong lam viéc Quadrant c6 dudng kinh 20-22
mm duge dit vao cudi cung. Ong lam viéc Quadrant thuong c6 chiéu sau
khoang 55-60 mm, ddng thoi c6 thé mo rong tao phiu trudng thuan loi cho
phau thuat vién.

- Két ndi giita hé thong khung giit véi 6ng 1am viéc Quadrant
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Hinh 2.22. Hinh anh ludn dng nong céc cd
*Nguon: Palmer S, 2002 [102]
% Thi 2: Ldy b6 té chirc phdan mém, béc 1p bin cung sau va gai sau
- Vi tri phau thuat mot lan nita dugce xac dinh chinh xac bﬁng chup C-
arm tai phong mo sau khi dit ong banh tiép can véi ban cung sau. St dung
dao dién phau thuat dbt va liy bo to chtrc phan mém nham bdc 16 rd ban cung

sau, mQt phan khoi mau khop va phan nén cua gai sau.

Hinh 2.23. Kiém tra vi tri phau thuét va boc 16 ban cung sau

A: kiém tra lai vi tri can thiép dudi C-arm
B: ban cung sau da bdc 10 (miii té€n)

*Nguon: tw liéu nghién cuu
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< Thi 3: Cit mét phin ban cung sau (Laminotomy)
- Dung hé théng khoan mai lam méng cuc dudi ban cung sau, cat bo mot
phan ban cung sau bang Kerison dé boc 16 DCV. Dung sap xuong (bone wax)

cam mau dé han ché chay mau tir tiy xuong.

Hinh 2.24. Cat mot phan ban cung sau bén can thi¢p bang khoan mai
*Nguon: tw liéu nghién cuu
< Thi 4: Mé ddy chang vang tiép cin véi dng song
- Sau khi d4 cit mot phan ban cung sau, mé DCV tiép cin v6i dng sdng.
Dau hiéu dé nhan biét da vao 6ng séng thong qua 16p md ngoai mang cing.
< Thi 5: Cit ddy chang vang gidi chén ép bén can thigp
- Cit rong DCV bén can thiép bang kerison va ronguer giai phong chén
ép, dong thoi dé quan sat rd mang cing. Xac dinh noi tach ra cta ré than kinh,
lan theo hudng di cua ré dén 16 ghép.
< Thi 6: Gidi phong chén viing ngdch bén va 16 ghép bén can thigp
- Vung ngéach bén va 16 ghép duoc giai phong khi da cit bé DCV ra phia
ngoai dén hét diém bam va mot phan mau khép trén.
< Thi 7: Nghiéng éng banh vé bén doi dién, gidi phdng chén ép ving
trung tam

- Nghiéng ban mé va nghiéng 6ng banh vé bén ddi dién véi phau thuat
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vién chinh, xiét chat hé thong gid do, dung khoan mai m¢ rdng ban cung sau

& phan trung tam.

Hinh 2.25. Minh hoa pham vi quan sat thay d6i khi nghiéng 6ng banh
*Nguon: Palmer S, 2002 [102]

< Thi 8: Mai xwong mdt trong ban cung sau bén déi dién
- Str dung hé thong khoan, mai mit trong cta ban cung sau bén doi
dién nham tach roi diém bam ctia DCV véi ban cung sau. Dé han ché nguy co
rach mang cung, thao tac mai xuong phai dugc thuc hién ¢ phia sau DCV.
< Thi 9: Cit bé ddy chang vang bén doi di¢n
- DCV bén ddi dién duoc 14y bo bang kerison va ronguer. Mang cimg
dugc bao vé badi dung cu vén déng thoi la 6ng hat dé tranh bi tén thuong.
< Thi 10: Gidi phéng chén ép viing ngdch bén va 16 ghép bén doi dién
- Xac dinh noi phan tach cta ré than kinh, lan theo duong di cua ré dé
dén duoc 16 ghép. LS ghép va ving ngach bén bén ddi dién duoc giai phong
chén ép thong qua viéc cat DCV dén tan diém bam va mot phan mau khép 16n.
- Giai phong chén ép duogc cho 1a thoa dang khi ré than kinh co thé di
dong duoc dé dang khi thaim kham doc theo duong di ctia ré
- Sau khi giai chén ép bén ddi dién két thuc, ban mo va 6ng banh dugc

tra vé tu thé ban dau
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- Kiém tra lai mang ctng va ré than kinh bén can thi¢p, cAm mau xuong
va co dé tranh chay mau sau phau thuat

- it sonde dan luu vét md néu can thiét

- Pong vét mo theo ba 16p: can (chi Vieryl s6 1), dudi da (chi Vicryl s6 2) va
trong da chi tiéu cham (Vicryl s6 4/0)

Hinh 2.26. Minh hoa hinh anh 6ng séng sau khi da dugc giai phong chén ép
*Nguon: Palmer S, 2002 [102]

> Noi dung danh gia trong phiu thuit

- Xéc dinh d6 dai vét m6 (don vi mm) ¢ 01 tang, 02 tang can thiép

- Thoi gian phiu thuit cho mdi BN (phut): tir luc rach da dén khi déng
vét md

- Tai bién trong phiu thuat: rach mang cimg, t6n thuong ré than kinh,
chay mau.

v’ Cham séc diéu tri sau phdu thudt

- Sau phau thuat duoc diéu tri bang thudc giam dau theo dudng ubng
trong 2 ngay (thudc giam dau chéng viém Non-Steroid: Arcoxia 90mg/ngay)

- Néu c6 tai bién rach mang cung trong md, cin nam bat dong dau thap
trong 48 gid, cho van dong nhe khi vét md da on dinh, theo ddi sat tinh trang

toan than loai trir viém mang nio.
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- Phuc héi chic ning sau phau thuat [8]: BN nam gic cao chén, di lai
nhe nhang vao ngdy thir 2, deo dai lung mém trong khoang 02 tuin sau d6 tap
van dong cac dong tac cua cot séng nhu ci, udn dé 1am mém déo cot séng va
ting cudng stc manh co canh séng. BN c6 thé quay tré lai cong viéc nhu
trude khi phiu thuat sau 02 tuan

- BN 6n dinh cho ra vién, hen kham lai theo lich

> Panh gia két qua phiu thuat

S liéu sau phau thuat duoc thu thap theo mau bénh an nghién ciru théng
nhat danh gia két qua phiu thuat theo céc tidu chi da duoc xac dinh tai hai
thoi diém khi ra vién va tai lan tai kham cudi cung (sau phau thuat it nhat 12
thang) cy thé gom:

v' Ddnh gid két qua gan (tai thoi diém ra vién)

- Thoi gian diéu tri sau phau thuat (ngdy): tinh tir ngdy BN duoc phau
thuat dén khi ra vién.

- Panh gia sy cai thién cua cac triéu chimg 1am sang so vdi trude phau
thuat (mac do dau lung, dau chan theo thang diém VAS, diém JOA, chi sb
ODl).

- Bién chimg trong thoi gian hau phau: nhiém trang vét mo, viém phoi,
chay mau ngoai mang ctng, ro dich nio tuy néu bi rach mang cimg.

v’ DPanh gia két qua xa tai thoi diém tdi khdm cudi cing

- Panh gié sy cai thién cta cac triéu ching 1am sang so véi khi ra vién

- Panh gia két qua diéu tri theo thang diém JOA [94].

(Piém kham lai — Piém trwéc mé) X 100
Ty lé binh phuc =

29 — Piém treé'c mé

+ Rat tot (>75%): hét dau hoan toan, khong c6 bién chimg trong va sau
mo, c6 kha ning trd lai cong viéc thudng ngay.

+ Tot (51%-75%): thinh thoang c6 dau lung nhung khong lan xudng chan,
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hét cac triéu chimg trude md va c6 thé quay tro lai cong viée thudng ngy.
+ Trung binh (25%-50%): c6 cai thién mot vai chirc ning nhung van
phai van dong c6 tro d& va khong thé trd lai cong viéc thuong ngay
+ Kém (< 25%): van con triéu ching dau nhu trude mo, dau khong cai
thién, doi hoi phau thuat tiép theo
- Panh gid mot s6 yéu t6 lién quan dén két qua phau thuat
+ Tubi
+ Chi s6 khéi co thé BMI
+ Nguyén nhan gay HOSTL
+ Muc d0 HOSTL trung tam theo phan loai cua tac gia Schizas
+ Mtrc d6 thoai hoa dia dém theo tac gia Pfirrmann
- Theo ddi ddu hiéu mat vimg tai vi tri can thiép trén phim Xquang
thuong quy thong qua do di 1éch than dt séng, d6 gap goc gian dia va cai
thién goc udn cua CSTL
- Panh gia mtrc d6 thay d6i d6 phinh dia dém va cai thién kich thudc dng
song tai vi tri can thiép trén phim CHT khéng nén théng qua DKTS, DTOS so
sanh véi trude phau thuat
- Banh gia muc do thay ddi dién tich va mac d6 xo hod ctia co nhiéu chan
trén phim CHT khong nén tai vi tri duoc can thiép so véi trudc phau thuat
2.3. Thu thap va xir Iy s6 liéu
2.3.1. Phuwong phap thu thép sé liéu
Céc thong tin thu thap theo mau bénh 4n théng nhat gom:
+ Hoi bénh, thim kham va danh gia BN trudc phau thuét.
+ Truc tiép phau thuat hodc tham gia phau thuat, theo ddi va diéu tri BN
sau phau thuat.
+ Tryc tiép tham kham BN sau phau thut theo mau bénh an nghién ciru.
+ Kham BN tai kham tai Bénh vi¢n Trung wong Quan déi 108. Phim

kiém tra duoc chup tai Bénh vién Trung vong Quan doi 108.
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+ Trong qua trinh kham trudc, sau phau thuat va tai kham cé su kiém tra,
gidm st cua lanh dao khoa Phiu thuét cot song.
2.3.2. Xir 1y s6 liéu
- Xir 1y s6 lidu theo phuong phap théng ké Y hoc, str dung phadn mém
SPSS 20.0. Céc bién dinh tinh dugc tinh toan theo ty 1& phan trim (%). Céc
bién dinh luong dugc tinh theo trung binh hoac phan nhém gia tri.
- Cac chi ti€éu dugc so sanh tung cdp, su khac biét duoc kiém dinh v
nghia thong ké bang Test khi binh phuong (3°).
- Chéap nhan murc tin cdy 95% hay cac phép so sanh dugc két luan la
khac biét c6 ¥ nghia thong ké néu p < 0,05.
2.4. Pao dirc trong nghién ciru
- Thong tin riéng cua BN vé bénh tat dugc bao mat va chi duoc st dung
cho muc dich nghién ctru.
- Pé cuong luan an d3 dugc B6 mon Chéan thwong — Chinh hinh, Vién

Nghién Ctru Khoa Hoc Y Duogc Lam Sang 108 dong ¥ théng qua
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Cac t~m’(‘mg h()’P duoc chan doan HOSTL do thoai hg’)a va duoc
phau thuat bang ky thuat giai phong chén ép qua ong banh

v

l

v

Trudce phiu thuat Pic diém trong phau thuat Két qua phau thuat
v v
Thoi gian tién Do dai vét md
hanh phau thuat
A\ 4
¢ v ¢ ¢
Pic diém Pic diém | Déc diem HOSTL o, .
1Am sing Xquang trén CHT khang nén Vai tro cua CHT c6 nén
v
v v v
Thay doi Thay doi kich Méi lién
tri¢u chiing thudc ong song quan voi
lam sang khi (PKTS, DTOS, triéu ching
chup CHT ¢6 DCV, d6 phinh 1am sang so
nén dia dém so v6i v6i CHT
CHT khdng nén khéng nén
Két qua xa
Két qua gan
v
v v
Thoi gian nam vién So sanh triéu ching
sau phau thuat lam sang trudc phau
thuat véi khi ra vién
l l v l
Két qua Caithign | Thay || Cacyéu || Caithién || Thayddidién || Taibién
phau thuat || triéu chung || doi trén t6 lién kich thudc tich va do xo va bién
theo JOA lam sang Xquang || quan dén ong song hoé co nhiéu ching
sau PT PT trén CHT chan trén CHT




3.1. Pic diém chung ciia doi twong nghién ciru

3.1.1. Pic diém veé tudi
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Chuong 3
KET QUA NGHIEN CcUU

Bang 3.1. Phan bb ty 1¢ mic bénh theo tudi

Tu6i | 32-40 | 41-50 | 51-60 | 61-70 | 71-80 81 | Tong (n)
S6 BN 2 13 23 18 5 1 62
n(%) | (32%)| (21%) | (37,1%) | (29%) | (8,1%) | (1,6%) | (100,0%)
Thoai 0 5 12 15 3 1 36
hoa | (0,0%) | (13,9%) | (33,3%) | (41,7%) | (8,3%) | (2,8%) | (100,0%)
hg:f(g'm 2 8 11 3 2 0 26
bim sin | (717%0) | (30.8%) | (42,3%) | (11,5%) | (7.7%) | (0,0%) | (100,0%)

62 BN bi HOSTL do thoai hoa ¢6 tudi trung binh 14 57,61 + 9,61 tudi (32 —
81). Két hop véi nguyén nhan gy HOSTL trén CHT khong nén cho thay, nhom
nguyén nhan do thoai hod véi do tudi trung binh 60,83 + 8,51 (48-81) tap trung
chil yéu & do tudi 51- 70 voi 27 BN (75%). Trong khi d6, nhoém thoéi hoa kém
yéu t6 bam sinh gip & lira tudi thip hon véi d6 tudi trung binh 1a 53,15 + 9,35
tudi (32 — 74) tap trung chi yéu & do tudi 41-60 v6i 19 BN (73,1%).

3.1.2. Pic diém vé gi6i tinh

B Nam BN

Biéu d6 3.1. Phan bé ty 16 mic bénh theo gidi tinh
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Bénh gip chi yéu ¢ nit gidi véi 37 BN (59,7%), trong khi d6 nam gidi
chiém 25 BN (40,3%). Ty 18 nit/ nam 1a 1,48.
3.1.3. Pic diém chi sé khéi co thé BMI
Bang 3.2. Ty 1é méc bénh theo chi s6 khéi co thé BMI

Chi s6 BMI S‘Er]]?)’N Ty 1¢ %
Thiéu can 1 1,6
Binh thuong 28 44.8

Thtra can 24 39,2

Béo phi 09 14,4

Téng (n) 62 100,0
BMI trung binh 22,88 + 2,38

Phan loai can nang theo chi s6 khdi co thé BMI cho théy, chi sé6 BMI
trung binh 12 22,88 + 2,38, ty 18 thira cAn va béo phi trong nghién ctru chiém
uu thé v6i 33 BN (53,6%). C6 1 BN (1,6%) ¢ nhém thiéu can
3.2. Pic diém 1am sang va chin doan hinh anh
3.2.1. Pic diém 1am sang
3.2.1.1. Tri¢u chirng 1am sang khi nhap vién

Béang 3.3. Tri¢u ching lam sang khi nhap vién

Tri€u chirng 1am sang S6 BN (n) Ty 1€ %
Pau cot séng that lung 62 100
) Mot chan 38 61,2
Dau lan xudng chan
Hai chéan 24 38,8
<100 m 36 58
Pau cach héi than kinh 100 —500 m 26 42

(Khoang céach di bd theo JOA)

> 500 m 0 0
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Trong bénh 1y HOSTL do thoai hoa, dau lung, t& chan va han ché di lai
1a nguyén nhan chinh khién BN phai nhap vién. Nghién ctru ghi nhan, 100%
BN c6 biéu hién dau that lung va té chan. 36 BN (58%) chi di bd duéi 100 m
phai ngdi nghi voi khoang cach di bo trung binh 14 68,42 + 10,49 m va khéng
cé truong hop nao di bd dugc trén 500 m.
3.2.1.2. Miirc @9 dau danh gia theo thang diém VAS

Bang 3.4. Mtic 46 dau lung va dau chan theo thang diém VAS

bau chan (VAS) DPau lung (VAS)
Mitc do dau (VAS)

n (%) n (%)
0 0 (0,0) 0 (0,0)
1-2 0 (0,0) 4 (6,5)

3-4 0 (0,0) 22 (35,5)

5-6 24 (38,7) 36 (58,1)
7-8 38 (61,3) 0 (0,0)
9-10 0 (0,0) 0 (0,0)

Téng (n) 62 (100,0) 62 (100,0)

Muc do dau lung tinh theo thang diém VAS trung binh 5,03 + 1,24,
trong d6 mirc 5- 6 diém gap nhiéu nhat véi 36 BN (58,1%), khong BN nao ¢
mirc 0 diém va 9 - 10 diém. Mtic d6 dau chén tinh theo thang diém VAS trung
binh: 7,23 + 0,98, trong d6 mutrc 7-8 diém gip nhiéu nhat voi 38 BN (61,3%),

khong c6 BN nao ¢ muc 0, 1- 2 va 3- 4 diém.
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3.2.1.3. Thang diém JOA truéc phiu thuat
Bang 3.5. Thang diém JOA trudc phau thuat

Piém JOA trudc mod S6 BN (n) Ty 1& (%)
8 1 1,6
9 5 8,1
10 10 16,1
11 19 30,6
12 17 27,4
13 6 9,7
14 4 6,5
Téng (n) 62 100,0
Trung binh (X + SD) 11,29+1,34

Piém JOA trung binh truéc mo trong nghién ctu 1a 11,29 + 1,34,
trong d6 tap trung chii yéu ¢ muc 10-12 diém véi 36 BN (74,1%).
3.2.1.4. Mirc dd giam chirc ning cot song theo ODI trude phiu thuit
Bang 3.6. Mtic d6 giam chirc ning cot song theo ODI trudc phau thuat

Chi s6 ODI S6BN (n) | Ty 1é (%)

Mt 1: 0 - 20% (mat chiic ning it) 0 0
Mirc 2: 21- 40% (mat chirc ning vira) 0 0
Mirc 3: 41% - 60% (mat chirc ning nhiéu) 10 16,1
Mirc 4: 61% - 80% (mat chirc ning rat nhiéu) 52 83,9
Mirc 5: 81% - 100% (mét hoan toan chirc ning) 0 0

Tong (n) 62 100,0

Trung binh (X £ SD) 66,32 + 5,38
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Mtc do giam chirc niang cot séng ODI trung binh trong nghién ciru 1a
66,32 + 5,38%, trong d6 chu yéu tap trung & nhoém 4 (mat chtc ning rat
nhiéu) chiém 83,9%. C6 10 BN (16,1%) & muc 3 (mit chirc ning nhiéu),
khong gap BN c6 murc do giam chirc nang cot sdng & muc 1, mirc 2 va mirc
5 trong nghién ctru.

3.2.2. Pic diém chin doan hinh édnh
3.2.2.1. P di léch than dot, dd gap géc gian dia dém va géc wom CSTL
trén Xquang
Bang 3.7. B¢ di léch than d6t song, dd gap goc gian dia dém
va goc udn CSTL trén phim Xquang

Céc chi s6 trén phim Xquang Trung binh

Do di 1éch than dot séng (mm) 1,51 + 0,74

Do gap goc gian dia dém (do) 1,83+0,84

Go6c uon CSTL (do) 18,05+9,5
Téng (n) 62

100% BN duoc chup Xquang thuong quy truéc phau thuat
nham loai trir yéu t6 mat vitng dong thoi xac dinh d6 udn CSTL. Két qua
cho thdy, trong nghién ctru khong c6 BN nao bi mat viing trudc phiu

thuat, ddng thoi goc udn CSTL trung binh 12 18,05 + 9,5°.
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3.2.2.2. Phan loai nguyén nhan hep ong song trén CHT khong nén

m Thoai hod ® Thoai hoa kém yéu t6 bam sinh
Biéu d6 3.2. Phan loai nguyén nhéan gy hep 6ng song trén CHT khong nén

Duya vao biéu db 3.2 chung ta thidy, HOSTL do nguyén nhan thoai hoa
don thudn chiém wu thé véi sd luong 36 ca (58%), trong khi HOSTL do
nguyén nhan thoai hoa kém yéu t6 bam sinh gip 26 ca (42%).
3.2.2.3. Vi tri HOSTL trén CHT khong nén

Bang 3.8. Vi tri 6ng séng bi hep duoc can thiép phau thuat

Vi tri S6 lugng Ty 1& %
L3-L4 0 0
L4-L5 43 69,3
L5-S1 02 3,2
L3-L4, L4-L5 12 19,3
L4-L5, L5-S1 05 8,2
Téng (n) 62 100,0
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Trong nghién ctru ghi nhan, sé BN bi HOSTL & 01 tang chiém da s6 voi
45 ca. 79 vi tri 6ng sdng bi hep trong d6 L4-L5 chiém wu thé v6i 60 vi tri,
khong c6 BN bi hep 01 tang & vi tri L3-L4.
3.2.2.4. Mirc d0 thoai hoa dia dém tai vi tri hep trén CHT khong nén theo

tac gia Pfirrmann

60
50
40
30
20

10

Do il Do IV bovVv
Biéu d6 3.3. Phan loai mirc do thoai hoa dia dém

Phan tich mirc d6 thoai hoa dia dém theo phan loai cta tac gia Pfirrmann
62 BN v6i 79 vi tri 6ng sdng bi hep trén CHT khéng nén trude phiu thuat cho
thay, muc d6 thoai hoa dia dém do IV chiém da s6 vé&i 56 vi tri, s6 lugng dia
dém thoai hoa do III va 6 V gan nhu tuong duong véi s6 luong 11 va 12 vi
tri. Trong nghién ciru khong gip vi tri 6ng song bi hep ma dia dém thoai hoa

muc do I va II.
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3.2.2.5. Phan loai HOSTL trung tam theo Schizas trén CHT khong nén
Bang 3.9. Phan loai HOSTL trung tam theo Schizas trén CHT khong nén

Mic do HOS Po C Po D Tong
Vi tri n (%) n (%) n (%)
11 1 12
Ls-L4 (12,9) (13) (15.2)
44 16 60
La-Lo (55.5) (20,2) (75.9)
7 0 7
Lo>-st (10,1) 0,0) 89)
Téng () 62 17 79
ong (n (78,5) (21,5) (100)

Vé6i 79 vi tri dng séng bi hep trén CHT khong nén, khi ap dung cach
phan loai hep 6ng sdng trung tim dira vao mat ¢ phan bd cua cac ré than
kinh trong khoang mang ctng theo tac gia Schizas cho thay: trong nghién ctu
gip chu yéu hep dng song trung tdm muic d6 C (hep ning) va mac do D (hep

rat ning), khong xudt hién mic do A (khong hep) va micc d6 B (hep vira),

d6ng thoi hep ¢ ting L4-L5 gip nhiéu nhét voi 60 vi tri.

3.3. Hinh anh trén phim cfng hwéng tir cO nén

3.3.1. Biéu hi¢n 1am sang khi chup CHT ¢6 nén
Béang 3.10. Bi€u hién 1am sang khi chup CHT c¢6 nén

Biéu hién khi chup CHT ¢6 nén Sé(riN Ty 18 (%)
Khong dau khi chup CHT c6 nén 03 4.8
Pau ttrc nhe ving that lung 05 8,1
Pau lan xuéng mong 19 30,6
Pau lan xudng chan nhu khi di bo 28 45,2
Khéng thé chup CHT c6 nén do dau 07 11,3
Téng (n) 62 100,0
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Hau hét cac BN trong nghién ctru déu c6 biéu hién dau tang 1én khi chup
CHT c6 nén. Chi c6 03 ca (4,8%) khong xuat hién dau khi chup CHT c¢6 nén.
07 BN (11,3%) khong thé thuc hién duoc quy trinh chup CHT ¢6 nén do dau,
biéu hién dau lan xubng chan khi chup CHT c6 nén chiém sb luong nhiéu
nhat véi 28 ca (45,2%).

3.3.2. Thay d6i dwong kinh trwéc sau ciia ong séng trén CHT c6 nén
Nghién ctru nghi nhan, 07 BN (11,3%) khong thé thyc hién dugc quy trinh
chup CHT c6 nén do dau nén chi ¢ 55/62 BN thu dugc day di thdng tin trén
CHT khong nén va CHT c0 nén
Bang 3.11. Su thay d6i kich thudc PKTS trudc va sau nén trén CHT

DKTS trén CHT | DKTStrénCHT |  Hiéu s0
o khong nen CO nén thay doi
Vi tri — — S p
X +SD (mm) X +SD (mm) X +SD (mm)

(n =55) (n=55) (n=55)
L2-L3 11,68 + 1,29 10,70 £ 1,25 0,98+0,62 | <0,001
L3-L4 10,07 £1,97 8,97 £ 1,87 1,1+0,63 < 0,001
L4-L5 6,86 + 1,46 588+144 0,98+0,69 | <0,001
L5-S1 11,07 £2,0 10,12 £ 2,00 0,95+ 0,62 <0,001

Kich thudc ciia BKTS trén CHT c6 nén nho hon so véi kich thudce trén
CHT khong nén & tat ca 4 vi tri véi p < 0,001. Vi tri 6ng song hep nhat & L4-
L5, mtrc d6 thay d6i DKTS dng sng sau nén nhiéu nhat & vi tri L3-L4.

Két qua DKTS trung binh truedc nén 1la 9,9 £ 1,1mm va sau nén la 8,9 +
1,1 mm véi hiéu sb thay dbi 1a 1,0 + 0,3 mm (10,1%) tinh trén tat ca 220 vi tri
dia dém cua 55 BN.
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3.3.3. Thay déi ciia dién tich 6ng séng truéc va sau nén trén CHT

Bang 3.12. Su thay d6i DTOS trudc va sau nén trén CHT

DTOS trén CHT | DTOS trén CHT A X 2.
R . L Hi¢u so thay doi
khong nén CO nén X +SD (M)
Vitri | X+sp(mm?) | Xisp (mm?) (o 55) P
(n =55) (n =55)
L2-L3 | 130,36 + 27,03 115,89 + 24,58 14,47 £10,51 p
L3-L4 | 99,47 +26,90 86,91 + 25,12 12,56 + 7,47 | <0,001
L4-L5 | 52,65+17,14 42,42 £17,05 10,23 +5,82 | <0,001
L5-S1 17,65 + 31,94 103,29 £ 29,68 | 14,36 + 7,26 < 0,001

Kich thudc cua DTOS trén CHT ¢6 nén nhd hon so vai kich thudce trén

CHT khoéng nén & tat ca 4 vi tri v6i p < 0,001. Vi tri ng sdng hep nhét & L4-

L5, mitc do thay d6i DTOS sau nén nhiéu nhat & vi tri L2-L3.

Két qua DTOS trung binh trudc nén 1a 100,0 + 18,2 mm2 va sau nén la

87,1 + 2,3 mm? véi hiéu sb thay d6i 12,9 + 4,4 mm? (12,9%) tinh trén tat ca

220 v1 tri dia dém cua 55 BN.

3.3.4. Sur thay ddi d§ day diy ching vang trwéc va sau nén trén CHT
Bang 3.13. Su thay d6i d6 day DCV trudc va sau nén trén CHT

DCV trén CHT | DCV trén CHT o 2 2.
A . 4 1én Hi¢u s6 thay doi
Vi tri _khong nen _ con X +SD (mm) p
1 X+SD (mm) | X£SD (mm) _(n - 55)
(n =55) (n =55)
L2-L3 2,87 +0,59 3,55+ 0,59 0,68 + 0,36 < 0,001
L3-L4 3,15+ 0,64 3,93+0,55 0,79+0,34 < 0,001
L4-L5 412 +0,71 4,82 +0,70 0,69+0,40 < 0,001
L5-S1 3,66 + 0,89 4,61 +0,85 0,95 +0,52 < 0,001




77

Chyp CHT c¢6 nén lam tang d6 day caa DCV ¢ ca 4 vi tri véi p < 0,001. Trong
d6, DCV c¢6 kich thudc day nhat & vi tri L4-L5, mtc do thay d6i do day cia DCV
sau nén nhiéu nhét 1a & vi tri L5-S1.

Két qua d6 day DCV trung binh trudc nén 1a 3,5 + 0,5 mm va sau nén la
4,2 + 0,5mm v&i hiéu s6 thay d6i 1a 0,8 + 0,3 mm (22,8%) tinh trén tat ca 220
vi tri dia dém cua 55 BN.
3.3.5. Su thay ddi d¢ do phinh dia dém truwéc va sau nén trén CHT

Bang 3.14. Su thay d6i d6 phinh dia dém trudc va sau nén trén CHT

P phinh dia dém | D6 phinh dia dém gllfu gy
.. . | trén CHT khéng nén | trén CHT ¢ nén nay €o
Vitri — — X +SD p
X +SD (mm) X +SD (mm)
(n = 55) (n = 55) (mm)

(n =55)
L2-L3 2,12 +£0,10 2,20+ 0,20 0,08 +£0,15 | <0,001
L3-L4 2,21+0,12 2,33+0,16 0,12+0,07 | <0,001
L4-L5 2,36 £ 0,13 2,50+0,18 0,14+ 0,10 | <0,001
L5-S1 2,17 £ 0,06 2,28 + 0,09 0,11 £ 0,006 | <0,001

Chup CHT c6 nén lam tang do phinh ctua dia dém & cd 4 vi tri v6i su
khac biét p < 0,001. Trong d6, dd phinh cta dia dém c6 kich thudc 16n nhat &
vi tri L4-L5, mirc d6 thay d6i d6 phinh dia dém sau nén nhiéu nhit & vi
tri L4-L5.

Két qua do phinh dia dém trung binh trudc nén 1a 2,2 + 0,1 mm va sau
nén 1a 2,3 + 0,1 mm v&i hiéu s thay d6i 1a 0,1 + 0,06 mm (4,5%) tinh trén tat
ca 220 vi tri dia dém cua 55 BN.
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Bang 3.15. Kich thudc ng séng trén CHT khong nén cta 07 BN khong thuc

hién dugc quy trinh chyp CHT ¢0 nén

DCV (day Do phinh dia
DKTS trén DTOS trén .
o o chang vang) | dém trén CHT
| CHT khong nén | CHT khong nén o A )
vitri | _ CHT khong nén khong nen
X+SD (mm) | X+sSD (mm) | _ _
X +SD (mm) X +SD (mm)
(n=7) (n=7)
(n=7) (n=7)
L2-L.3 11,52 £17 111,4+£20,29 | 6,32x1,14 2,07 £0,03
L3-L4 10,58 £1,6 92,4 + 16,59 6,26 £ 0,18 2,16 + 0,04
L4-L5 7,16 £ 0,96 51 +13,55 8,62+ 0,73 2,22+0,11
L5-S1 | 10,35%+2,32 | 107,8+38,02 | 8,90+1,70 2,14 £ 0,02

Kich thuéc 6ng song cua 07 BN khong thyc hién duoc quy trinh chup

cong huong tur cd nén da thé hién muc do hep rat nang trén CHT khong nén
tai vi tri L4-L5vé1 voi DKTS: 7,16 £ 0,96 mm, DTOS: 51 = 13,55 mm?,
DCV: 8,62 £ 0,73 mm va do phinh dia dém 2,22 + 0,1 1mm, déng tho1 mirc do

t6n thuong 1am sang ning né: dau chan tinh theo thang diém VAS trung binh:
7,13 + 0,78, diém JOA trung binh: 9,24 + 1,25, mirc d6 giam chirc nang cot
song ODI trung binh: 70,32 + 4,18%.

Khi so sanh kich thudc ong séng trén CHT khong nén ciia 07 BN véi 55
BN d3 chup CHT c6 nén chung ta thay c6 su khac biét rat rd vé do day DCV
tai vi tri L4-L51a 8,62 £ 0,73 mm so véi 4,12 £ 0,71 mm.
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3.3.6. Thay déi kich thwéc 6ng sdng truée va sau nén tai vi tri hep nhat

trén CHT v , , ,
Bang 3.16. Thay do6i kich thudc ong song trudc va sau nén tai vi tri hep nhat
Trén CHT Trén CHT Higu s0
Kich thuéc khong nén cé nén thay doi
ong séng X +SD X +SD X +SD P
(n =55) (n =55) (n =55)
DPKTS (mm) 6,71+ 1,25 5,74 + 1,23 0,96 +0,69 | <0,001
DTOS (mm?) 50,80 + 15,70 40,94 + 14,92 9,85+556 | <0,001

Md&i BN dugc chon ra vi tri hep nhat nham danh gia mirc d6 thay doi

kich thudc dng séng sau chup CHT c¢6 nén. Bang 3.16 cho thay, chup CHT

cO nén lam thay ddi kich thuée ciia DPKTS, DTOS tai vi tri hep nhét so véi

CHT khdng nén véi p < 0,001.

3.3.7. Thay doi vi tri hep nhit theo PKTS va DTOS trén CHT ¢é nén

Bang 3.17. Thay ddi vi tri hep nhat theo PKTS va DTOS trén CHT c6 nén

DKTS DTOS

Vi tri hep nhat | Trén CHT | Tréen CHT | Trén CHT Trén CHT

cta tmng BN khong néen co nén khong nén CO nén

n (%) n (%) n (%) n (%)

L3-L4 03 (5,4) 02 (3,6) 03 (5,4) 01(1,8)
L4-L5 50 (91) 51 (92,8) 50 (91) 52 (94,6)

L5-S1 02 (3,6) 02 (3,6) 02 (3,6) 02 (3,6)
Tong (n) 55 (100,0) |55(100,0)| 55(100,0) 55 (100,0)
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Chyp CHT c6 nén 1am thay dbi khong dang ké vi tri dng song bi hep.
01 BN c6 PKTS nhé nhit & mic L3-L4 trén CHT khong nén chuyén
thanh L4-L5 trén CHT c6 nén, 02 BN ¢ DTOS nho6 nhit ¢ mirc L3-L4

trén CHT khong nén chuyén thanh L4-L5 trén CHT c6 nén.

3.3.8. Lién quan triéu ching 1Am sang va mirc d) HOSTL trén CHT

3.3.8.1. Lién quan triéu chirng 1Am sang véi PKTS ciia 6ng song trén

CHT khdéng nén va CHT cd nén

Bang 3.18. Lién quan triéu chimg 1am sang véi DKTS cua ong séng trén CHT

trudc va sau nén (n= 55)

Triéu ching A . DKTS trén CHT | BKTS trén CHT
A s Phé&n nhom A . L p
lam sang khong nén cO nén
6,77 + 1,30 577+ 1,33
Khoang cach < 100m < 0,001
di bo (m) > 100m 6,64 +1,21 571+1,12 < 0,001
Dau it 7,05+1,24 6,20 + 1,94 > 0,05
Piém dau
lung VAS Pau TB 6,58 £0,97 5512083 | 001
(diém)
Pau hoi nang 6,75+ 1,42 583+1,36 < 0,001
Diém dau Dau hoi nang 6,92+1,13 2,93+ 0,96 < 0,001
chan VAS
.2 + +
(diém) Pau ning 6,57 +1,32 5,62 +1,39 <0001
Mat E}}ll?écunéng 6,93+ 1,37 585+1,44 <0001
0 ,
ODI (%) Mat chtic nang 6,65 +1,22 572+1,19
£ Y < 0,001
rat nhiéu

DKTS trén CHT c6 nén thé hién rd hon mdi lién quan véi triéu ching
1am sang (khi duoc chia theo phan nhém muc d6 ton thuong) so voi DPKTS

trén CHT khong nén véi p < 0,001. Khong cé su khac biét vé mdi lién quan
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giitta DPKTS trén CHT khéng nén va DKTS trén CHT c6 nén dbi véi nhoém cé
muc d6 dau lung it do p > 0,05.

3.3.8.2. Lién quan triéu chimg lAm sang véi DTOS ciia 6ng song trén

CHT khéng nén va CHT cd nén

Béang 3.19. Lién quan tri¢u ching 1am sang v&i DTOS trén CHT khong nén

va CHT cé nén (n=55)

50 ch DTOS trén CHT | DTOS trén CHT
Triu chung | o nhem khong nén co nén D
lam sang
< 100m 4952 + 17,12 39,68 + 15,43 <
Khoang cach 0,001
dibd
(m) > 100m 52,46 + 13,84 42 58 + 14,41 <
0,001
Pau it 57,25+ 12,84 4775+ 17,93 >
0,05
Diém dau Pau TB 47,55 + 1519 36,95 + 12,50 <
lung WVAS 0.001
(diém) !
Pau hoi nang 52,06 + 16,34 42 64 + 15,82 <
0,001
) Pau hoi nang 52,64 + 13,44 4145+ 11,53 <
biém dau 0,001
chan VAS
(diém) Pau nang 4958 +17,14 40,61 +£17,00 <
0,001
MAét chtrc 53,50 + 15,28 42,42 + 15,05 <
nang nhiéu 0,001
ODI (%) -
Mﬁt’ch{rc ‘ne“mg 50,05+ 15,91 40,53 +£ 15,05 <
rat nhi€u 0,001

DTOS trén CHT c6 nén thé hién rd hon mdi lién quan véi triéu ching
lam sang (khi duoc chia theo phan nhém mirc do ton thuong) so véi DTOS

trén CHT khong nén véi két qua thdng ké p < 0,001. Khong co su khac biét
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vé mbi lién quan gitta DTOS trén CHT khong nén va DTOS trén CHT c6 nén

d6i voi nhém c6 mire do dau lung it do p > 0,05

3.3.8.3. Lién quan tri¢u chirng 1am sang véi do day DCV trén CHT khong

nén va CHT c6 nén

Bang 3.20. Lién quan tri¢u chirng 1am sang vdi do day DCV trén CHT khong

nén va CHT cé nén (n=55)

54 chi DCV trén CHT | DCV trén CHT
Tricu chung |- 52 hhom Khong nén c6 nén P
lam sang
< + +
<100m 536+1,18 6,88 + 1,22 <0001
Khoang cach
di bo (m >1 + +
(m) 00m 524+1,19 6,80 = 0,88 <0001
1 + +
Pau it 572+1.21 7,06 £ 0,64 > 0,05
Piém dau
Pau TB 70+11 7,00+1,21
lung VAS o OIS 0012k ) <0001
(diém)
i n3 + +
Dau hoinang | 5,00+ 1,14 6,72 +£1,04 < 0,001
, Pau hoi nan 530+1,22 6,63 +1,13
Diém dau s <0,001
chan VAS
L2 ] + +
(diém) Dau nang 532+1,17 6,99 + 1,03 < 0,001
A Ja + +
l\f[at CILUS 517 +1,24 6,72 +£1,20 < 0,001
oDI nar}g nhiéu
Mat chirc
% - +1,17 +1
(%) nang rat >3l 6:88.£ 105 < 0,001
nhiéu

b6 day DCV trén CHT c¢6 nén thé hién rd hon mbi lién quan voi tri¢u
chtng 1am sang (khi dugc chia theo phan nhoém muc d6 ton thuong) so voi do

day DCV trén CHT khong nén véi p < 0,001. Khong co su khac biét v& mbi
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lién quan gitra o day DCV trén CHT khong nén va d¢ day DCV trén CHT co6
nén doi vi nhom dau lung it do p > 0,05.
3.3.8.4. Lién quan tri¢u chirng 1am sang véi do phinh dia dém trén CHT
khéng nén va CHT c0 nen.
Béang 3.21. Lién quan tri¢u chung 1am sang véi do phinh dia dém trén CHT
khong nén va CHT c6 nén (n= 55)

Phinh dia Phinh dia
Tri¢u chung A , dém trudce dém
A Phan nhom . . p
lam sang nen sau nén
+ +
<100m 2,21 £0,09 | 2,33+£0,13 <0001
Khoang cach
dibo (m + +
(m) > 100m | 222007 | 233+013 <0.001
+ +
Dau it 2,16 £0,05 | 2,24 +0,07 <005
Piém dau
+ +
lung VAS Dau TB 2,20+ 0,05 | 2,29+0,08 < 0,001
(diém)
+ +
Pau hoi ning 2,23+£0,09 | 2,36 £0,14 < 0,001
. 2,23+0,09 | 2,33+0,15
Piém dau | Pau hoi nang < 0,001
chan VAS 2,20+£0,07 | 2,33+0,11
. % + +
(diém) Pau nang R R < 0,001
At chu + +
1\3[at Chl.l';\C 2,22+0,12 | 2,35+0,19 <0001
nang nhiéu
ODI (% At oy
%) | Mitchic | 5514006 | 2324010
nang rat < 0,001
nhiéu

Do phinh dia dém trén CHT c6 nén thé hién rd hon mdi lién quan véi
triéu ching 1am sang (khi dugc chia theo phan nhom mirc d6 ton thuong) so

vo1 do phinh dia dém trén CHT khong nén véi p < 0,05.
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3.4. Két qua phiu thuit giai phéng chén ép qua dng banh
3.4.1. Két qua danh gia trong phiu thuat
3.4.1.1. Thoi gian tién hanh phiu thuit

45 BN duoc phiu thuat 01 ting v6i thoi gian trung binh mdi ca 13 65,0
+ 10,97 ph(t (nhanh nhat 45 phut, 1au nhat 1a 90 phat). 17 BN dugc phiu
thuat 2 tang thoi gian trung binh cho mdi ca 1a 85,88 + 18,04 pht (nhanh
nhat 50 phut, 1au nhat 1 120 phut).
3.4.1.2. Pj dai vét mo

Do dai vét md cho 01 tang: 25,11 + 1,77 mm

Do dai vét md cho 02 tang: 31,12 + 1,54 mm
Vét mo nho 1a mot trong nhitng wu diém cua k¥ thuat can thiép t6i thiéu noi
chung va k¥ thuat giai phong chén ép qua éng banh noi riéng.
3.4.2. Két qua gan khi ra vién
3.4.2.1. Thoi gian nam vién sau phau thuit

Bang 3.22. Thoi gian nam vién sau phau thuat

Thoi gian nim vién sau phiu thuit Téng
S6 ngay nam vién sau phau thuat <4 >4 (n)
S6 bénh nhan 13 49 62
Ty 1€ % 21 79 | 100,0%
Trung binh (X £ SD) 6,03 + 2,55

Thoi gian ndm vién sau phau thuat trung binh: 6,03 + 2,55 ngay, c6 01
BN (1,6%) nam vién ngan nhét 1a 02 ngay, 1 BN (1,6%) nam vién 1au nhat 13
10 ngay.
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Bang 3.23. Thoi gian ndm vién sau phau thuat theo nhom tudi

N . . Hiéu s6
Nhém tuodi < 60 tuoi > 60 tuoi o p
khac biét

Thoi gian nam vién
. 6,03+ 2,79 6,04 £ 2,18 0,015 0,982
sau mo (ngay)

n (%) 38(61,3%) 24(38,7) 62(100,0)

Khong co sy khac biét vé thoi gian nam vién sau mo gitta nhém BN >
60 tudi v6i nhom < 60 tudi dya trén két qua phan tich théng ké véi p > 0,05.
3.4.2.2. So sanh triéu chirng 1am sang truéc phiu thuit véi khi ra vién

Bang 3.24. So sanh triéu ching 1am sang trudc phau thuat voi khi ra vién

Trude phau thuat | Khira vién
Tri€u ching lam sang p
(n=62) (n=62)
Muc d6 dau lung theo VAS 503+ 1,24 1,97 £ 0,85 | < 0,001
Mitrc @6 dau chan theo VAS 7,23 +£0,98 2,71 +103 |<0,001
Diém JOA 11,29 + 1,35 2323 +2,75 | < 0,001
Chi s6 ODI 66,32 + 5,39 2021 +6,71 | < 0,001

Co su cai thién rat nhidu cia tat ca triéu chirng 1am sang khi ra vién so
véi trude khi can thiép phau thuat véi p < 0,001.
3.4.3. Két qua xa tai thoi diém thim kham cuéi cing

Trong 62 BN chan doan HOSTL do thoai hoa dugc phdu thuat giai
phong chén ép dng séng qua dng banh c6 58 BN danh gid duoc két qua xa
chiém ty 18 93,5%. Thoi gian duoc kiém tra tir 12 thang dén 60 thang, trung
binh 33,47 = 16,89 thang.
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3.4.3.1. Panh gia 1am sang tai thoi diém kham cudi cung

Bang 3.25. So sanh triéu ching 1am sang khi ra vién véi thoi diém

Kham cuoi cung

Ra vién Kham cudi cing
Triéu chirng 1am sang p
(n=158) (n=58)
Mtc 3§ dau lung VAS 1,96 + 0,89 0,67+1,09 < 0,001
Mtic 36 dau chan VAS 2,63+1,01 0,95 £1,42 < 0,001
Piém JOA 23,53+2,38 24,39 + 2,70 <0,05
Chi s6 ODI 28,79 £ 6,37 17,47+11,77 < 0,001

BN sau khi duoc tién hanh phau thuat giai chén ép qua 6ng banh van c6 su

cai thién 0 rét vé triéu chirng 1am sang tai thoi diém kham cudi cung so véi thoi

diém ra vién véi su khac biét p < 0,001. Mirc d6 cai thién cta diém JOA tai thoi

diém kham cu6i cung so véi khi ra vién 1a it hon so voi cac tri¢u chiig khac, tuy

nhién van c6 ¥ nghia véi p < 0,05.

3.4.3.2. Mot s6 yéu to lién quan dén két qua phau thuit tai thoi diém

kham cuoi cung

v' Chi s6 khéi co thé BMI

Bang 3.26. Két qua phau thuét lién quan dén chi s6 BMI

BMI | Thiéu can | Binh thuong | Thiracan | Béo phi
Két qua (%) (%) (%) (%) i
Rat tot 0 (0,0) 13 (48,2) 6 (28,6) 3(33,3)
Tét 0 (0,0) 13 (48,2) 12 (57,1) | 6(66,7)
Trung binh | 1 (100,0) 1(3,7) 1(4,8) 0(0,0) | 0,08
Kém 0(0,0) 0(0,0) 2 (9,5) 0(0,0)
Téng (n) | 1(100,0) | 27 (100,0) | 21(100,0) | 9 (100,0)
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Mic du ty 18 thira cdn va béo phi trong nghién ctru chiém uu thé véi

30/58 BN (51,7%). Tuy nhién, két qua phan tich cho thay khong co su khac

biét c6 ¥ nghia théng ké giita cac nhom vé két qua phau thuat véi p > 0,05.

v/ Nhém tudi ciia bénh nhén

Bang 3.27. Két qua phau thuat lién quan dén nhém tudi

Tudi Nhom tu6i < 60 | Nhom tudi > 60
Két qua (%) (%) P
Rét tot 14 (38,9) 8 (36,4)
Tot 20 (55,6) 11 (50,0)
Trung binh 01 (2,8) 02 (9,1) 0,734
Kém 01 (2,8) 01 (4,6)
Téng (n) 36 (100,0) 22 (100,0)

Trong nghién ctru ghi nhan, nhém tudi < 60 chiém wu thé véi 36 BN

(62%). Tuy nhién, két qua phan tich cho thiy khong ton tai su khac biét vé

anh huong ctia nhom tudi dén két qua phau thuét (p > 0,05)

v" Phén loai theo nguyén nhin giy HOSTL

Bang 3.28. Két qua phau thuat lién quan dén nguyén nhan gay HOSTL

Nguyén nhan Thoai hoa Thoai hoa kém bam sinh
n (%) n (%) P
Két qua
Rét t6t 12 (36,4) 10 (40,0)
Tét 19 (57,6) 12 (48,0)
Trung binh 1(3,0) 2 (8,0) 0,798
Kém 1(3,0) 1(4,0)
Téng (n) 33 (100,0) 25 (100,0)
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Mic du két qua phiu thuat trung binh va kém & nhom HOSTL do
nguyén nhan thoai héa kém yéu t6 bam sinh 13 12% cao hon so véi nhom
do nguyén nhan thoai héa vdi 6%. Tuy nhién, két qua phan tich cho thay,
khéng co su khac biét vé lién quan ctia nguyén nhan gay HOSTL dén két
qua phau thuat (p = 0,798). Ca 02 nhom déu dat két qua rat tot va tot tuong
duong nhau.

v" Mirc d0 HOSTL theo phin loai cia tac gia Schizas

Bang 3.29. Két qua phau thuat lién quan dén muc d6 HOSTL theo phan loai

cua tac gia Schizas

Nguyén nhan bo C bo D
Két qua n (%) n (%) P
Rat tot 18 (41,9) 4 (26,7)
Tét 23 (53,5) 8 (53,3)
Trung binh 2 (4,7) 1(6,7) 0,09
Kém 0 (0,0) 2 (13,3)
Téng (n) 43 (100,0) 15 (100,0)

Mac du mic d6 HOSTL trung tdm theo phan loai cua tac gia Schizas
mirc 6 C (ning) gap nhiéu hon mic do D (rat ning), dong thoi két qua rat tot va
t6t & nhoém hep ning cao hon véi 95,4%. Tuy nhién, két qua phan tich cho thay
khong co su khac biét vé két qua phau thuat giita 02 nhém véi p = 0,09.

v' Mirc d thoai hoa dia dém theo Pfirrmann
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Bang 3.30. Két qua phau thuat lién quan dén muc d6 thoai hod dia dém

theo Pfirrmann

Do Thoai hoa Do 111 Do IV POV
Két qua n (%) n (%) n (%) P
Rat tot 3 (33,3) 16 (40,0) 3(33,3)
Tot 5 (55,6) 21 (52,5) 5 (55,6)
Trung binh 0(0,0) 2 (5,0) 1(11,1) 0,301
Kém 1(11,2) 1(2,5) 0(0,0)
Tong (n) 9(100,0) | 40(100,0) | 9(100,0)

Mic du sé luong gip nhiéu nhat trong nghién ctru, dong thoi ty 1 dat
két qua rat tot va tot & nhom co muc do thoai hoa dia dém do IV 1a rét cao
(92,5%) so véi cac nhom khac, tuy nhién két qua phén tich cho thdy mirc
d6 thoai hoa dia dém theo Pfirrmann khong anh huong dén két qua phiu
thuat do p = 0,301.
3.4.3.3. Kich thuwéc 6ng sdng va do phinh dia dém tai thoi diém kham
cudi cung trén CHT

Bang 3.31. Kich thudc 6ng song va do phinh dia dém tai thoi diém kham

cudi cung trén CHT

Chi s Trudc phau thuat | Khém cubi cing | Hiéu s thay doi
1 SO
(n = 35) (n = 35) (n = 35) P
'(Dnrn?g 4929+ 1500 | 122,35+ 25,79 | 73.06+18.80 | < 0,001
DKTS (mm) | 6,43+ 1,34 11,25 + 1,59 482+165 |<0,001
Do phinhdia | - o\ 513 2,38+ 0,18 01+ 114 |<0,001

dém (mm)
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35 BN (56,4%) dugc tién hanh chyp CHT kiém tra tai thoi diém kham

cudi cung, thoi gian chyp CHT sau phau thuét trung binh 13 19,32 + 7,12

thang. Két qua cho thdy, co su cai thién vé kich thudc cua 6ng sdng

(DTOS, PKTS) va thay dbi ¢ phinh dia dém sau phiu thuét trén CHT so

vo1 CHT trude can thiép véi p < 0,001.

3.4.3.4. Thay déi dién tich va mic dd xo hoa ciia co nhiéu chin trén

CHT tai thoi diém kham cudi ciing

Bang 3.32. Thay doi dién tich va mitc dd xo hod clia co nhiéu chan trén CHT

tai thot1 diém kham cudi cung

Bén can thiép phau thuat
. N | Hiéu so thay
Chi s0 Trudc phau thuat | Kham cudi cung i p
o1
n=35 n=35
(n=35) (n=35) -
Dién tich 19,54 £10,31
' 627,43 +11359 | 607,89+114,69 < 0,001
(mm?) (3,12%)
Mie doxo 0,05+ 0,5
0a 0,37 £0,49 0,42 £ 0,69 ) < 0,001
(trung binh) (13,5%)

35 BN (56,4%) duogc tién hanh chup CHT kiém tra tai thoi diém kham

cudi cung, thoi gian chup CHT sau phau thuét trung binh 1a 19,32 + 7,12

thang. Két qua cho théy, co su thay ddi vé dién tich va mac do xo hoa cua co

nhiéu chan bén can thiép sau phau thuat véi p < 0,001.

3.4.3.5. So sanh cac chi sé trén Xquang thudng quy truéde mo va tai thoi

diéem kham cuoi cung
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Bang 3.33. So sanh céc chi sd trén Xquang thuong quy trudc phiu thuat va tai

thoi diém kham cudi cung

Trudce Kham Hiéu sb
Chi sb trén Xquang | phau thuét cudi cling thay d6i p
(n =58) (n =58) (n =58)
Do di léch than dot
o QLI AR COM 1304067 | 1,56+0,75 | 0,26+051 |<0,001
song (mm)
P gap goc gian di
© 8ap SO0 BN T 1 0640,87 | 2,00+1,28 | 1,03+1,10 | <0,001
dém (do)
Goc wdn CSTL (d0) | 17,95+ 9,5 | 26,25 +13,54 | 8,30 + 1,05 | < 0,001

Panh gia két qua xa sau phau thuat ciia 58/62 BN cho thdy, trén phim

Xquang thuong quy tai thoi diém kham cudi cung, d6 di 1éch than dét song, do

gip goc gian dia dém va goc udn CSTL co sy thay d6i 16n hon so véi trude phiu

thuat v6i p < 0,001. Tuy nhién, c6 01 BN ghi nhan mat viing sau phiu thuat 12

thang tai vi tri can thiép L4-L5 v6i muc thay d6i do di 1éch than d6t séng 1a 5 mm

va do gap gbc gian dia dém 1a 10°.

3.4.3.6. Két qua phiu thuit tai thoi diém kham cudi cing theo JOA

Bang 3.34. Két qua phau thuat theo diém JOA

Két qua Rt tot Tét Trung binh Kém Téng
S6 luong 31 03 02 58
Ty 18 % 37,9 53,4 5,1 3,6 100,0

Panh gia két qua xa sau phau thuat ctia 58/62 BN cho thay: rat tét va tot
53 ca (91,3%), trung binh 03 ca (5,1%) va két qua kém 02 ca (3,6%).
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3.4.3.7. Tai bién va bién ching lién quan dén phiu thuit

Bang 3.35. Tai bién va bién chtng lién quan dén phau thuat

Tai bién, bién chimg S6 BN Ty 16 (%)
Rach mang cling 02 3,2
T6n thuong ré than kinh 0 0,0
Tu Mau ngoai mang cing 01 1,6
Nhiém khuan vét mo 0 0,0
Tong (n) 03 4,8

Trong nhom nghién cru ghi nhan 03 truong hop c6 bién chimg chiém ty
1¢ 4,8%. Cac bién ching dugc ghi nhan: rach mang cung 02 ca (3,2%), tu
mau ngoai mang cting sau phau thuat 01 ca (1,6%). Khong ¢ ca nao bi ton

thuong than kinh trong phau thuét.
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Chuong 4
BAN LUAN

4.1. Pic diém chung ciia nhém nghién ciru
4.1.1. Pic diém vé tudi va giéi tinh

Trong nghién ctru ¢ tong s6 62 BN véi d6 tudi trung binh 1a 57,61 + 9,6
(32-81), phan bd chi yéu ¢ nhém tudi 51- 70 gip nhiéu nhit voi 41 BN
(66,1%). Két qua do tudi trung binh trong nghién ctru duge cho 13 thap hon so
véi cac bao co trén thé giéi: Seungman Ha (2018) nghién ctru trén 87 BN voi
d6 tudi trung binh 73,80 + 5,24 [121], Won-Seok Choi (2014) nghién ctru can
thiép 144 BN vé6i do tudi trung binh 64 [138]. Theo tac gia Usman (2013)
bénh HOSTL do thoai hoa thuong gap & ngudi > 65 tudi, tuy nhién ciing cd
thé gap & tudi trung nién (40-50) néu phai lao dong trong moi trudng niang
nhoc c6 anh hudng nhiéu dén chirc ning cia cot séng [131]. Ngoai ra, voi 26
ca (42%) bi HOSTL do nguyén nhan thoai hod kém yéu t6 bam sinh véi d6 tudi
trung binh 12 53,15 + 9,35 tap trung chu yéu & do tudi 41-60 voi 19 BN (73,1%)
13 yéu t6 chinh 1am cho d6 tudi trung binh trong nghién ctru thap hon so véi cac
nghién ctu trude do.

Thong qua biéu d6 3.1 cho thdy, nit gdp nhiéu hon nam v&i ty 1& nir /nam
1a 1,4, nhém BN nir chiém 37 BN (59,7%) so véi nhém BN nam 25 (40,3%).
Két qua trén ciing tvong tu nhu nhimg bio céo trude d6 [83],[121]. Céc tac
gia déu cho rang, phu nit ngoai viéc chiam lo cong viéc trong gia dinh van
phai tham gia lao dong ndng nhoc nhu nam gidi, ngoai ra trong qua trinh
mang thai va sinh né CSTL bi anh huong rat nhiéu béi van dé chiu tai va sy
cang gidn cta hé théng day chang lam ting nguy co thoai hoa.
4.1.2. Pic diém chi sé khoi co thé BMI

Chi s6 BMI trung binh trong nghién ctru cta ching toi 1a 22,88 * 2,38,
trong d6 thira can va béo phi chiém ty 18 53,3%. Béo phi va thira can & nudc

ta dang ting nhanh va trd thanh vin dé& dang bao dong. Theo bao cdo cua tap
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chi Bloomberg (2019) thi ty 18 béo phi ciia Viét Nam tang nhanh nhat Pong
Nam A véi ty 18 38% trong vong 5 nam [93]. Béo phi dugc cho 14 khong nhiing
anh huong dén cac bénh 1y cot sbng ma con lién quan dén nhiéu bénh 1y khac
nhu ting huyét 4p, bénh tim, dai thao dudng va co xuong khdp. Béo phi va
thira can lam gia ting do udn ciia CSTL, dan dén lam giam kich thudc dng
song lam cho bénh Iy HOSTL biéu hién triéu chimg 1am sang ning thém.
Nghién ciru cho thdy nhiing nguoi béo phi (BMI > 25) thuong xuyén bi dau
lung nhiéu hon nhiing nguoi ¢ can ning binh thuong [119]. Tac gia Berney
cho rang, chi s6 khéi co thé BMI 1a mot trong nhimng yéu t6 c6 lién quan trong
viéc gay nén tinh trang HOSTL [62].

Chi s6 BMI trung binh trong nghién ciru ctia chung toi 1a thap hon so voi
cac nghién ctru trén thé gidi: nghién ctru ctia Seungman Ha (2018) c6 BMI
trung binh: 24,20 + 3,51 [121], nghién ctru ctia Zhou Z (2019) chi sé BMI
trung binh: 27,2 + 6,1 [145], nghién ciru cta Lau Y (2017) c6 chi s6 BMI
trung binh: 25,7 £ 4,2 [79].

4.2. Pic diém 1am sang va cin lam sang
4.2.1. Pic diém 1am sang

Trong bénh Iy HOSTL do thoai hda, dau cach hoi than kinh 1a ddu hiéu
dac trung thuong gap vai ty 1¢ 91-100% [35]. Trong nghién clru ctia chung toi
100% BN c¢6 déu hiéu dau cach hoi than kinh véi khoang cach di bo trude
phau thuat 1a 68,42 + 10,49 m trong d6 di bd dudi 100 m chiém ty 1¢
58%. Nghién ctru ctia Yukawa va cs. [144] ciing cho két qua 94% BN c6 dau
hiéu dau cach hoi than kinh trong test di bo, qua d6 cho thiy day 1a ddu hiéu
chinh anh huong t6i nhitng sinh hoat hang ngay cta ngudi bénh la ly do chinh
khién BN phai nhép vién.

Viéc danh gid mic 46 dau ¢ lung va chan theo thang diém VAS dugc
thuc hién dya vao cdm nhan tryc quan ctia nguodi bénh thong qua bang diém

tr 0 dén 10. Vi muc diém dau lung VAS trung binh 5,03 + 1,24 trong d6
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mirc 6 diém gip nhiéu nhat véi ty 1& 58,1%, khong c¢6 BN nao ¢ murc 8-10
diém (bang 3.4). Tir két qua trén cho thdy, mirc do dau lung 13 vira phai, phu
hop v6i dic diém bénh Iy HOSTL. Pau thit lung mirc d6 ning thuong gip
trong nhitng bénh 1y co lién quan dén yéu té mat viing cot song. Muc d6 dau
chan VAS trung binh: 7,23 + 0,98, mtc 8 diém gip nhiéu nhét véi ty 18
61,3%, khong c6 BN nao ¢ muc 2, 4 va 10 diém (bang 3.4). Vi mic d6 dau
chan nhu trén 1am han ché kha ning di lai ciia BN rat nhiéu, doi khi phai can
t6i su tro gitp. V&i diém JOA trung binh: 11,29 + 1,34, trong d6 tap trung
nhiéu nhat & mac 10 -12 diém véi ty 1& 74,1% (bang 3.5), cho thiy bénh da
gay ton thuong cot sdng ning va anh huong rat nhiéu dén sinh hoat hang ngay
cua nguoi bénh.

Nhim danh gia mtc d6 anh huong dén chic ning cia cot séng ving that
lung thong qua chi sé ODI dya trén 10 hoat dong sinh hoat hang ngay cta
nguoi bénh. Pay dugc xem nhu bo cong cu danh gia rat da dang, don gian, ré
hiéu va bao gém nhiéu yéu td lién quan dén cac chirc ning cua cot song. Chi
s6 ODI trung binh trong nghién ctru ctia chiing t6i 1a 66,32 + 5,38% trong d6
hau hét BN ¢6 chi s6 ODI & muc 4 (mit chirc ning rat nhiéu), khong c6 BN
nao ¢ muc 1, mac 2 va mac 5 (bang 3.6). Nhu vay, BN da bi bénh ¢ mtc do
nang, anh huong rat nhiéu dén chat lugng cudc séng. Pic diém tén thuong
lam sang trong nghién ctu ctia chung toi twong dwong véi nhitng két qua
nghién ctru trude d6: Jwo-Luen Pao (2009) danh gia 53 ca bi HOSTL do thoai
hoa vé&i dac diém ton thuong 1am sang véi mic d6 mat chiic ning cot séng
ODI: 64,3 + 20,0, thang diém JOA: 9,4 + 6,1 [103]. Myeonghoon Shin (2015)
nghién ctru 17 BN bi HOSTL do thodi hod véi triéu chtng 1am sang diém dau
lung VAS: 6 diém, diém dau chan VAS: 8 diém, mtc dd méat chirc nang cot
sdng ODI: 61,1% [122]. Lee Chul-Woo ( 2019) béo céo 34 BN bj HOSTL do

thoai hoa voi biéu hién triéu ching 1am sang: diém dau lung VAS: 6,61 +
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2,46, diém dau chan VAS: 7,38 + 2,40, mac do mat chirc nang cot séng ODI:
68,6 + 5,8 [80].
4.2.2. Pic diém can 1am sang
4.2.2.1. Pic diém hinh anh trén phim Xquang thwong quy

Trong bénh Iy HOSTL triéu chimg 1am sang thuong ting 1én & tu thé
udn va thuyén giam ¢ tu thé cti. O tu thé cai lam 6ng séng rong hon tir d6
lam anh huodng t6i goc udn cuia CSTL trén phim Xquang. Bang 3.7 cho thiy,
goc udn cua CSTL trung binh 13 18,05 + 9,5 d9, dong thoi khong c6 BN nao
c¢6 dau hiéu mat viing trudc phau thuat thong qua do di léch than dot song va
do gap goc gian dia dém. Goc udn cua CSTL trén phim Xquang dugc xem
nhu 1a mot tiéu chi danh gia ton thuong trong bénh ly HOSTL. Két qua
nghién ctru cua ching t6i cling twong tu nhu cia tac gia Hidekazu Suzuki
(2010) khi danh gia 53 BN ¢ hoi chung dau cach hdi than kinh c6 goc udn
CSTL trén phim Xquang trung binh la 18,8 £13,2 d6 [130]. Su-Keon Lee
(2016) khi tim hiéu géc wdn CSTL trén phim Xquang & 24 BN bi HOSTL
cling cho két qua trung binh 1a 19,15 + 12,54 d6 [84].
4.2.2.2. Phin loai nguyén nhan giy hep ong song trén CHT khong nén

Xac dinh chi s trén Xquang, chup cat 16p vi tinh hoic CHT nhdm phan
loai HOSTL do thoai hoa hay thoai ho4 kém yéu t6 bam sinh di kém van t6n
tai nhiéu tranh luan va chua di dén thong nhat do thiéu tinh dong nhat, khong
c6 nhom ddi ching hodc khong co tiéu chuan cu thé [28]. Theo tim hiéu cua
chung t6i thi & Viét Nam hién nay chua c6 chi s6 cu thé trong chan doan hinh
anh dé xac dinh nguyén nhan gdy HOSTL 1a do thodi hoa hay thoai hoa co
yéu t6 bam sinh di kém. Trong pham vi nghién ctru nay, chung t6i da str dung
thuong s gitta DPKTS va khoang cach trudc sau than d6t song trén CHT & 14t
cit doc qua trung tim trén CHT-T2W ngang muc L3 1am tiéu chuan phan loai
nguyén nhan gdy HOSTL theo tac gia Kern Singh (2014) do day la cach phan

loai ré ap dung va dugc chap nhan bai nhiéu tac gia trén thé gidi [27],[28].
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Dua vao biéu d6 3.2 véi 26 ca (42%) HOSTL do thoai hoa co yéu t6
bam sinh di kém cho thay day van 1 nguyén nhan thuong gap trén 1am sang.
Thong qua két qua nghién ctru s& 1a tién dé dé xac dinh chi sb danh gia
nguyén nhan HOSTL do thoai hoa c6 yéu t6 bam sinh di kém hay thodi hoé
don thuan trén CHT khong nén ¢ nguoi dan Viét Nam, dong thoi danh gia
hiéu qua cua ky thudt giai phong chén ép qua dng banh ddi véi mdi loai
nguyén nhan gady HOSTL.
4.2.2.3. Vi tri ong song bi hep trén phim CHT khéng nén

Thong qua bang 3.8 cho thay, 62 BN bi HOSTL trong d6 01 tang chiém
da s6 45 ca, 02 tAng 17 ca véi 79 vi tri ong song bi hep trong d6 L4-L5 chiém
uu thé voi 60 vi tri. Trong bénh Iy HOSTL, c6 vi tri L4-L5 gip nhiéu nhét
trén 1am sang ciing nhu trén phim CHT c¢6 lién quan dén dic diém giai phau
va co ché bénh sinh. CSTL 1a ving c6 nguy co bi thoai héa cao so v&i ving
cot sdng cd va cot song nguc do phai chiu tai phan trén cua co thé, dong thoi
day la vung c6 bién d0 van dong lon. Vi tri L4-L5 1a dinh géc udn cua CSTL
dong thoi 1a viing chiu tai 16n nhat nén bénh 1y thoai hoa thuong xay ra tai vi
tri ndy trén 1am sang. Vi tri L4-L5 hay gdp nhat do su thay d6i sém nhat cua
qua trinh thoai hoa nhu thoai hoa dia dém, su day Ién cia DCV, phi dai khoi
mau khdp, chdi xwong sau than dét va truot dot song thudng xay ra tai day.
Ong sbng cua dbt séng L4, L5 thuong c6 hinh tam giac hodc hinh ba 14 va 1§
ghép ctia dot sdng L5 1a nho nhét so vdi 16 ghép cia cac dot séng khac nén
thuong xuét hién triéu chting sdm nhat khi qué trinh bénh 1y xay ra. Két qua
ctia ching t6i ciing twong ty nhu nhitng nghién ctru clia cac tac gia trén thé
gidi khi hep 6ng song tai vi tri L4-L5 ludn dugc ghi nhan véi sé lwong nhiéu
nhat trén phim CHT [96],[121].
4.2.2.4. Thoai hoa dia dém trén CHT khong nén tai vi tri hep theo tac gia
Pfirrmann

Qua trinh thodi hod cia CSTL thudng xuit phat tir viéc thay doi dia dém,
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hé théng day chang va khdi mau khép. Viée thay doi cau tric dia dém dién ra
lién tuc va doc 1ap thong qua thay d6i cac cau tric nhu moéng 16p sun, hinh
thanh chdi xuong va 16ng 1éo hé théng day chiang. Trong thyuc té 1am sang c6
rat nhiéu cach phan loai dé danh gia muc do thoai hoa cua dia dém, trong do
cach phan loai cua tac gia Pfirrmann [55]. Tac gia da phan chia mic do
thoai hoé dia dém trén CHT khong nén dya vao muc thay ddi tin hiéu, ciu
tric dia dém, chiéu cao cta dia, gianh gidi gitta nhan nhay va bao xo0. Day
13 cach phan loai dugc cho 13 ré 4p dung va duoc nhiéu tac gia ung ho.
Thong qua biéu d6 3.3. cho thay, trong bénh Iy HOSTL thuong di kém véi
mitc do thoai hoa dia dém nang tir d6 III trd 1én, trong d6 giap pho bién la
do IV, khong c6 vi tri ndo c6 mirc thoai hoa do I va dg II. Viéc thoai hod dia
dém mirc @6 ning gip nhiéu & vi tri L4-L5 cho thay, mtc d6 thoai hoa dia
dém thuong c6 li€n quan té1 nhitng vung c¢6 bién d0 van dong 16n, vung
dinh goc udn cua CSTL.

4.2.2.5. Mirc do HOSTL trung tam theo Schizas trén CHT khong nén

C6 rat nhiéu cach xac dinh mac d6 HOSTL trung tdm trén CHT khong nén,
tuy nhién cach phan loai theo mat d6 phan b ré than kinh trong khoang mang cimg
cua tac gia Schizas (2010) dugc cho 1a ¢6 thé xac dinh mtc 0 HOSTL trén CHT
khong nén don gidn, thuan loi ma khong can phuong tién do dac.

Ap dung cach phan loai miic 40 HOSTL trung tim cila tac gia Schizas
trong pham vi dé tai cho thay, tat ca BN khi nhap vién di biéu hién muc do
chén ép ning trén hinh anh CHT khong nén, nghién ctru chi bat giap HOSTL
trung tim murc d6 C (ning) va D (rat ning), khong gip muc do A (khong hep)
va B (hep vira), vi tri bi ton thuong gip nhiéu nhat & L4-L5 (bang 3.9). Nhu
vy co thé thiy, khi xuat hién HOSTL trung tdm mirc d6 C va D theo phan
loai cua tic gia Schizas trén CHT khéng nén chimg to da c6 dau hiéu chén ép
than kinh trong dng song thong qua hinh anh ting mat do phan b cia ré trong

khoang mang cung.
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Két qua nghién ctru ciia chiing t6i cling twong tu nhu bao cdo cla cac tac
gia trude do: Schizas (2010) chi gap mic d6 C va D trong nhom bi HOSTL
c6 chi dinh can thiép phau thuat [31]. Seungman Ha (2018) 85 BN bi HOSTL
c6 chi dinh can thiép phiu thuat gap chu yéu mtc d6 C va D 1a 62,3% [121].
Azimi (2012) 97 ca HOSTL c6 chi dinh phau thuat chi gip mic d6 C va D
trong d6 mirc do C voi ty 1¢ 60,8% va muc d6 D 1a 39,2% [19].

4.3. Vai tro ciia CHT c¢6 nén trong chin doan HOSTL do thosi hoa

4.3.1. Biéu hién 1am sang khi chup CHT c6 nén

Chup CHT c6 nén da mé ta gan giéng vé6i tinh trang sinh 1y cia CSTL & tu
thé dimg khi ma triéu ching 1am sang xuat hién. 07 BN khong thé hoan thanh
quy trinh chup CHT c¢6 nén do dau (11,3%), 52 ca (83,9%) co su tang 1én cua
cac triéu chung lam sang trong khi chup CHT c¢6 nén (bang 3.10). Viéc gia
tang mirc do biéu hién cua céac triéu chig 1am sang khi chup CHT c6 nén
dugc cho 1a do cac yéu té quanh ong séng nhu sy day 1én cia DCV, d phinh
dia dém bi day vao trong long 6ng song dan tGi chén ép than kinh va ving
dudi ngua. Két qua nghién ctru trudc do ciing chi ra rang trong bénh ly
HOSTL 91% BN c¢6 xuét hién triéu chirng 1am sang mot phan hay toan bo khi
chup CHT c¢6 nén [70]. Nghién ctru cia tac gia Tae -Joon cho thdy c6 10%
BN khong thé chup CHT c¢6 nén do dau lung va té chan [10].

4.3.2. Thay d6i kich thwéc dng song, DCV va d phinh dia dém trén CHT
co nén

Do 07 BN khong thé tién hanh chup CHT c6 nén do dau nén chi con
55/62 BN c6 day du thong tin hinh anh trén CHT khong nén va CHT c6 nén.
Bang 3.11, 3.12, 3.13, 3.14 cho théy, tit ca BN déu c6 su thay ddi vé kich
thude DTOS, DKTS, d6 day DCV va do phinh dia dém & tat ca cac vi tri dia
dém tir L2-L3 dén L5-S1 trén CHT c¢6 nén so v6i CHT khong nén, dong thoi
su thay d6i co y nghia théng ké (p < 0,001). Hiéu s6 thay doi trung binh sau
chup CHT c¢6 nén DTOS: 12,9 + 44 mm? (12,9%), BKTS: 1,0 + 0,3mm
(10,1%), d6 day DCV: 0,8 £ 0,3 mm (22,8%) va do phinh dia ¢ém: 0,1 + 0,06
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mm (4,5%) tinh trén 220 vi tri dia dém.

Két qua trén mot 1an nita chimg minh rang chup CHT c6 nén dé lam thay
d6i kich thudc ciia 6ng sdng, dong thoi boc 16 1d rang hon tinh trang HOSTL
so v6i chup CHT khong nén. Sy thay d6i vé kich thudce dng sdng théng qua
DKTS, DTOS cung véi DCV va d6 phinh dia dém trudc va sau nén cia
ching t6i tuong ty nhu bao cao cla cac tac gia trén thé gidi trudc d6 vé hiéu
qua ctia chup CHT c¢6 s dung hé thong khung nén & BN bj HOSTL
[70],[72],[134].

Két qua nghién ctru thdng qua bang 3.13, 3.14 cho thay ca do day cua
DCV va d6 phinh dia dém déu c6 sy thay d6i sau chup CHT c6 nén, tuy nhién
v6i @6 day DCV trung binh trén CHT khéng nén 1a 3,5 + 0,5 mm va hiéu sd
thay d6i 12 0,8 + 0,3 mm (22,8%) trén CHT c6 nén, trong khi murc d6 thay do6i
ctia d6 phinh dia dém chi 14 0,1 mm (4,5%). Tir két qua trén c6 thé khang dinh
vai trd quan trong cia DCV khi 14 yéu t6 thay doi nhiéu nhat khi chup CHT
c6 nén, dong thoi 1a nguyén nhan chinh gy hep 6ng séng trong bénh Iy
HOSTL do thoai hoa. Cac nghién ctru trude d6 da ching minh, su tang d¢ day
ctia DCV trén CHT ¢6 nén lam giam kich thudc cua 6ng séng 50-85% so voi
trén CHT khong nén, dong thoi khing dinh su phi dai cia DCV 1a yéu t6
chinh 1am hep éng séng trén CHT [53],[69],[82], [117]. Muc do thay doi do
d6 phinh dia dém trén CHT c6 nén trong nghién ciru 1a thap hon so véi két
qua phan tich cia tac gia Tommy Hansson (2009) khi murc thay doi do phinh
dia dém 1a 0,2 mm [53].

Bang 3.15 cho thiy kich Kich thuéc éng sdng cua 07 BN khong thuc
hién dugc quy trinh chup cong hudng tir cd6 nén da thé hién mac do hep rat
nang trén CHT khong nén tai vi tri L4-L5, déng thoi mire d6 ton thuong 1am
sang nang né. Hon nita, khi so sanh kich thudc éng song trén CHT khong nén
ctia 07 BN v6i 55 BN dd chup CHT c6 nén chiing ta thay c6 su khac biét rat
rd vé do day DCV tai vi tri L4-L5: DCV: 8,62 + 0,73 mm so v6i 4,12 £ 0,71 mm.
Dua trén co s& d6, khi chup CHT c6 nén s€ lam cho mire d6 chéen ép cua DCV
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vao trong 6ng nhiéu hon din t&i dau ting 1én nén khong thé hoan thanh duogc
quy trinh chup.

Bang 3.16, 3.17 cho thiy, chup CHT c6 nén lam thay ddi kich thuéc cua
DKTS, DTOS tai vi tri hep nhét so véi CHT khong nén véi hiéu $6 thay dbi
DTOS 9,85 + 5,56 mm?; PKTS 0,96 + 0,69 mm, tuy nhién vi tri ng séng bi
hep thay ddi rat it (01 BN c6 DPKTS nho nhat & mac L3-L4 trén CHT khéng
nén chuyén thanh L4-L5 trén CHT c6 nén, 02 BN c¢6 DTOS nho nhat ¢ mirc
L.3-L4 trén CHT khong nén chuyén thanh L4-L5 trén CHT c6 nén). Nhu vy,
chup CHT c6 nén di lam thay doi kich thudc dng sdng nhod hon so véi CHT
khong nén, tuy nhién khong lam thay do6i déng ké vi tri 6ng séng bi hep sau nén.

Mirc thay d6i DTOS trén CHT c6 nén tai vi tri hep nhat trong nghién ciru
ctia chiing toi 12 9,85 + 5,56 mm2, két qua trén tuong dwong voi nghién ciru
ctia tac gia Haruo Kanno (2012) [70] khi tién hanh chup CHT c6 sir dung thiét
bi nén DynaWell trén 88 BN bi HOSTL véi két qua thay d6i DTOS: 10 + 11
mm2 so véi CHT khong nén. Tur két qua trén co thé khang dinh hé théng
khung nén do ching t6i ché tao va ung dung trong nghién ciru da phan nao
phat huy hiéu qua twong duong véi thiét bi nén DynaWell duoc sir dung tai
cac trung tAm trén thé gidi.

Theo két qua cua ching t6i, 100% BN c6 diu hiéu dau cach hoi than
kinh, dong thoi khi chup CHT c6 nén lam thay di kich thuée éng song nho
hon & tat ca cac vi tri. Do d6 chup CHT c6 nén nén duoc chi dinh sau khi
chup CHT khéng nén & tat ca nhitng BN c6 dau hiéu dau cach hoi than kinh
nham cung cip thém thong tin cho chan doan bénh Iy HOSTL. Tac gia Jan
Willén (2001) ciing dua ra khuyén céo twong tu, chup CHT c6 nén nén duoc
chi dinh ¢ nhitng BN ¢6 diu hiéu dau cach hdi than kinh, nhitng BN ¢6 du
hiéu dau kiéu ré khi tham kham 1am sang nghi ngd c6 hep dng sdng hoic hep
16 ghép di kém va nhitng BN c¢6 DTOS < 130 mm?2 ngang mirc L4-L5 tré 1én
[137]. Tac gia Hadi Sasani (2019) cho rang, chup CHT c¢6 nén khong nhiing
dugc chi dinh cho nhitng BN da duoc chan doan HOSTL trén 1am sang ma
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con 1a chi dinh can thiét ap dung & nhimg BN nghi ngd HOSTL ma DTOS do
dugc trén CHT khong nén mac du < 130 mm?2 nhung khong tuong ximg vaoi
triéu chirng lam sang [70].

Sy gia ting muc do trAm trong cua tridu chimg 1am sang va giam kich
thudc ong séng sau khi chup CHT cé nén 1a nhiing thong tin cé gia tri bo
xung cho chan doan, ddng thoi 1am co sé dé danh gia mdi lién quan giita hinh
anh trén CHT véi triéu chung 1am sang. Nghién ctru cia Akio Hiwatashi va
cs. cho thay, chup CHT c6 nén lam thay d6i kich thudc cua éng song so véi
chup khong nén, ngoai ra con cung cip thong tin co gia tri chan doan anh
huodng téi quyét dinh ctia cac phiu thuat vién tir diéu tri tir bao ton sang can
thiép phau thuat cho 5/20 BN c¢6 dau hiéu dau cach hoi than kinh [11].

Trong nghién ctru cuia chung t6i khong vi tri nao trén CHT khong nén co
DTOS > 130 mm? ma khi chup CHT c6 nén giam xuéng < 76 mm?2 (mirc d6
hep ning). Tir 46 ching t6i dua ra kién nghi khong can thiét phai tién hanh
chup CHT c¢6 nén véi nhitng BN ¢6 DTOS do dugc > 130 mm?2 & tat ca cac vi
tri trén CHT khong nén.

Chup CHT tu thé ngdi va tu thé dung dugc cho 13 phan anh trung thuc
va chinh x4c nhat trang thai sinh Iy ctia CSTL khi ¢6 sy tham gia day du sirc
co cuia cic co canh séng. Tuy nhién, do hé thong may c6 st dung cudng do tir
truong thap (< 0,6 Tesla) nén hinh anh thu duoc ¢ chat lugng kém. Gia thanh
dat cung voi viéc han ché pham vi khao sat cc tang trong co thé do cuong do
tir truong thap nén hién nay ¢ Viét Nam chua ¢ co so y té nao sir dung chup
CHT tu thé ngdi va tu thé dimg. Viéc ap dung hé théng khung nén nhim tao
luc €p doc theo truc cot séng trong khi chup CHT ¢ tu thé nadm nhu trong
nghién ctru ciia ching t6i dwoc xem nhu mot giai phap can thiét cung cap
thém thong tin cho chan doan bénh Iy HOSTL do thoai hoa.

Viéc tién hanh chup CHT c6 nén trong nghién ctru ctia chiing toi 14 rat
thuan lo1 do hé théng khung nén khong tir tinh dugc thiét ké gon nhe, gia
thanh khéng qua dat (khoang 1500 db la), r& lip ghép va théo r&. Tuy nhién,
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viéc thuc hién chuyp CHT c¢6 nén cho ting ca bénh doi hoi thoi gian kéo dai

hon 20 phut so v&i chup CHT khong nén.

Hinh 4.1. Hinh 4nh Minh hoa thay doi trugc-sau nén trén phim CHT
BN Trén Viin Ph. — 68 tuéi (56 lwu trit 360)

A: Anh trén mdt phang nghiéng (Sagital).
B: Anh cat ngang (T2-Axial) qua L3-L4 khdng nén: PKTS:6,23 mm, DTOS:31 mm?
C: Anh cat  ngang (T2-Axial) qua L3-L4 ¢ nen: DKTS: 4,01mm, DTOS:25 mm?
D: Anh cat ngang (T2-Axial) qua L4-L5 khdng nén: PKTS: 5,55 mm,
DTOS:56 mm?
E: Anh cdt ngang (T2-Axial) qua L4-L5 6 nén: PKTS: 5,02 mm, DTOS: 44 mm?
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4.3.3. Lién quan giira 1am sang va mirc d) HOSTL trén CHT c6 nén

Theo thdi gian ¢o rat nhiéu nghién ciru danh gia mdi lién quan gitra triéu
ching lam sang v61 hinh &nh HOSTL trén CHT khong nén & BN bi HOSTL,
cac két qua cho thay khong c6 mdi lién quan [19],[78],[121],[123] diéu nay
duogc 1y giai, khi tién hanh khao sat CHT & tu thé nam ngira khong danh gia
dung kich thudc thuc cta dng séng nhu & tu thé dung, khi ma triéu chimg 1am
sang xudt hién. C6 mot nghién ctru trudc d6 cho thay co6 méi lién quan giita
DTOS trén CHT khong nén véi triéu chung 1am sang, tuy nhién dit liéu khong
so sanh v6i CHT c6 nén [57]. Van dé dit ra 1a phai phan tich méi lién quan
giita triéu chung 1am sang voi mirc d6 hep ong sdng trén CHT c6 nén, dong
thoi chi ra xem gitta CHT khong nén va CHT c6 nén thi yéu t6 nao lién quan
chdt ché hon véi triéu chirng 1am sang.

Thong qua bang 3.18, 3.19, 3.20, 3.21 chung ta thdy, PKTS, DTOS,
DCV va dg phinh dia dém trén CHT c6 nén thé hién rd hon moi lién quan voi
triéu chung 1am sang (khi duoc chia theo phan nhom mirc d6 ton thuong) so
v6i CHT khong nén, dong thoi két qua phan tich co ¥ nghia thong ké véi p <
0,001, trtr nhom c6 muc do dau lung it khong cod mbi lién quan voi1 DTOS,
PKTS va DCV ca trén CHT khong nén va CHT c6 nén. Tir nhimg két qua
trén c6 thé di dén két luan, viée tién hanh chup CHT c6 nén ¢ nhiing BN bi
HOSTL khéng nhiing 1am cho kich thudc dng séng thay d6i nho hon, gia ting
mirc d6 tram trong ctia cac tridu chimg 1am sang, ma con thé hién rd hon moi
lién quan vd&i triéu chimg 1dm sang so voi hinh anh trén CHT khong nén.
Nghién clru cua tac gia Haruo Kanno (2012) trén 88 BN b1t HOSTL do thoai
hoa ciing cho két qua tuong ty. Chup CHT c6 nén lam thay doi DTOS tai vi
tri hep nhit so véi CHT khong nén, dong thoi c6 mdi lién quan giira triéu
chtng 14m sang thong qua diém JOA va khoang cach di b véi DTOS trén
CHT c6 nén, trong khi véi CHT khong nén thi khéng c6 méi lién quan [70].

Nghién ctru caa Martina Lohman (2006) danh gid méi lién quan giita
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triéu chimg 1am sang véi kich thudc éng séng do duge trén cit 16p vi tinh
khong nén va chup cat 16p vi tinh c6 nén. Tuy nhién két qua cho thay khong
c6 su lién quan [86]. Qua d6 cho thay, rat khé dé xac dinh mac d6 HOSTL
thong qua kich thudc cua éng séng (PKTS, DTOS) trén chup cét 16p vi tinh.
HOSTL con lién quan boi nhimg yéu t6 phin mém nhu: DCV, mirc do phinh
ctia dia dém xam nhap vao 1ong éng séng, trong khi hinh anh trén cat 16p vi
tinh chi ddnh gia duoc to chtic xwong. Nhu vay co6 thé khang dinh, hinh dnh
thu dugc trén CHT c¢6 gid tri hon so vé1 hinh anh thu dugc trén cat 16p vi tinh
trong danh gia muc d6 chén ép than kinh tai vi tri 6ng séng bi hep. Dua vao
nhimg phan tich & trén, két hop véi két qua thu dugc trong nghién ctru cta
chung t6i mot 1an nira khang dinh vai trd quan trong ctia chup CHT trong viéc
danh gia mic do chén ép dng séng trong bénh Iy HOSTL do thoai hoa.
4.4, Két qua phiu thuit giai phéng chén ép qua 6ng banh
4.4.1. Panh gia két qua trong phau thuat
4.4.1.1. Thoi gian tién hanh phiu thuat

Thoi gian giai phong chén ép qua dng banh ludn duoc ghi nhan 1a kéo
dai hon so voi cac phuong phap giai phong chén ép truyén théng trude do
[131]. Nguyén nhan dugc cho 1a do phiu truong nho, goc quan sat han ché
doi hoi d6 chinh xac cua timg dong tac dé giam thiéu nguy co xdy ra tai bién
va bién chung. Thoi gian tién hanh phau thuat cho mdi ca bénh con phu thudc
rat nhiéu vao kinh nghiém cta phiu thut vién ciing nhu sy chuyén nghiép
ctia nhom trg cu. Trong nghién ciru cua ching t6i, thoi gian phiu thuat trung
binh cho nhém bi bénh ¢ 01 tﬁng la 65,0 + 10,97 phut, trong khi thoi gian
phau thuit trung binh cho nhém bi bénh & 02 tang 1a 85,88 + 18,04 phiit.
Thoi gian phau thuat trong nghién ctru cua chiing t6i dugc xem 1 tuong
duong hoic ngin hon khi so sanh véi cac bao céo trude dé ciia cac tac gia
trén thé gidi. Tac gia Toru Fujimoto (2015) can thiép giai chén ép qua dng

banh cho 20 BN bi HOSTL véi thoi gian 118,3 + 30,2 phut cho mot tang [42].
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Lee Chul-Woo (2019) thoi gian tién hanh chén ép qua dng banh cho mét ting
14 66,12 + 15,93 phut [80].
4.4.1.2. Pic diém a9 dai vét mo

Vét mb nho va co tinh thim my 13 mot trong nhitng wu diém cta phuong
phap can thiép t6i thiéu noi chung va cua ky thuat giai phong chén ép qua dng
banh noi riéng. Két qua nghién ciru ctia chiing t6i cho thdy, véi dudng rach da
cach duong gitra khoang 1,5-2 cm, do dai seo vét md cho 01 tﬁng: 25,11 £1,77
mm va 02 tang: 31,12 * 1,54 mm. Vét md nho lai ndm & ving thit lung nén

hau hét BN khi dugc hoi déu rat hai long voéi phuwong phap phau thuat nay.

Hinh 4.2. Minh hoa chiéu dai vét mo

A: chiéu dai vét md 27 mm tai vi tri L4-L5 trudc phau thuat
B: hinh 4anh vét mé sau phau thuat
(BN Trdn Duy H. 42 tuéi - S6 lweu triv 801)
4.4.2. Két qua tai thoi diém ra vién
4.4.2.1. Théi gian niam vién sau phiu thuat
Nam vién sau phiu thudt v6i thoi gian ngan dugc xem 1a mot trong

nhimg uvu thé cua can thiép tdi thiéu so véi nhitng phuong phap phiu thuat
truyén thong truéc d6. Thoi gian nam vién kéo dai s& anh hudng toi tam 1y

cua BN va c6 nguy co nhiém khuan chéo trong bénh vién. Ra vién som sé&
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giam chi phi diéu tri cho nguoi bénh, han ché tinh trang qua tai cho bénh vién
ddng thoi tiét kiém ngan sach cta quy bao hiém vy té.

Bang 3.22 cho thiy, thoi gian ndm vién trung binh sau phiu thuat trong
nghién ctru 1a 6,03 + 2,5 ngay, trong d6 thoi gian ngan nhat dudi 4 ngay cé
13 BN (21%), thoi gian nam vién 1au hon 4 ngay c6 49 BN (79%). Két qua
thoi gian nidm vién sau phau thuat cia chung t6i dai hon so voi cac nghién
ctru trude d6 trén thé giéi. Nghién ciru cia tac gia Seungman Ha (2018) c6
thoi gian nam vién sau mo 1a 3,41+1,57 ngay [121], nghién ctru cia tac gia
Lee Chul-Woo (2019) c¢6 thdi gian nam vién sau mo 1a 2,83 + 1,99 ngay [80].
BN trong nghién ctru c¢6 thoi gian ndm vién sau mo dai hon cac nghién ciru
khac 1a do dén tir cac tinh cach xa bénh vién nén khong yén tam cho ra vién
s6m, hon nita thoi gian cho thanh toan khi xuét vién dugc tinh dai thém 01
ngay.

Bang 3.23 cho thdy, BN trong nhém nghién ctru véi do tudi > 60 khong
¢ su khac biét vé thoi gian nam vién sau phau thuét so véi nhom < 60 tudi
khi khong ¢ su khac biét ¢ y nghia gitta 02 nhom (p= 0,982). Két qua trén
12 mot trong nhitng minh chtng cho wu diém cua k¥ thuat giai phong chén ép
qua ong banh d6i voi nhitng BN cao tudi, giup han ché nguy co xay ra tai bién
trong thdi gian hau phiu.
4.4.2.2. Cai thién triéu chirng 1am sang sau phiu thuit

Pau lung, té chan va han ché di lai 1a nhiing 1y do chinh khién BN phai
nhap vién diéu tri. Thong qua bang 3.24 cho thay, 100% BN trong nghién ctru
c6 sy cai thién céc triéu chimg 1am sang sau phau thuat so véi khi nhap vién
dong thoi su thay d6i co ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Tuy nhién, diém dang
luu ¥ cia ky thuat giai phong chén ép qua 6ng banh 1a mirc do cai thién cia
cac triéu chimg 1am sang duoc ghi nhan rat nhiéu ngay sau phau thuét. Viéc

st dung hé thé)ng 6ng banh tao nén vét md nho, han ché ton thuong co canh
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cot sdng, ddong thoi van bao ton diém bam cua co voi ban cung sau gitp giam
dau tai vét md. Cung véi viée giai phong chén ép than kinh rong réi théng qua
viéc cat DCV phi dai ¢ ca hai bén va mot phan ban cung sau nén triéu chimg
1am sang duoc cai thién nhanh chéng sau phau thuat. Thong qua bang 3.14 ¢
thé khiang dinh DCV 1a nguyén nhan chinh giy hep 6ng séng va thay doi
nhiéu nhat khi chup CHT c6 nén, Vi vay viéc cit bo DCV phi dai ¢ ca 02 bén
la yéu t6 quan trong quyét dinh hiéu qua cta phau thuat giai chén ép qua 6ng
banh diéu tri HOSTL do thoai hoa. Tac gia Miisliiman ciing thong nhat quan
diém chi cAn md cira s6 xwong mot bén nham bao ton ciu tric ctia cot song
nhung van c6 thé dat hiéu qua diéu tri néu cit bo dugc DCV phi dai trong
diéu tri HOSTL do thoai hod [98].

BN sau phau thuat giai phong chén ép qua 6ng banh thuong sir dung
luong thude giam dau sau mé it hon so v&i cac phuong phap phau thuat giai
chén ép truyén thong trude d6 [101]. Vi mire do dau it BN s& chii dong tham
gia tdp van dong sém lam giam nguy co xay ra bién ching va rat ngin thoi
gian diéu tri sau md. Khi so sanh hiéu qua cua k¥ thuét giai phéng chén ép
qua 6ng banh vé&i ki thuat cat ban cung sau giai chén dudi kinh vi phau, tac
gia Chul-Woo Lee di chi ra su khac biét vé mirc d6 giam dau ngay sau can
thiép gitta hai phuong phap. Véi k¥ thuét giai phong chén ép qua dng banh,
mirc d6 giam dau lung theo thang diém VAS thay rat rd ngay sau phau ngay
thi nhat véi diém trung binh 3,38. Trong khi do6, k¥ thuat cit ban cung sau
giai chén dudi kinh vi phau c6 mirc d6 dau lung theo thang diém VAS trung
binh 4,28 diém, su khac biét co y nghia théng ké (p < 0,008) [80].

4.4.3. Két qua xa tai thoi diém thim kham cudi cung
4.4.3.1. Panh gia 1aAm sang tai thoi diém kham cudi cliing

58/62 BN dugc kham lai sau phau thuat trén 12 thang chiém ty 1& 93,5%,
thoi gian kiém tra tir 12 thang dén 60 thang, trung binh 33,47 + 16,89 thang.
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Bang 3.25 cho théy, ¢ su cai thién o rét vé tricu ching lam sang khi tham
kham tai thoi diém cudi cing so voi khi ra vién, dong thoi su thay ddi co ¥
nghia théng ké (p < 0,05). Nhu vay co6 thé két luan, k¥ thuat giai phong chén
ép qua ong banh khong nhimng gitp cai thién triéu chimg 1am sang nhiéu nhat
ngay sau phau thuat, ma con tiép tuc cai thién theo cac mébc thoi gian.
4.4.3.2. Mt s6 yéu to lién quan dén két qua phiu thuat

Béo phi dugc cho 1a yéu t6 c6 anh hudng dén két qua phau thuat. BN
béo phi s& co thoi gian phiu thuat kéo dai, luong mau mat ting 1én, dudng
rach da dai, t6 chitc phan mém phai boc tach nhiéu va tiém an nhiéu nguy co
xay ra tai bién trong phau thuat [107]. Bién chimg lién quan dén yéu td béo
phi duoc ghi nhan 36-67% so véi nhimg BN c¢6 chi sé BMI binh thuong
[142]. Vi su ra doi cua cac phuong phap can thiép téi thiéu di han ché dugc
rat nhiéu nhimg nguy co xay ra tai bién do béo phi gay ra. Két qua nghién ctru
ctia chung t6i thong qua bang 3.26 cho thay, khéng co su khac biét vé két qua
phau thuat ctia nhom thira cin va béo phi so v&i cac nhom can ning binh
thuong va thiéu can. Nhu vay, phiu thuat giai phong chén ép qua éng banh
hoan toan c6 thé ap dung véi nhitng BN thira can va béo phi. Phiu thuat voi
vét md nho, han ché chan thuong mo mém, van bao ton cac ciu tric phia sau,
khong c6 khoang 40 sau can thiép dan téi giam nguy co bi nhiém tring sau mo.

Mot trong nhitng han ché duoc ghi nhan khi tién hanh giai phong chén
ép qua 6ng banh ¢ nhitng BN béo phi ¢ thi dit dng banh tiép can véi ban cung
sau s& kho khan va han ché rat nhiéu do 16p md dudi da day dan toi khoang
cach tir da toi ban cung sau s& sdu hon. Nhitng BN c¢6 d6 sau tir da dén ban
cung sau > 8 cm thi khong c6 chi dinh str dung 6ng banh [43]. Tuy nhién,
trong nghién ctru ciia chiing t6i khong gap truong hop nio cé chéng chi dinh

str dung 6ng banh vi 1y do trén. Do sdu tir da dén ban cung sau thuong duoc
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xac dinh trén CHT nén chi mang tinh twong di do BN thudng nam ngira khi
chup CHT trong khi phiu thuat duoc tién hanh & tu thé nam sip nén c6 thé
dan t6i sy thay doi dang ké vé khoang cach. Papavero (2009) cho ring
phuong phap can thiép qua éng banh hoan toan phu hop va hiéu qua véi
nhiing BN béo phi, tuy nhién nén han ché véi nhiing BN ¢6 chi s6 BMI > 30 [105].

Trong nghién ctru cta chung toi, bang 3.27 cho thiy khong co su khac
biét vé két qua phau thuat gitta nhom tudi < 60 va nhom tudi > 60 trong
nghién ctru (p = 0,734). Tir két qua trén cho thiy, phuong phap giai phong
chén ép qua 6ng banh véi nhimg wu diém nhu vét mo nho, han ché chin
thuong t6 chirc mé mém quanh cot séng, luong mau mat trong mo it, thoi
gian hau ph?lu ngén, BN duoc van dong som sau ph?lu thuat dan téi han ché
rat nhidu nguy co tai bién trong va sau can thiép ¢ nhitng BN cao tudi. D3 c6
nhiing bao cdo trudc d6 danh gia vé tinh hiéu qua cia k¥ thuat giai phong
chén ép qua 6ng banh ddi véi ngudi cao tudi ciing cho két qua tuwong tu.
Seungman Ha (2018) tién hanh giai phong chén ép qua dng banh cho 85 BN
bji HOSTL chia lam 2 nhém, nhém 66 -75 tudi va nhém > 75 tudi. Két qua
phau thuat theo MacNab cho thdy khong c6 sy khac biét giita 2 nhom (p=
0,525) [121]. Aleem va Rampersaud (2014) khi tién hanh giai phong chén ép
qua 6ng banh cho két qua twong duong vé murc d cai thién triéu chimg 1am
sang sau can thiép gitta nhém > 70 tudi va nhém dudi < 70 tudi [12].

Bang 3.28 cho thay, khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké gitra
nguyén nhan thoai hod don thuan va thoai hoa két hop voi yéu t6 bam sinh
anh huong toi két qua diéu tri (p = 0,798). Dua vao két qua trén c6 thé di dén
két ludn, k¥ thuat giai phong chén ép qua dng banh khong nhitng chi ap dung

cho nhiing BN bi hep do thoai hoa don thudn ma con co thé ap dung cho
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nhimg BN bi HOSTL do thoai hoa di kém véi yéu t6 bam sinh van dat hiéu
qua diéu tri.

Mirc d6 HOSTL rat ning c6 bi han ché bai ky thuat giai phong cheén ép
qua Ong banh hay khong ciing 1a van dé can dat ra. Bang 3.29 cho thay, khong
¢ su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05) vé két qua phiu thuat giita
nhom c6 muc d6 D va nhom mire do C. Nhu vay c6 thé két luan, ky thuat giai
phéng chén ép qua dng banh hoan toan c6 thé dat hiéu qua khi 4p dung cho
nhitng BN ¢6 mirc d6 hep 6ng séng trung tim rat nang theo phan loai cua tac
gia Schizas. Két qua trén da phan anh tinh vu viét ciing nhu sy ph hop cia
k¥ thuat v6i bénh 1y HOSTL do thoai hoa. DCV phi dai 13 yéu t6 quan trong
nhat gy nén triéu chimg 1am sang trong bénh Iy HOSTL do thoai hoa. Mic
di mtc d6 hep 6ng sdng rat ning, chi can mo ctra s6 xwong mot bén nham
bao ton téi da cau tric cua cot song, nhung van co thé dat hiéu qua giai chén
ép than kinh néu cat bo dugoc DCV phi dai. Nghién ctru caa Arvind (2020)
cling cho thay, khong c6 su khac biét vé két qua phau thuat gitta nhom hep rat
nang véi nhém hep ning theo phan loai cia Schizas khi tién hanh giai chén ép
6ng sdng qua dng banh cho 325 BN [18].

Dua vao bang 3.30 chiing ta thdy, mirc d6 thoai hoa dia dém khéng anh
huong t6i két qua cua ki thuat giai phong chén ép qua 6ng banh trong diéu tri
bénh Iy HOSTL véi su khac biét vé két qua giita cac nhém khong co ¥ nghia
théng ké (p= 0,301). Trong phiu thuat giai phong chén ép qua ong banh, ré
than kinh va ving dudi ngua dugc giai chén ép tir phia sau thong qua viée cit
bé mot phan ban cung sau, DCV va mot phan mau khép 16n, dia dém hoan
toan khong bi can thiép trong qua trinh phiu thuit vi vy van dé thoai hoa dia
dém khong hé anh huodng t6i két qua. Tuy nhién, qué trinh thoai hod cua dia

dém van tiép dién theo thoi gian. Vi vay, can theo ddi nhimng thay dbi ciia dia
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dém tai vi tri can thi€p dai hon dé tir d6 danh gia anh hudng cua thoai hoa dia
dém dén két qua phau thuét. Trén thé gidi co rat it bao cao danh gia vé anh
huong cua muc do thoai hoa dia dém dén két qua cua k¥ thuat giai phong
chén ép qua 6ng banh. Tac gia Hee-Jong Hwang (2016) cho rang, khi tién
hanh giai chén ép dng sdng bang phuong phéap can thiép tbi thiéu cho nhiing
BN bi HOSTL c¢6 dia dém thoai hoa do I'V theo phan loai cua Pfirrmann sé€ co
nguy co phai phau thuat lai tai vi tri can thiép do thoat vi dia dém va hep 16
ghép (do giam chiéu cao dia dém) [55].
4.4.3.3. Thay d6i kich thwéc ong song va @ phinh dia dém sau phiu thuat
Hiéu qua cua ky thuat giai phong chén ép qua dng banh théng qua su
thay d6i kich thudc dng séng trén CHT trudc va sau can thiép duoc cho 1a can
thiét. 35 BN dugc chup CHT tai thoi diém sau phau thuat 19,32 + 7,12 thang
dé danh gia mirc d6 cai thién kich thudc 6ng séng. Véi viée cat bo mot phan
ban cung sau bén dit 6ng banh, mai mat trong ban cung sau bén d6i dién, cat
DCV phi dai va mot phan mau khép 16n gitp giai phong chén ép than kinh
ddng thoi gia tang kich thude cia 6ng séng. Thong qua bang 3.31 cho thiy,
co su cai thién kich thudc 6ng séng sau ph'flu thuét so véi truéec mod voi hiéu
s6 thay doi cua DTOS: 67,22 + 27,44 mm2, DKTS cua 6ng song: 4,26 + 2,68
mm, dong thoi su thay d6i co ¥ nghia thong ké (p < 0,001). Hiéu sb thay do6i
kich thudc dng séng trong nghién ctru cia chiing t6i 1a twong duong hoic 16n
hon so v&i mot sé nghién ctru trude d6. Tac gia Misliman va cs. (2012) tién
hanh giai phong chén ép qua dng banh cho 84 BN bi HOSTL két qua: DTOS
tir 50,6 + 5,9 mm? tang 1én 102,8 + 9.5 mm? voi hiéu sé thay d6i 52,2 + 3,6
mm? [98]. Ikuta va cs. (2003) tién hanh can thiép giai phong chén ép qua éng
banh trén 47 BN bi HOSTL két qua: DTOS tir 68 mm? ting lén 145 mm? voi
hiéu sb thay d6i 77 mm? [139]. Lee Chul-Woo (2019) tién hanh can thiép giai
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phong chén ép qua dng banh cho 34 BN véi két qua: DTOS truée mo 89,07+
40,16 tang 1én 153,81+ 67,9 mm?2 voi hiéu sb thay ddi 64,74 + 57,9 mm2 [80].

Hinh 4.3. Minh hoa céi thién kich thuéc dng song sau phdu thuét tai L4-L5
A: DTOS trudc phdu thudt  B: DTOS sau phdu thudt
C: DKTS truoc phdau thuat D: BDKTS sau phau thuat

( BN Nguyén Hitu L. 74 tuéi - s6 heu triv 558)

Theo ddi thay d6i do phinh dia dém tai vi tri duoc can thiép giai chén ép
theo thoi gian ciing 13 vin dé can duoc quan tim. Thong qua bang 3.32 ¢6 su
thay d6i vé do phinh dia dém tai vi tri can thiép phau thuat so véi trudc mo
v6i hiéu sb thay d6i: 0,1 + 1,14 mm. Tir két qua trén cho thiy, theo thoi gian
qua trinh thoai hoa dia dém tai vi tri can thi¢p van xay ra tuy nhién muc do

thay doi khong nhiéu. Vi vay c6 thé di dkét luan, trong phau thuat giai chén
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ép dng sdng qua éng banh viéc can thiép vao dia dém 1a khong can thiét do
mic do thay d6i cua do phinh dia dém khong nhiéu theo thoi gian sau can
thiép, ngoai ra néu can thiép trong phiu thuat con tiém an nguy co mat viing

cot séng do dia dém phai chiu tai trong cua 2/3 phia trudc than dot.

Hinh 4.4. Thay d6i do phinh dia dém sau phiu thuat tai L4- L5
A: B¢ phinh dia dém trude phau thudt
B: D¢ phinh dia dém sau phdu thudt 24 thang
(Nguyén Thi Thly Ng. 41 tuéi - S6 lwu triv: 460)

4.4.3.3. Thay ddi dién tich va mirc xo hoa co nhiéu chin sau phiu thuat
Mot trong nhiing wu diém cua ky thuat giai phong chén ép qua dng banh
13 han ché t6n thuong cta co nhiéu chan do bao ton diém bam véi ban cung
sau va giam lyc cang gidn co trong mo thong qua hé théng éng banh. Mirc do
ton thuong ctia co nhiéu chan trong phiu thuat theo 16i sau dugc danh gia
gian tiép thong qua cac chi sb: thay doi nong do men creatine phosphokinase
(CPK) trong mau [80], thay d6i strc co cua co, dién tich, d6 xo hoa va tin hiéu
ctia co trén CHT - T2W sau phau thuat [46]. Panh gid mtc d6 ton thuong
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ctia co nhiéu chan sau phau thuat ciing nhu viéc tim ra nhitng giai phap nhim
han ché ton thuong co trong phau thuat luon 13 van dé thu hat duoc nhiéu sy
quan tdm. Sihvonen va cs. (1993) da ching minh rang, giam stc co cua co
nhiéu chan 16 rang & nhitng BN méc hoi ching dau lung sau mo (failed back
syndrome) theo dudng giita phia sau, két qua sinh thiét cho thiy co bi tén
thuong xo héa man tinh: teo va thAm nhiém mé& trong co [124]. Thong qua
bang 3.32 cho thdy, su thay ddi c6 ¥ nghia théng ké vé dién tich va mtc d6 xo
hoa ctia co nhiéu chén tai vi tri can thiép sau phau thuat. Viéc khong c6 nhom
chtmg dé so sanh thay d6i dién tich va mtc d6 xo hoa cua co nhiéu chan sau
can thiép phau 1a mot trong nhimg han ché trong nghién ctru. Tuy nhién, véi
thoi gian chup CHT sau phau thuat trung binh 1a 19,32 + 7,12 thang, két qua
thay d6i vé dién tich (3,12%) va muc do xo hoa (13,5%) cta co nhiéu chan
bén can thi¢p trong nghién ctru ctia chung t61 cling tuong tu nhu cac nghién
ctru trude d6 khi danh gia hiéu qua ctia can thiép toi thiéu cd st dung hé
thong 6ng banh. Nghién ciru ciia Lacey E. Bresnahan (2017) cho thdy, k¥
thuat cat ban cung sau giai phong chén ép 1am giam 5,4% dién tich co nhiéu
chan sau phau thuat 14 thang trén phim CHT, trong khi d6 k¥ thuat gidi phong
chén ép qua 6ng banh giam 2,9%, su khac biét c6 y nghia thong ké (p < 0,05)
[26]. Mark Arts (2011) so sanh mirc d6 ton thuong co nhiéu chan sau phau
thuat giita 2 phuong phap: liy nhan thoat vi dia dém qua 6ng banh véi
phuong phap md mé ldy nhan thoat vi dia dém dudi kinh vi phau. Két qua
chup CHT sau phau thuat 12 thang cho thiy, phau thuat giai phong chén ép
qua 6ng banh lam ton thuong co nhiéu chan it hon so voi phau thuit mé mo
dudi kinh vi phau. Dién tich co nhiéu chan thay d6i sau mo 1an luot 1a 1,3%
va 5,4%, mirc dd xo hoa co nhiéu chan tang 14% va 18% va&i su khac biét co

y nghia théng ké (p < 0,05) [17].
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Hinh 4.5. Hinh anh minh hoa thay ddi dién tich va mirc d6 xo hoé co nhiéu
chan tai vi tri can thiép L4-L5 sau phau thuat 16 thang.
A: Dién tich co nhiéu chdn bén can thiép truoc phc”;u thuat:530 mma2
B: Mukc d6 xo hod co nhiéu chan trude phcfu thuat do 0
C: Dién tich co nhiéu chdn bén can thiép sau mo 501 mm2
D: Mirc d6 xo hod co nhiéu chén sau phcfu thuat do 0

( BN Pham Thi Th. 42 tudi - s6 lwu trit 366)

4.4.3.4. Han ché mit virng va cai thién d§ won CSTL sau phiu thuit

Theo doi va danh gia su mat vitng cua CSTL tai vi tri dugc tién hanh
phau thuat theo thoi gian ludn 1 van dé duoc dat ra doi véi mdi phuong phap
can thiép. Trén phim Xquang thuong quy tai thoi diém kham cudi cung cua
58/62 BN cho thy, c6 su thay d6i do di 1éch than dbt song, d6 gap goc gian
dia dém va do udn 16n hon so vé6i trude md, dong thoi sy thay ddi co ¥ nghia
thong ké p < 0,001 (bang 3.33). Tuy nhién, trong nghién ctru chi ghi nhan 01

ca (1,7%) bi mét vitng sau mo tai vi tri can thi¢p L4-L5 ¢ thoi diém kham lai
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12 thang v&i murc thay d6i d6 di 1éch than dbt séng 5 mm, do gip goc gian dia
dém 10 d6. BN dugc phau thuat giai phong chén ép, ¢ dinh cot sdng bang
nep vit va ghép xuong sau bén (hinh 4.5). Mat viing tai vi tri can thiép sau
phau thuat giai phong chén ép qua dng banh ciing duoc dé cip dén trong
nhing bao céo trudc d6. Tac gia Costa va cs. (2007) tién hanh phiu thuat cho
374 BN ¢6 03 ca (0,8%) bi mat viing tai vi tri can thiép v6i thoi gian theo doi
30,3 thang [42]. Morgalla (2011) 53 BN khong c6 BN bi mat virng tai vi tri
can thiép sau phau thuat véi thoi gian theo ddi 24 thang [97].

Bang 3.34 ciing cho thay, goc udn CSTL trung binh tai thoi diém kham
cudi cung 1a 26,25 £13,54° véi higu sé thay doi 8,30° (46,2%) so véi trude
phau thuét, dong thoi sy thay d6i c6 ¥ nghia thong ké p < 0,001. Mtrc do cai
thién goc udn cua CSTL sau can thiép duoc xem nhu yéu t danh gia hiéu
qua cua k¥ thuat. Khi éng séng duogc giai chén ép, triéu ching 1am sang duoc
cai thién, goc udn CSTL cua BN c6 xu hudng trd lai trang thai binh thuong.
Két qua nghién ctru cia Su-Keon Lee (2016) khi tién hanh giai chén ép cho
24 BN bi HOSTL véi su thay ddi goc udn trude phau thuat 19,15 + 12,149
sau phau thuat 26,17 + 14,25° v6i hiéu s6 thay d6i 7,02° (36,6%) [84].

Hinh 4.6. Hinh anh mat vimg tai vi tri can thiép L4-L5 sau phau thuat 12 théng
A: hinh anh mat vieng L4-L5 do di léch than dot Séng la 5 mm, do gap
goc gian dia dém 10°.

B: sau phau thudt c6 dinh cdt song L4-L5 bang nep vit, ghép xwong sau bén
( BN Dinh Quang H. 65 tudi - s6 luu trir 152)



118

4.4.3.5. Két qua diéu tri theo diém JOA

Panh gia két qua tai thoi diém kham cudi cung theo diém JOA: rat tét va
t6t 53 ca (91,4%), trung binh 03 ca (5,2%) va két qua kém 02 ca (3,4%) (bang
3.34). 02 ca dat két qua kém trong nghién ctru bao gdm: 01 ca mat viing tai vi
tri can thiép & thoi diém kham lai 12 thang sau phau thuat, 01 ca mac phai
bién chimg tu mau ngoai mang ctng sau phau thuat. Két qua nghién ctru trén
da phan anh tinh hiéu qua va an toan cua cua k¥ thuat giai phong chen ép qua
éng banh trong diéu tri bénh Iy HOSTL do thoai ho4. Mac du hién nay c6 rat
nhiéu k¥ thuat can thiép t6i thiéu, nhung chiing toi lya chon k¥ thuat trén cho
nghién ctru 13 hoan toan phu hop véi trinh do, kinh nghiém va trang thiét bi
hién c6. Tir két qua thanh cong ctia nghién ctru nay s& 1a tién dé kinh nghiém
dé tién hanh giai phong chén ép dng sdng ving that lung bang phuong phap
noi soi. Viéc s dung thanh thao hé théng 6ng banh s& hd trg rat nhiéu & thi
ldy bo dia dém va ghép xuong trong k¥ thuat can thiép it xam lan c¢d dinh cot
séng va han xuong lién than d6t (MIS- TLIF) diéu tri nhimg bénh Iy mat
virng cua CSTL.

Két qua phau thuat tai thoi diém kham cudi cung trong nghién ctru 1a cao
hon so v&i cac bdo cado trude do, tuy nhién nghién ctru cua ching t61 c6 cd
mau nhé hon. Markus F. Oertel (2006) tién hanh giai phong chén ép qua 6ng
banh cho 102 BN véi két qua rat tot va tt 1a 85,3% trong thoi gian theo ddi
5,6 nam [101]. Costa va cs. (2007) tién hanh giai phong chén ép qua dng banh
cho 374 BN véi ty I¢ thanh cong 1a 87,9% vai thot gian theo doi trung binh
30,3 thang [42]. Morgalla (2011) phiu thuét giai phong chén ép qua éng banh
cho 53 BN v¢i ty 1€ thanh cong 1a 80%, thoi gian theo ddi trung binh 24 thang [97].
4.4.3.6. Nhirng tai bién, bién chirng lién quan dén ky thuat

v’ Tai bién rach mang cieng

Tuong ty nhu cac phuong phap can thiép tdi thiéu khac, khi thuc hién k¥

thuat giai phong chén ép qua dng banh thi tai bién rach mang cimg duoc ghi
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nhan 13 hay gip nhit [42]. Ty 1¢ tai bién rach mang cimg duogc cho 1a phu
thudc rat nhiéu vao kinh nghiém cua phiu thuat vién [80]. Nguyén nhan hang
dau duoc cho 1a lién quan dén viéc han ché tim nhin cta phau thuat vién ciing
nhu kha niang co dong ciia dung cu khi thao tac. Khi tién hanh giai phong
chén ép bén dbi dién, thao tac cat DCV sau khi dd mai mit trong cia ban cung
sau bang hé thong khoan mai, dng song bi hep ldu ngay 16p m& ngoai mang
ctng bi tiéu di, mang ctng luc ndy trd nNén rat mong va dinh chit véi DCV, do
d6 khi cat DCV s& c6 nguy co bi rach. Theo kinh nghiém cua ching toi dé
han ché nguy co rach mang ctng trong thi giai phong chén ép bén ddi dién,
ching ta nén tach roi hoan toan mang ctng véi DCV trude khi cat. Véi nhiing
BN dugc diéu tri ndi khoa bang tiém Corticoid ngoai mang cimg trude do sé
lam ting mirc d6 xo hoa va bam dinh ctia mang cimg v6i DCV ciing 13 yéu té
nguy co xay ra tai bién rach mang cing.

Trong nghién ctru ghi nhan cé 02 ca (3,2%) bi rach mang ctng, chdng
t6i dd str dung vat liéu BioGlu dé tao hinh mang ctng ngay trong md va
khéng c6 ca bénh nao bi 1o dich ndo tiy sau md. Viéc tao hinh mang cing
nham han ché bi do dich ndo tuy sau mé khi ¢6 xay ra tai bién duge xem la
kho khan va 1a khau rit quan trong. Tuy nhién véi loi thé cua k¥ thuat giai
phong chén ép qua dng banh d6 13 han ché khoang o sau can thiép, dong thoi
cac cAu tric co canh séng dugce tro vé trang thai khép kin nhu ban dau sau khi
rat hé théng 6ng banh nén di gép phan 1am giam nguy co bi 1o dich ndo tuy néu cd
tai bién xay ra. Ty 1é tai bién trong nghién ctru ctia chiing t6i it hon so véi bao céo ctia
cac tac gia trude do vé ki thuat nay. Tac gia Seungman Ha (2018) ¢6 7 ca chiém ty 1¢
(8%) bi rach mang ctmg khi tién hanh giai phong chén ép qua dng banh cho 87 BN
[121]. Tac gia McGrath ¢6 03 ca bi rach mang ctg chiém 6,6% khi tién hanh giai
phong chén ép qua éng banh cho 46 BN [91].
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v Tu mdu ngoai mang cirng

Nghién ciru ghi nhan 01 ca (1,6%) bi tu mau ngoai mang cung sau phau
thuat. BN xuét hién té va yéu 2 chan (co luc 3/5), dau lung nhiéu sau can thiép
ngay th 2, sonde dan luu vét mo khong ra dich, chup lai CHT sau phau thuat
c¢6 hinh anh mau tu ngoai mang cimg cing bén véi vi tri dit ng banh. Tién
hanh kiém tra lai vét mo thdy mau chay ra tir mach mau quanh mang cimg, tién
hanh cam mau bang dao dbt ludng cuc Bipoler va Surgicel, BN ra vién c6 di
ching yéu nhe 2 chan (co luc 4/5). Thong qua trudng hop trén cho thay, trong
k¥ thuat giai phong chén ép qua 6ng banh mic du duoc kiém soat chay mau rat
k¥ va luong mau mat trong md rat it nhung viéc kiém tra va cam méu trudc khi
rit 6ng banh 1 rat can thiét. Tac gia McGrath gip 02 ca (4,4%) tu mau ngoai
mang ctng sau phau thuat giai phong chén ép qua 6ng banh cho 45 BN [91].
Tac gia Lee Chul-Woo (2019) gap 01 ca (2,9%) tu mau ngoai mang cting khi
tién hanh giai phong chén ép qua dng banh cho 35 BN [80].

Hinh 4.7. Minh hoa BN Vii Dinh D. 51 tudi - s6 luu trit 348
A: Anh cat ngang (T2-Axial) qua L4-L5 khong nén trude phau thuat

B: Tu mau ngoai mang cung sau phau thuat ngay th 2 trén CHT (mili tén)
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KET LUAN
1. Vai tré ciia chup céng huwéng tiv cé nén trong chin dodn hep ong song
thit lung do thodi héa.

- 62 bénh nhéan hep 6ng sdng thit lung véi do tudi trung binh 1a 57,61 +
9,6 tudi dugc chup cong huong tir khéng nén cho két qua 45 bénh nhan hep
6ng séng 01 tang, 17 bénh nhan hep 02 tang. Vi tri hep tai mirc L4-L5: 60/79
(75,9%), L3-L4: 12/79 (15%), L5-S1: 7/79 (9,1%).

- Chup cong hudng tir co6 nén trong bénh 1y hep 6ng song that lung do
thoai hoa lam gia tang cac triéu chimg lam sang & 59/62 bénh nhan (95,1%),
trong d6 07/62 bénh nhan (11,3%) khong thé hoan thanh quy trinh chup do dau,
02 bénh nhan c6 dién tich 6ng song nhé nhat & mic L3-L4 trén cong hudng
tir khong nén chuyén thanh L4-L5 trén cong huong tir ¢6 nén.

- So véi cong huong tir khéng nén, kich thude dng séng trén cong hudng tir
c6 nén hep hon c6 y nghia thong ké (p < 0,001). Dién tich dng séng trudc nén
100 £ 18,2mm2, sau nén 87,1 £ 2,3mm?; duong kinh trudce sau trude nén 9,9
+1,1mm, sau nén 8,9 + 1,1mm; d6 day day chang vang trudc nén 3,05 =
0,5mm, sau nén 4,2 £ 0,5mm va do phinh dia dém trudc nén 2,2 £ 0,1mm,
sau nén 2,3 = 0,1mm.

- Hinh anh hep dng séng that lung trén cong hudng tir c6 nén thé hién rd
hon mdi lién quan véi triéu ching 1am sang khi so sanh voi cong hudng tir
khong nén, su khac biét c6 ¥ nghia thong ké (p < 0,001).

2. Két qud phdu thudt gidi phéng chén ép qua éng banh diéu tri hep ong
song thit lung do thodi hod

- Panh gia két qua phiu thuat tai thoi diém ra vién cta 62 bénh nhan, k¥
thut giai phong chén ép qua dng banh c6 su cai thién triéu chimg 1am sang
ngay sau phau thuat voi két qua co y nghia théng ké véi p < 0,001: triéu
ching dau thit lung tir 5,03 + 1,24 diém xudng con 1,97 + 0,85 diém tinh
theo VAS; tri€u chirng dau r& than kinh giam tu 7,23 + 0,98 diém xuéng 2,71
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+ 1,03 diém theo VAS; diém JOA trudc phau thuat 11,29 + 1,35, sau phiu
thuat 23,23 + 2.75; chi s6 ODI tru6c phiu thuat 66,32 + 5,39% sau phau thuat
29,21 + 6,71%.

- Phiu thuét can thiép it xdm 14n véi chiéu dai vét md cho mot ting 1a
25,11 + 1,77 mm va 31,12 + 1,54 mm khi can thiép hai ting. Thoi gian phau
thuat trung binh mot tang: 65,0 + 10,97 phut, 02 tang: 85,88 + 18,04 pht.
Thoi gian nam vién trung binh sau mo: 6,03 + 2,55 ngay.

- 58/62 bénh nhan dugc kham lai sau phau thuat trén 12 thang (trung
binh 33,47 + 16,89 thang) chiém ty 1¢ 93,5%, k¥ thuat giai phong chén ép 6ng
séng qua dng banh gilp bao ton cac cdu trac quan trong tham gia lam ving
cot séng nén han ché thay doi do di 1éch cua than dot séng va do gap goc gian
dia dém, dong thoi cai thién gbc udn cot sdng that lung sau phau thuat. Két
qua danh gia trén Xquang, thay doi do di 1éch ctia than d6t séng 0,26 + 0,51
mm; thay d6i do gap goc gian dia dém 1,03 + 1,10° thay doi goc udn cot
song that lung 8,30 * 1,05°.

- Kich thudc 6ng séng trén phim chyup cong hudng tir sau phau thuat cai
thién 16 rét (p <0,001). Cai thién dudng kinh trudc sau dng séng sau phiu
thuat 4,26 + 2,68 mm; cai thién dién tich dng sdng sau phiu thuit 67,22 +
27,44 mm2. Thay ddi co nhiéu chan bén can thiép trén cong hudng tir rat it
sau ph5u thuat: dién tich thay d6i 19,54 + 10,31 mm? (3,12%); murc d6 xo hoa
co thay doi 0,05 + 0,5 (13,5%).

- Vi phau thuat giai phong chén ép hai bén dng séng véi duong vao mot bén
qua 6ng banh 13 k¥ thuét hiéu qua va an toan. Két qua diéu tri theo JOA rat tdt
va tot 53 ca (91,3%), trung binh 03 ca (5,1%) va kém 02 ca (3,6%). Phau
thuat c6 tai bién rach mang ctng 2 ca (3,2%), bién ching tu mau ngoai mang

cting 01 ca (1,6%), mat viing tai vi tri can thiép 01 ca (1,7%).
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KIEN NGHI

Thong qua dé tai nghién ctru ching t6i muén dua ra mot sb kién nghi
nhu sau:

- Viéc nhom bénh nhan dugc lya chon trong nghién ctru da co triéu
ching HOSTL 16 trén 1am sang ciing nhu trén hinh anh hep dng séng trén
CHT khong nén 1a mot han ché cua dé tai. Do d6, dé dam béo tinh khach quan
va gia tri khoa hoc hon nita thi chup CHT c6 nén nén dugc chi dinh & nhitng
BN c¢6 dau hiéu chén ép than kinh trén 1am sang nhung khong phu hop voi
hinh 4nh ton thuong trén phim CHT khong nén, nhitng BN c6 hi chimg dau
cach hdi than kinh.

- K§¥ thuat giai chén ép 6ng song qua ong banh 13 an toan va hiéu qua
trong diéu tri HOSTL do thoai hoa. Tuy nhién, ky thuat trén can dugc thuc
hién bdi nhitng phau thuat vién c6 kinh nghiém trong linh vuc can thiép it

xam lan d€ han ché nguy co xay ra tai bién.
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PHU LUC

Phu luc 1: Danh sach bénh nhan nghién ctru
Phu luc 2: Bénh an minh hoa
Bénh 4n 1: Lai Thi Hong G. nit, 51 tudi  S6 bénh an: 11837
Vao vién: 19/04/ 2016, ra vién: 28/04/2016
Chiéu cao: 160 cm Can nang: 52 Kg chi s6 BMI: 20,3
Chén doan: HOSTL L5-S1 do thodi hoa

BN xuét hién dau thit lung 06 thang trudc khi vao vién, dau lan xudng
mong, mat sau dui, mat sau céng chan dén 02 got, dau tang 1én khi di lai, di
bd khoang 50 m phai ngdi nghi do té 2 chan rdi méi tiép tuc di tiép duoc. BN
da dugc diéu tri noi khoa 03 thang nhung khong d& xin vao vién kham va
diéu tri

Kham khi vao vién: Pau cach hoi than kinh 16 voi khoang cach di b
50m. Khong r6i loan van dong, khong rdi loan co tron, diém dau lung VAS:
06 diém; diém dau chan VAS: 06 diém; JOA: 11 diém; ODI: muc d6 3 (60%).
Trén phim Xquang CSTL thudng quy khong c6 dau hiéu mat vimng, khi chup

CHT c6 nén xuat hién dau lan xubng chan.
BN dugc chup CHT khéng nén va CHT c6 nén

Hinh 1.1. Phim CHT khong nér: tai vi tri L5-S1 (A: BKTS; B: DTOS)



Hinh 1.2. Phim CHT c0 nén tai vi tri L5-S1 (C: BDKTS; D: DTOS)

BN dugc phau thuat giai chén ép dng séng qua dng banh tai vi tri L5-S1
v6i thoi gian phau thuat 60 phat, khong c6 tai bién xay ra trong mo ciing nhu
trong thoi gian hau phau. Panh gia 1am sang khi ra vién: diém dau lung VAS:
2 diém, diém dau chan VAS: 2 diém, ODI: 28 %, JOA: 24 diém, khoang cach
di bo: 900m, két qua khi ra vién theo JOA: 72% (tot).

Hinh 1.3. Hinh 4nh mo ta thi dat ong banh trong phau thuat
BN dugc kham lai tai thoi diém 28 thang sau mé: diém dau lung VAS: 0
diém; diém dau chan VAS: 2 diém; ODI: 12%; JOA:24; khoang cach di bo:
1200m; két qua sau md theo JOA: 72% (tdt). Khong c6 dau hiéu mat vimng tai
vi tri can thiép trén phim Xquang sau md, dong thoi c6 su gia ting dang ké

kich thudc cua dng séng trén phim CHT sau phau thuit.



Hinh 1.5. Phim CHT sau phau thuat 28 thang (C: PKTS; D: DTOS)
Bénh 4n 2: Pham Thi H. nit, 65 tudi S6 bénh an: 16510
Ngay vao vién: 19/04/ 2016 Ngay ra vién: 28/04/2016
Chiéu cao: 155 cm Can ndng: 45Kg chi s6 BMI: 18,7
Chan doan: HOSTL L4-L5, L5-S1 do thodi hoa

BN xuat hién dau that lung 24 thang trudc khi vao vién, dau lan xudng
mong, mat sau dui, mat sau céng chan dén 02 gbt, dau tang 1én khi di lai, di
bd khoang 200 m phai ngdi nghi. BN dd duoc diéu tri ndi khoa 06 thang
nhung khong d& xin vao vién kham va diéu tri

Kham khi vao vién: dau cach héi than kinh 16 vé6i khodng cach di bo
200m. Khong roi loan van dong, khong roi loan co tron, diém dau lung VAS:
04 diém; diém dau chanVAS: 06 diém; JOA: 10 diém; ODI: murc d6 4 (72%).



- Trén phim Xquang CSTL thudng quy khong c6 dau hiéu mat vimg, khi

chup CHT c¢6 nén xuit hién dau lan xuéng mong.
- BN dugc chup CHT khéng nén va CHT cd nén

Hinh 2.1. Phim CHT khdng nén - c6 nén
A: Anh trén mdt phang nghiéng (Sagital).
B: Anh cat ngang (T2-Axial) qua L4-L5 khong nén: PKTS: 5,83 mm, DTOS:36 mm?
C: Anh cat ngang (T2-Axial) qua qua L4-L5 ¢ nén: DKTS: 4,82 mm, DTOS:22 mnv?
D: Anh cat ngang (T2-Axial) qua L5-S1 khong nén.: DKTS: 8,62mm, DTOS:70 mm?
E: Anh cdt ngang (T2-Axial) qua L5-S1 c6 nén: DKTS: 5,02 mm, DTOS: 44 mm2



BN duogc phiu thuét giai chén ép 6ng sdng qua dng banh tai vi tri L4-L5,
L5-S1 véi thoi gian phiu thuat 70 phut, khong c6 tai bién xdy ra trong mo
cling nhu trong thdi gian hau phiu. Panh gia 14m sang khi ra vién: diém dau
lung VAS: 4 diém; diém dau chanVAS: 2 diém; ODI: 38 %, JOA: 18 diém,
khoang cach di bo: 500m, két qua khi ra vién theo JOA: 44% (trung binh)

Hinh 2.2. Hinh anh trong phau thuat
A: Thi mé réng éng banh tao phdu truong trong phau thudt

B: Hinh anh 6ng song da duwoc giai phong rong rai
BN dugc kham lai tai thoi diém két thuc 48 thang sau mo6: di€ém dau lung

VAS: 2 diém; diém dau chan VAS: 4 diém, ODI: 42%, JOA:18, két qua sau
mo theo JOA: 46% (trung binh). Khong c6 dau hiéu mat viing tai vi tri can
thiép trén phim Xquang sau md, tuy nhién co sy gia ting khong dang ké kich

thudc 6ng séng trén phim CHT



Hinh 2.3. Phim CHT trudc mo
A: Anh cat mat phang nghiéng (Sagital) mat tin hiéu dich ndo tuy ngang

mirc L4-L5, L5-S1. Phi dai DCV, dia dém L4-L5, L5-S1 thodi hod d¢ V.
B: Anh cdt ngang (T2W-Axial) qua L4-L5: éng song hep mirc dé D theo
phan loai cua Schizas, PKTS: 5,83 mm, DTOS:36 mm?
C: Anh cdt ngang (T2W-Axial) qua L5-S! éng song hep mirc dé C theo
phdn loai cua Schizas, DKTS: 8,62 mm, DTOS:70 mm?



Hinh 2.4. Phim CHT sau phau thuat 48 thang
D: Anh cdt mdt phang nghiéng (Sagital) phinh dia dém L4-L5,L5-S1. Ong
song dwoc cdi thién dang ké, da nhin thdy tin hiéu dich ndo tuy ngang cdc
murc L4-15,L5-S1
E: Anh cat ngang (T2W-Axial) qua L4-L5: PKTS:8,7mm, DTOS:98 mm?
F: Anh cat ngang (T2W-Axial) qua L5-S7: PKTS:8,8 mm, DTOS:90 mm?



Phu luc 3: Miu bénh 4n nghién ctru

. Hanh chinh:

Ho tén bé&nh nhan: S6 bénh an:
Gi6i: Nam sinh: (tudi: )
Ngay vao vién: Ngay ra vién:

Dia chi: (don vi)

S6 dién thoai:

Chiéu cao: cm Cannang: Kg Chi s6 BMI:
Il. Ly do vao vién

I11. Bénh st

3.1. Thoi gian mac bénh: thang

3.2. Triéu chirng 1dm sang:

Pau thit lung: C6 [ Khong [
Pauté chan: CoO [ Khong  []
01 chan [ 02 chan []
3.3. Réi loan co tron: Cé [ Khong [
3.4. Dau hiéu dau cach hoi: Khong O Co: O
Khoang cach dibd: m

3.5. Piéu trj trude khi vao vién: C6 [ Khong [
IV/ Tién sir:
Phau thuat: Di ung: Bénh 1y kém theo:

V/ Kham Lam sang:
5.1. Panh gia ton thuong 14m sang
VAS chan trudc mo: diém; VAS lung trudc mo:  diém
ODI trudc md: % JOA truoc md:  diem
5.2. Biéu hién cta bénh nhan khi chup CHT c6 nén
- Pau khong thé thuc hién dugc quy trinh chup CHT ¢6 nén: O
- Pau tirc nhe ving thit lung: O



- Biéu hién dau lan xubéng méng: O
- Pau lan xudng chan nhu khi di bo: O
- Khong dau: [
VI/ Can lam sang
6.1. Hinh anh phim XQ thuong quy tai vi tri hep
- D4u hiéu mét viing trén phim Xquang: C6 0 Khéng O
Do di 1éch than dbt séng: mm; Do gp goc gian dia dém:
Goc uon CSTL:
6.2. Bic diém vi tri HOSTL trén phim CHT
- Vi tri HOSTL trén phim CHT: L3-L4 [ L4-L501 L5-S1 [
6.3. S6 tang bi hep: 1 tang O 2 tang O
6.4. Phan loai nguyén nhan gay HOSTL
Thoai hoa: Thoai hoa di kém yéu t6 bam sinh:

6.5. Muc do thoai hoa dia dém tai vi tri can thi¢p trén phim CHT

Murc d6 thoai hoa dia dém tai vi tri can thi¢p theo Pfirmann
Vi tri bo 1 bo 11 bo 11 bo 1V boV
L3-L4
L4-L5
L5-S1

6.6. Murc d6 hep trung tam theo phan loai ctia Schizas trén phim CHT

Murc d0 hep
_ A B C D
Vi1 tri

L3-L4

L4-L5

L5-S1




6.7. Thay d6i PKTS 6ng séng trudc — sau nén trén phim CHT

V1 tri
L2-L.3 L3-L4 L4-L5 L5-S1
Kich thudc
DKTS trude nén (mm)
DKTS sau nén (mm)
6.8. Thay d6i DTOS trudc — sau nén trén phim CHT
Vi tri

. L2-L3 |L3-L4 L4-L5 L5-S1

Kich thuéc

DTOS trudc nén (Mmm?)

DTOS sau nén (mm2)

6.9. Thay d6i do phinh dia dém (DB) trudc — sau nén trén phim CHT

Vi tri

L2-L.3 |L3-L4 |L4-L5 |L5-S1

Kich thude

DB trude nén (mm)

DB sau nén (mm)

6.10. Thay doi ctia DCV trudc — sau nén trén phim CHT
Vi tri
L2-L3 L3-L4 L4-L5 L5-S1
Kich thudc

Bén phai trude nén (mm)

Bén trai trude nén (mm)

Bén phai sau nén (mm)

Bén trai sau nén (mm)

6.11. Dién tich va mirc d§ xo hod cua co nhi€u chan trudc phau thuat

Bén can thiép:

Dién tich co nhi€u chan: mm?; Miuc do xo hoa co nhiéu chan:




Bén do61 dién:

Dién tich co nhi€u chan: mm?; Miuc do xo hoa co nhiéu chan:

VII/Phiu thuit:
- Chan doan truéc mé:

- Chan doan trong mo:

- Phuong phap PT: Vi tri can thi¢p:

-PTV:

- Bién chung trong mo:

Bién ching trong mo

Co Khéng

Rach mang cung

To6n thuong ré than kinh

Chay mau

Nham vi tri can thiép phau thuat

- Bién ching trong thoi gian hau phau:

Bién chung trong thoi gian hau phau

Co Khong

Nhiém trung vét mo

Nhiém tring duong ho hap

Tu mau ngoai mang ciing sau mo

Thoti gian PT caa ca bénh: Ngay PT:

VIII/ Két qua hic ra vién
VAS lung: diém  VASchan: diém

JOA:  diém Khoang cach di bo:

Két qua ra vién theo diém JOA: %
IX/ Két qua kham lai 02 — 06 thang

- VAS lung: diém  VAS chan: diém

JOA: diém Khoang cachdibd: m
- Két qua sau PT theo JOA: %

Ngay RV:

ODI: %

ODI: %




- D4u hiéu mat virng tai vi tri hep trén phim Xquang: Co6 [ Khong [

Do di 1éch than dbt sé)ng: mm; PO gip goc gian dia dém:
G6c udon CSTL:

- Dién tich va duong kinh trudce sau cia éng song trén CHT sau PT
Dién tich: mm? DPuong kinh: mm
- Thay ddi dién tich va mirc d6 xo hoé ctia co nhiéu chan sau phau thuat
bén can thiép:
Dién tich co nhiéu chan: mm2; Mtc d6 xo hoé co nhiéu chan:
X/ Két qua tai 1an kham cudi cing (sau phiu thuét > 12 thang)
-VAS lung:  diém  VAS chan: diém ODI: %
JOA: diém Khoang cach dibd: m
- Két qua PT theo diém JOA: %
- DAu hiéu méat viing tai vi tri hep trén phim Xquang: C6 O Khong [
Do di 1éch than dot song: mm; Do gap goc gian dia dém:
GoOc udon CSTL:
- DTOS va BKTS trén CHT sau phau thuat
Dién tich: mm? buong kinh: mm
- Thay doi do phinh dia dém tai vi tri can thi€p sau ph'flu thuat
- Thay ddi dién tich va mirc d6 xo hoa ctia co nhiéu chan sau phau thuat
bén can thiép:

Dién tich co nhi€u chan: mm?; Mitrc d6 xo hoa co nhiéu chan:

Xac nhan cia chu nhiém khoa B1-D Nguoi thu thap sé liéu



Phu luc 4: thang diém wéc lwong mirec d9 dau VAS lung va chan (Visual

analogue Scale)

:3’

S
TN

0 1-2 3-4 5-86 7-8

9-10

Khong dau Pau it Pau vira Pau nhiéu Pau rat Pau khong chiu

nhiéu dung duogc
Phu luc 5: Bang danh gia di¢ém JOA
biém JOA Diém

I/ Triéu ching chu quan
A/ Pau that lung
Khong dau 3
Thinh thoang dau nhe 2
Thudng xuyén dau nhe hodc thinh thoang dau nhiéu 1
Thuong xuyén dau 0
B/ Pau va/ hoac té chan
Khong dau 3
Thinh thoang c6 biéu hién nhung nhe 2
Biéu hién nay xuat hién thuong xuyén hoic thinh thoang nhung ning 1
Thuong xuyén hodc lién tuc dau ndng 0
C/ Van dong
Binh thuong 3




Di b6 trén 500m xudt hién dau va té chan 2
Chi di bd 100-500m 1
Khéng thé di bo trén 100m vi dau chin 0
I/ Kham Iam sang
A/ Déu hiéu Lasegue
70-90 do 2
30-70 do 1
<3046 0
B/ Réi loan cam giac
Khdng 2
Réi loan nhe 1
R6i loan 13 rét 0
C/ Réi loan véan dong
Binh thuong (5/5) 2
Yéu co nhe (4/5) 1
Yéu co 13 rang (0/5-3/5 0
D/ Han ché hoat dong sinh hoat hang ngay (xoay nguoi khi nam, | 14
xoay nguoi khi dung, tdm giat, cli, nang vac vat nang, di bo)

Xoay ngudi khi nam

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0

Xoay nguoi khi ding

Khoéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0




Tam giat

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0

Pong tac cli

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0

bong tac dung

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0

DoOng tac nang vat nang

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0

bi bo

Khéng han ché / Han ché vira/ Han ché rat nhiéu 2/1/0
E/ R&i loan co tron -6
Binh thuong 0
Kho tiéu, bi ticu -3
Bi tiéu hoan toan -6

Tong so: diém

Ty 18 binh phuc = (Piém kham lai - diém trudc mo)/ (29- diém trudc

mod) x 100%. Bn dugc danh gia két qua: rat tot (>75%); tot (51%-75%), trung

binh (25%-50%) va xau (<25%).




Phu luc 6: bang cau héi danh gia chi s6 ODI (Oswestry Disability Index 2.0)

Mong 6ng ba hoan thanh bang cau hoi sau ddy. Bang cau hoi nay dugc thiét
ké dé cho chung toi biét thong tin vé bénh tat cia 6ng ba nhu 6ng ba dau lung
hodc chan nhu thé ndo, va su anh hudng dén sinh hoat hang ngay cia 6ng ba.

Xin 6ng ba tra 10i theo timg phan. Mdi phan chi danh dau vao mot ciu
mo ta chinh x4ac nhét tinh trang bénh cta 6ng ba ngay hom nay.

Phén 1: Mirc dé dau

1. Hién tai t61 khong bi dau lung hodc chan.

2. T6i chi bi dau lung hodc chan rat nhe tai thoi diém hién tai.

3. T61 chi bi dau lung hodc chan mirc do vura.

4. T6i bi dau lung kha nhiéu.

5. T6i bi dau lung rat nhiéu.

6. Toi rat dau lung, dau khong thé tuong twong noi.

Phén 2: Cham séc cd nhan (tim riva, méc quan do...)

1. T6i 6 thé tu tin chim soc ban than mot cach binh thudng ma khong bi
dau gi ca.

2. T6i ¢6 thé tw cham soc ban than nhung rt dau lung.

3. Boi vi dau lung khi to1 1am nhitng cong viéc cham soc ban than nén to1
phai lam mdt cach cham chap va can than.

4. T6i c6 thé ty chim soc ban than nhung cin mot vai su gitp d& cua
nguoi than.

5. T6i can nguoi khac gitip d& toi hau hét cac cong viée cham soc ban than.

6. Toi khong thé tu mic quan 4o, tu tdim rira va phai ¢ trén giuong
thuong xuyén.

Phén 3: Nhic vit ning

1. Toi c6 thé nhac vat ning ma khong bi dau lung.

2. T6i ¢6 thé nhac vat nang nhung né 1am toi bi dau lung.

3. Pau lung ngin can t6i nhic vat ning 1& khoi san nhung t6i c6 thé nhic



n6 1én néu nd & vi tri thuén 1gi vi du & trén ban.

4. Pau lung ngan can toi nhic vat nang nhung toi co thé nhic vat nhe
hoac nang trung binh néu ching & vi tri thuan tién.

5. Téi chi c6 thé nhic dugc vat rat nhe.

6. Toi khong thé nhac hodc mang bat cir vat gi.

Phin 4: Di by

1. T6i ¢6 thé di bd mot cach thodi mai ma khong dau

2. Pau xuat hién khii t6i di b hon 1 miles

3. Pau xuat hién khi t6i di bo hon 1/4 miles

4. Pau xuat hién khi t6i di bo hon 100 yards

5. To1 phai str dung gay khac nang khi di bd

6. Toi phai ¢ trén giudng hau hét thoi gian va phai bo khi mudn di vao
nha vé sinh

Phdn 5: Ngoi

1. T6i co thé ngdi bat cir chd ndo va bao l4u tuy thich

2. T6i ¢6 thé ngdi trén ghé ma toi thay thoai mai bao 1au tiy thich

3. Pau xuat hién khi toi ngdi lau hon 1 tiéng

4. Pau xuat hién khi t6i ngdi lau hon nira tiéng

5. Pau xuat hién khi t6i ngdi chi hon 10 phut

6. Toi chiang ngdi duge chat nao ca do dau

Phén 6: Dirng

1. T6i c6 thé dung bao lau tiy thich ma khong bi dau

2. T6i ¢6 thé dung 1au tuy thich nhung thinh thoang bi dau nhe

3. Pau xuat hién khi t6i dimg hon 1 tiéng dong hod

4. Pau xuat hién khi t6i ding hon ntra tiéng

5. Pau xuét hién khi t6i démg hon 10 phut

6. Toi khong thé dimg dugc do dau



Phén 7: Ngii

1. Toi khong bi thirc gidc boi dau

2. Khi ngu thinh thoang t6i bi thirc gidc boi dau lung

3. Toi chi ngu dugc khoang 6 tiéng do dau

4. T6i chi ngt duoc khoang 4 tiéng do dau

5. Téi chi nga dugc khoang 2 tiéng do dau

6. Toi khong thé ngu duge do dau

Phén 8: Hoat dpng tinh duc

1. Toi van hoat dong binh thuong ma khong bi dau gi ca

2. T6i van hoat dong binh thudng nhung thinh thoang bi dau lung

3. T6i ¢6 thé hoat dong binh thuong nhung rat dau lung

4. T6i bi han ché nhiéu so véi binh thudng do dau lung

5. Toi gan nhu 1a khong hoat dong do dau lung

6. T61 bo hoan toan do dau

Phdn 9: Hoat djng xi hoi

1. Moi hoat dong cua t61 binh thudong ma khong bi dau gi ca

2. T6i van hoat dong binh thudong nhung lam ting mic d6 dau lung 1én
3. Moi hoat dong van binh thudng trir cac hoat dong thé lyc nhu thé thao. ..
4. Pau lam han ché hoat dong cua toi vi vay toi it khi ra ngoai

5. Pau 1am han ché hoat dong cua to1 ké ca khi 1am viéc ¢ nha

6. Toi chang lam dugc viée gi ca do dau

Phén 10: Du lich

1. T6i c6 thé di du lich bat ctr dau ma khong bi dau

2. Téi c6 thé di du lich bat cir ddu nhung thinh thoang bi dau

3. Toi rat dau, nhung c6 thé chiu dung duoc khi di du lich khoang 2 gio
4. Pau 1am t6i chi c6 thé di du lich dudi 1 tiéng

5. Pau lam t6i chi c6 thé di du lich duéi 30 phat

6. Toi khong thé di du lich trir khi duoc diéu tri dau



Céch tinh chi s6 ODI

Mdi phan c6 6 cau hoi dugc tinh diém tir 0 — 5, cau héi 1 1a 0 diém dén
cau hoi 6 1a 5 diém

Chi s6 ODI = Tong s6 diém/5x s cau hoi dugce tra 101 = %.

Vi dy: Bénh nhan tra 10i ca 10 phan cau hoi voi s6 diém 1a 16 thi chi s6
ODI = 16/50 x 100 = 32%.
Phu luc 7: Bién ban kiém tra hé théng khung nén theo truc cot séng sb
01.KTCL/2020/KL cua Vién Kiém dinh, nghién ctru duoc va trang thiét bi y
té Quan doi.

Phu luc 8: Ban vé thiét ké chi tiét hé thong khung nén theo truc cot séng



	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf
	70d646a72f6f4cafd791919ffb6ee6c91fc95a4a4322642a408f9d7fbddef226.pdf

