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TOM TAT

Giam sat trong diém HIV 16ng ghép hanh vi duoc
trién khai thi diém tai Viét Nam tor nam 2009. Bo cau
hdi ngan duwoc Iong ghép vao glam sat trong diém
HIV dé theo dbi chiéu huwéng cac chi sé hanh vi, do
bao phd cda cac chwong trinh dw phong va can thigp
trén ba nhém déi twong nguy co cao bao gédm nhém
nghién chich ma tly (NCMT), phy n& ban dam
(PNBD) va nam quan hé tinh duc déng giéi
(QHTDDG). Két qué giam sat trong diém Iéng ghép
hanh vi ndm 2012 trén nhém PNBD cho thay ty lé
nhiém HIV trong nhém PNBD la 2,7%, ty 16 nay c6 xu
hwéng gidm trong vong 2 ndm tré lai day. Mdec do
hanh vi nguy co trong nhém nay vén rét cao canh
béao nguy co gia tdng lay nhiém HIV trong nhém nay
va cho céng déng: Ty |é phu ni ban dam si dung
bao cao su trong ldn quan hé tinh duc gan nhat véi
khach hang chi dat 89%; bén canh do ty lé PNBD
thuong xuyen str dung bao cao su trong thang qua lai
thdp va gidm dang ké tir 69,1% ndm 2011 xuéng
45% nam 2012. Chwong trinh dw phong va can thiép
cén duworc trién khai tap trung va duy tri trén nhém doi
twong nguy co’ cao nay.

DAT VAN BE

Giadm sét trong diédm HIV tai Viét Nam bét dau
duoc trién khai ti ndm 1994 tai 6 tinh trong diém,
nam 1996 hoat dong nay duoc trién khai tai 20 tinh,
dén nam 2001 tang lén 30 tinh va tr ndm 2003 dén
nay da tri&n khai tai 40 tinh. Tuy nhién, két qua giam
sét trong diém chi cung cép ty 1& hién nhi&m HIV trén
cac nhém déi tweng tham giam sat, chwa chi ra duoc
cac yéu t6 hanh vi lién quan dén lay nhiém HIV dé
gitp cho viéc lap k& hoach trién khai can thiép.

Tl ndm 2009, BS Y té& d4 thi diém 16ng ghép mot
sb cau hdi hanh vi vao giam sét trong diém HIV trén 2
nhom phu ni ban dam va nam nghién chich ma tay
tai hai tinh Thanh Héa va Ha Noi. Két qua thi diém
cho thay viéc 1dng ghép cac cau hdi hanh vi vao
chuwong trinh gidm sét trong diém HIV hang ndm la
kha thi. HSS+ c6 thé dap ing dwoc yéu cau vé tra 1o
cac chi sé bdo cdo chwong trinh phong, chéng
HIV/AIDS, tiét kiém ngudn lwc va huy dong téi da sw
tham gia cda cac don vij lién quan. Nam 2010, HSS+
da dwoc trién khai tai 7 tinh/ thanh phd, ndm 2011 da
c6 12 tinh trién khai va ndm 2012 d& c6 29 tinh trién
khai hoat dong nay.

Cuc Phong, ch éng HIV/AIDS, B Y té
DUONG CONG THANH, NGUYEN THANH HA
Vién Vé sinh Dich té Trung wong

POI TUQNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Quaén thé nghién ctru: Cac déi twong phu nir ban
dém (PNBD) duoc lya chon vao nghién ctru co it
nhat mot Ian ban dam trong 1 thang trwdc thoi didm
thu thap mau; nhitng déi twong nay da 16 tudi trd 1én
va ¢6 nang lyc hanh vi dan sy.

Phwong phap chon mau: Chon mau theo céc tu
diém. Cac ddi twong dwgc sang loc theo céc tiéu
chuan tham gia. Nhirtng ngwdi dG tiéu chun sé dwoc
l4y thda thuan tham gia nghién ctru dé phdng van bd
cau hai va 1y mau méau lam xét nghiém HIV. Sau khi
két thic phdng van va lady mau ho dugc gidi thiéu
dén céac dich vu v& HIV/AIDS tai dia phwong.

B6 cau héi dinh lwvgng khoang 30 cau héi dwoc
st dung nham thu thap cac théng tin lién quan vé ty
I& nhidm HIV, hanh vi nguy co ctia nhém PNBD va
théng tin v& tiép can dich vy y té lién quan dén STls
va HIV. Céc chi sb chinh thu thap dap (ng céc chi sb
cta quéc gia v& dw phong HIV/AIDS va cac chi sb
UNGASS (United nation general assembly special
session on HIV/AIDS — UNGASS). Ap dung phuong
cach Il dé khang dinh mét truong hop HIV duong
tinh. Sé lieu duoc nhap b&ng phan mém EPI data,
phan tich bang phan mem Epi info 7.

KET QUA NGHIEN cUU

1. Ty |& hién nhiém HIV trong nhém PNBD
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Biéu dd 1. Ty I& hién nhiém HIV trong PNBD qua cac nam

Két qua giam sét trong diém n3m 2012 cho théy,
ty 1& hién nhiém HIV trong nhém PNBD la 2,7%. Tuy
nhién, ty I& nhiém HIV trong nhém PNBD tai céc tinh
trién khai giam sét 1dng ghép hanh vi lai c6 sw khac
biét rat I&n, cao nhat l1a Ha Noi (22,5%), tiép dén la
Can Tho (12%), Lang Son (6,5%), cac tinh con lai
déu c6 ty 1& hién nhiém HIV dwéi 5%.
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2. Hanh vi nguy co’ lay nhiém HIV trong nhém
PNBD

Trung binh sé 1an ban dam trong mét thang qua la
37 lan. Hai Phong, Nam Binh, Quang Ninh va Nghé
An |a cac tinh ma PNBD nghién ctu cé s 1&n ban
dam trung binh trong thang cao nhét, 1an lwot 1a 141,
147, 93 va 90; thdp nhét 1a tinh Thai Nguyén (11),
Ninh Thuén (7) va Séc Trang (11).

Ty & PNBD st dung bao cao su trong lan quan
hé tinh duc gan nhét v&i khach hang 1a 89%. Cac tinh
c6 ty 1& PNBD str dung bao cao su thap trong lan
quan hé tinh duc gan nhét bao gébm Hai Phong
(54,7%), Binh Dwong (54,5%) va Kién Giang (49,2%)
(Biéu d6 2).
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nhét véi khach hang

Ty |& PNBD tham gia nghién ctru cho biét thudng
xuyén str dung bao cao su v&i khach hang trong 1
thang vira qua rat thap (45%). Ty & PNBD thwéng
xuyén st dung bao cao su v&i khach la la 67% cao
hon so v&i ty 1& st dung bao cao su v&i khach quen
(59,9%). So sanh v&i nam 2011, ty 1€ PNBD thwong
xuyén st dung bao cao su gidm dang ké (t&r 69,1%
nam 2011 gidm xudng 45% nam 2012) [4]. C&c tinh
c6 ty 1& nay giam manh bao gébm Thira Thién Hué
(gidm tlr 83,7% xudng con 66,3%), TP. H& Chi Minh
(gidm tr 77,3% xubng con 45%), Quang Tri (gidm tiy
69,1% xudng con 37,7%). Pa Néng, Thanh Héa va
Nghé An la 3 tinh c6 ty Ié nay tang nhe.

Ty 1& PNBD d4 tirng tiém chich ma tly cla diéu tra
nam 2012 13 rét thdp (1,3%), ty lé nay & hau hét cac
tinh 1a dwdi 5%. Ba tinh c6 ty 1& cao trén 9% la Béc
giang, Ha Néi va Can Tho. Céc tinh c6 ty 18 PNBD c6
tiém chich ma tay s& dung chung bom kim tiém trong
1 thang qua cao trén 10% bao gém Can Tho (16,7%),
Thanh Hoa (15,4%), TP. Hb Chi Minh 11%.

BAN LUAN

Ty & hién nhiém HIV trong nhém PNBD ting cao
khi c6 cac yéu td hanh vi nguy co cao két hop. Két
qué nghién ciru da cho thdy, ty 1& hién nhiém HIV
trong nhéom PNBD c6 tiém chich ma tdy la 33,3% cao
gép hon 10 1an so v&i nhém khdng tiém chich.

Phan tich chiéu hwéng nhiém HIV trong nhom
PNBD qua cac ndm cho thdy, mac du ty |& hién

nhiém HIV d& giam trong vong 2 ndm tré lai day, tuy
nhién chiéu hwéng va ty 1& nhiém HIV trong nhém
nay van cé sy khac nhau rat Ién gitba cac tinh va
chwa 6n dinh.

Ty 1& PNBD thuwong xuyén st¢ dung bao cao su
véi khéach hang trong vong 1 thang qua rat thap va
gidm dang ké so voéi nadm 2011. Day 1a mét chi sb
canh bao nguy co lay nhiém HIV trong nhém PNBD
va lay lan ra cong déng la rat I6n.

Méc du ty I& PNBD tiém chich ma tdy thap (1,3%),
tuy nhién nguy co lay nhiém HIV trong nhém nay sé
tang cao hon rét nhidu khi ho déng thoi tiém chich ma
thy va str dung chung bom kim tiém, dac biét & cac tinh
co ty 1€ PNBD c6 tiém chich ma tay st dung chung bom
kim tiém trong 1 thang qua cao nhw Can Tho (16,7%),
Thanh Hoa (15,4%), TP. H6 Chi Minh 11%.

KET LUAN VA KHUYEN NGHI

1. Két luan

Ty 1& hién nhiém HIV trong nhém PNBD méc du
da giam trong hai ndm gan day, tuy nhién chiéu
hwéng van chwa én dinh.

Nguy co' lay nhiém HIV trong nhém PNBD théng
qua quan hé tinh duc khéng an toan véi khach hang la
rat Ién: Ty 1& phu ni ban dam thueng xuyén st dung
bao cao su v&i khach hang trong vong 1 thang qua rat
th&p va gidm dang ké so v&i két qua giam sat nam 2011
(t» 69,1% n&m 2011 gidm xubng 45% ndm 2012).

2. Khuyén nghi

P& gidm nguy co lay nhiém HIV t khach hang,
ban tinh cho PNBD va nguwoc lai gép phan giam ty 1&
nhiém mé&i trong nhém PNBD, bén canh viéc duy tri
va cai thién cac hoat dong truyén théng nhdm nang
cao nhan thirc va thay ddi hanh vi trong dy phong lay
nhiém HIV cho nhém PNDB thi chwong trinh can
thiép giam tac hai can phai dwoc tiép tuc duy tri va
mé& rong do6 bao pha dac biét cin tap trung vao
chwong trinh 100% bao cao su nhdm gidm lay nhiém
HIV trong nhém déi twong nguy co cao nay. Chuong
trinh can dwoc xay dwng va trién khai manh mé &
nhibng dia phuwong cé sb lwong PNBD I&n va mic do
hanh vi nguy co cao. Cac dia phwong nay can nd lwc
hon niva dé cé thé dat dwoc muc tiéu dé ra trong
Chién lvoc Quéc gia phong, chdng HIV/AIDS dén
nam 2020 va tdm nhin 2030 1 90% vao nadm 2015.
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