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TOM TAT

Qua trwong hop ghép tim dau tién tai Viét Nam, cac tac gia da rat ra mot sé nhan xét vé tuan
hoan ngoai co thé (THNCT) trong ghép tim nhw sau:

Thanh phan co ban clia dich méi pha lodng mau bao gém: ringer lactat, heasteril, albumin,
manitol va natri bicarbonat. Ha nhiét d & mdc trung binh tir 26 - 28°C. Duy tri lwu lwgng bom &
murc toi da dé dat huyét &p tir 60 - 80 mmHg, ddm bao twdi mau mé, han ché réi loan. St dung dung
dich HTK vé&i mét Ian liét tim duy nhét trwdc ghép c6 nhidu wu diém, an toan va hiéu qua.

* T khod: Ghép tim; Tuan hoan ngoai co thé.

SOME REMARKS ON CARDIOPULMONARY BYPASS IN THE FIRST CASE
OF HEART TRANSPLATATION IN VIETNAM

SUMMARY
Based on the results taken from the first case of heart transplantation in Vietnam, the authors
drawn out some remarks on cardiopulmonary bypass (extra-corporeal circulation) as follows:

- Basic components of priming solution diluting blood consist of ringer lactat, heasteril, albumin,
manitol and natribicarbonat.

- Hypothermia is on the average from 26 to 28 degrees Celsius.

- Maintaining maximum of blood flow to make systemic arterial pressure from 60 to 80 mmHg to
secure tissue blood perfusion and reduce disorders.

- Using HTK solution with only once prior to anastomosis have many strong points, safety and
effectiveness.

* Key words: Heart transplantation; Extra-corporeal circulation.

PAT VAN PE

Su ra doi cia THNCT (Gibbon, 1953)
danh dau moét budc ngoat mang tinh quyét
dinh trong lich s phat trién phau thuat tim.

* Hoc vién Quén y

** Bénh vién 103

Phan bién khoa hoc: GS. TS. D6 T4t Cudng

thanh twu dinh cao ma con nguwdi da dat

dwoc nho sy phat trién cta phau thuat

Ké tr d6, phau thuat tim da phat trién voi
tbc do than ky vé sb lwgng bénh nhan ciing
nhw mic dd phire tap cla phiu thuat ngay
cang tang. Ghép tim la mot trong nhirng

cung voi cac chuyén nganh khac nhw gay
mé hoi stec, mién dich.



Ké tir ca ghép tim dau tién do C. Barnard
thwc hién dén nay, lich st phat trién cla
ghép tim da trai qua hon 40 nam. Ghép tim
la mot k§ thuat cao, doi hdi sy két hop cla
rat nhiéu ky thuat va chuyén nganh, trong
do khong thé thiéu THNCT. Hién nay, ghép
tim da dwoc thwc hién & nhiéu nwéc phat
trién véi sd lwong hang ngan ca méi nam.
Mac du vay, ghép tim van la mot thach
thi'c va mo woc ddi voi thay thudc &
nhirng nwédc cham phat trién nhw nwéc ta.

Sau mét thoi gian chuan bj cung voi sy
gip d& cula nhiéu bénh vién, Bénh vién
103, Hoc vién Quan y da thwc hién trwong
hop ghép tim trén ngwdi diu tién tai Viét
Nam. Ca ghép 1a mdt co hdi quy gia dé
ngudi thdy thudc hoc héi, duc rat kinh
nghiém vé& ky thuat va té chirc didu hanh
ghép tim.

Ching t6i xin rat ra mét sé nhan xét vé
ky thuat THNCT nhan trirong hop ghép tim
dau tién nay.

DOI TUQNG VA PHUONG PHAP
NGHIEN clrU
1. Péi twong nghién ciru.
Ngw&i nhan tim:
+ Bénh nhan (BN) nam, 48 tudi.

+ Chan doan: bénh co tim thé gian, suy
tim dé Iv.

+ Can nang: 46 kg; chiéu cao: 162 cm:;
BSA: 1,46 m°.

+ Nhém méau: O.

2. Trang bi, dung cu THNCT.

+ May THNCT 5 bom Sarns - 8000.
+ May trao déi nhiét Sarns - TCM 1.

+ May xét nghiém ACT.
+ May xét nghiém khi mau, dién giai
Osmetech-Opticca.

+ Phdi nhan tao (oxygenator) Capiox SX
18.

+ B6 day THNCT (tubing package).

+ Loc mau dong mach (arterial filter); bd
siéu loc (hemoconcentrator); binh loc mau
dung lai (blood transfusion filter).

+ Cac loai cannula dong mach va tinh
mach; kim gbc ddong mach chu; loai dau ndi
(adapter); loai dau hat (sucker); tui ap lyc.

+ Dich liét tim HTK; cac loai dich méi;
thuoc.

3. Phwong phap nghién ctru.

Nghién ciru md ta |am sang, cat ngang,
gom cac chi tiéu nghién clru sau:

- Ky thuat chay THNCT:

+ Thanh phan va sé lwong dich mbi.

+ Lwu lwong bom, ha nhiét do va huyét
ap dong mach.

+ Cac mdc thoi gian lién quan dén chay
THNCT.

- Bién dbi xét nghiém trong va sau chay
THNCT:

+ Xét nghiém hemoglobin
hematocrit (Hct).

(Hb) va

+ Xét nghiém khi mau.

+ Xét nghiém dién giai.

- Ky thuat liét tim va bao vé co tim:

+ Loai dung dich liét tim.

+ Thoi diém, sé lvong, ap luc bom dung
dich liét tim.

KET QUA NGHIEN cUrU



1. Ky thuat chay THNCT.

- Téng lwong dich méi: 2.351 m, trong d6: trong day: 1.530 ml; trong oxygenator: 821 ml;

- Dich, thudc duing trong chay: 140 ml, bao gdm: manitol 20%: 100 ml; natri bicarbonat 8,4%: 40 ml.
Bang 1: Thanh phan va sb lwgng dich méi.

LOAI DICH LIEU LUONG THE TICH (ml)
Ringer lactat 1.500
Heasteril 6% 500
Albumin 20% 200

Heparine 5.000 UI 01

Natri bicarbonat 8,4% 40
Manitol 20% 100
Vitamin C 1049 10

Bang 2: So sanh lwgng dich vao va ra.

DICH VAO (ml) DICH RA (ml)
Dich méi 2.351 Huat bd 150
Dich bu trong chay 140 Nwée tidu 200
Dich liét tim 0 Siéu loc 2.000
Nwéc da, dich riva 0 Con lai trong may 100
Téng 2.491 Téng 2.450
Chénh léch dich vao va dich ra: + 41 ml

- Lwu lwong bom véi chi s6 tim 2,4 I/m?/phat 1a 3,5 I/phat; ha nhiét do: 26 - 28°C; huyét
ap dong mach (HAPBM) trung binh: 68 mmHg.

- Cac méc thoi gian lién quan dén chay THNCT: thoi gian kep ddng mach chi: 69 phat;
thoi gian chay THNCT: 82 phat; thoi gian liét tim: 90 phut.

Bang 3: Lién quan gitra Iwu lwgng bom, nhiét d6 va HADM.

Thoi gian (phat) 1 3 10 20 30 44 54 60 72 80 82
Chay may 1 1
Kep chu T l

Luu luong bom (Vphtt) 4,0 3,9 3,9 3,6 3,6 3,6 34 3,6 4,4 3,6 00
Nhiét d6 t.quan (°C) 35 30 27 27 26 27 27 28 35 36 363
HABM (mmHg) 53 55 68 66 64 69 78 77 62 80 82
Lwu lwgng khi (/phut) 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3
Ty 1& oxy/khi (%) 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70

(T: chay may, kep chd; 1: mé kep chd, dirng may)
2. Bién doéi xét nghiém trong va sau chay THNCT.

Bang 4: Xét nghiém Hb va Hct trwwdrc, trong va sau chay THNCT.



THOI DIEM TRUGC CHAY BAT AU SAU15PHUT DUNG MAY SAU MG
Hb (g/1) 128 75 74 76 83
Hct (%) 38 22 22 23 28
Bang 5: Xét nghiém khi mau trwéc, trong va sau chay THNCT.
THOI PIEM TRUGC CHAY BAT PAU SAU 15 PHUT DUNG MAY SAU MO
pH 7,44 7,35 7,41 7,38 7,39
Pa0, (mmHg) 503 469 270 381 142
PaCO, (mmHg) 42 50 43 46 44
Sa0; (%) 100 100 100 100 99
HCOs (mmol/l) 27,6 26,6 26,7 26,5 26,0
BE (mmol/l) 31 0,8 1,8 1,2 1,0
Bang 6: Xét nghiém dién giai trwwdrc, trong va sau chay THNCT.
THOI DIEM TRUGC CHAY BAT DAU SAU 15PHUT DUNG MAY SAU M8
Na" (mmol/l) 139 141 138 135 141
K* (mmol/l) 31 33 3,4 41 3,8
CI" (mmol/) 108 110 106 103 108




3. Ky thuat liét tim va bao vé co tim.

Chi 1am liét tim khi 14y tim v&i hai 1an bom nhw sau:

- Khi Iéy tim, kep dong mach chid, bom dung dich liét tim; loai dich: HTK (custodial;
breschneider); nhiét do: 4°C; sb lwong: 1.000 ml; ap lwc béng bop tui truyén dich: 150
mmHg.

- Sau khi cat tim ra khdi 16ng nguc, bom dung dich liét tim lan 2: loai dich: HTK; nhiét do:
4°C; s6 lwong: 1.000 ml; &p lwe bong bép tui truyén dich: 150 mmHg.

BAN LUAN

1. Vé dich moéi va pha lodng mau.

C6 thé noi, k§ thuat van hanh va rdi loan ctia THNCT trong ghép tim vé co ban ciing twong
tw md tim hé théng thudng. Trwdc hét, tinh toan thé tich dich mdi dé pha lodng méu theo mirc
Hct can dat. Sau dé, xac dinh lwu lwgng bom, mirc ha nhiét d6, theo ddi va xtr tri cac thay doi
trong qua trinh chay may.

O nhiét dd binh thuwdng, Hct trong khoang 30 - 40% la tét nhat cho van chuyén oxy va
bao ton tinh chat cia mau. Néu Hct cao hon, lam ting kha ndng van chuyén oxy, nhung lai
lam tang dd nhét, dan dén lwu lwong mau gidm. Nhiéu nghién clru déu cho thay: khi Hct
mau 40%, do nhdét la 3,5; Hct 1a 60%, d6 nhét ciia mau la 6,3; ngwoc lai Het 25%, d6 nhét
mau chi la 2,5 (G.P. Gravlee va CS [1]; J.K. Kirklin va CS [3]). Bén canh d6, khi nhiét d¢ co
thé giam 1 dd, d6 nhét clia mau tang 5%, do dd, khi ha than nhiét, can phai pha lodng mau
dé twdi mau mo tét hon.

Théng thwong, thé tich dich mdi phai dap ng hai yéu cau: da dé dudi khi hé théng
THNCT va pha lodng mau theo mirc Hct dé tinh toan. Dé pha lodng méau theo mirc Het can
dat, chung t6i dwa trén cac xét nghiém Hct, protein, fibrinogen mau truéc mé. Dac biét & BN
ghép tim phai tinh dén lwong mau |4y ra trwdc khi chay THNCT, day la lwong mau lay ra dé
sau do truyén lai cho BN. D& I4p day hé thdng THNCT, lwong dich méi téi thiéu phai 1a 1.800
ml, trong d6 1.530 ml trong hé théng day va 270 ml trong oxygenator (Capiox SX 18).

Khi chay THNCT & nhiét d6 32 - 35°C, duy tri Hct & murc 25 - 30% Ia tét nhét. Tuy nhién,
trong trwdng hop ha nhiét dd & mirc 26 - 28°C, c6 thé ha Hct xubng 22 - 25%. Theo nhiéu
nghién ctru, khi Het > 20%, Hb > 70 g véi lvu lwong bom hop Iy, sy trao dbi oxy tai mé van
binh thwong (G.P. Gravlee va CS [1], J.K. Kirklin va CS [3], H.H. W.I. Chuadhry [5]...) [4].
Chung t6i tinh toan thé tich dich mdi dé dat t&i mic Het trong khodng 22 - 25%.

Dich méi phai c6 cac tinh chat nhw ap lwc thdm thau, ap lwc keo, thanh phan dién giai va
kiém toan twong tw nhw huyét twong. Dich mdi khdng phdi mau, bao gébm: ringer lactat,
heasteril, albumin, manitol va natri bicarbonat da dwoc st dung rat phd bién trong mé tim hé
théng thwéong. Véi cong thire ndy, dich méi dam bao tinh chét dé duy tri nhirng gia tri sinh ly
binh thwéng ciia mau.

Pha lodng can thiét di véi THNCT, tuy nhién khéng dwoc pha lodng quéa mirc vi sé thiéu
thanh phan van chuyén oxy, gidm ap lwc thdm thau, tdng xuét tiét, réi loan dién giai va toan



kiém. D& diéu chinh Hct theo tinh toan trong va sau chay THNCT, chung t6i st dung hé
thdng loc mau. Chirc nang ctia hé thdng la c6 d&c mau (rit nwéc), nd con ¢ tac dung loai
bd trung gian cé hai thai ra trong qua trinh viém. Két qua cho thay, lvong dich lay ra t hé
théng loc 1a 2.000 ml, diéu chinh Hct tir 23% lén 28% tai thoi diém két thic cudc md.

2. Vé lwu lvgng bom va ha nhiét do.

Ha nhiét d6 co thé nhdm gidm chuyén héa va bao vé té bao. Clr gidm mbi mot dd Celsius
(°C) thi nhu ciu chuyén hoa sé giam 7%, néu ha nhiét dd xuéng 30°C sé giam dwoc 50%
nhu cau chuyén héa va & 28°C giam dwoc 70% nhu ciu chuy&n héa. Nghién ctru ciia G.P.
Gravlee va CS [1], H.H. Sauer va CS [2], J.K. Kirklin va CS [3] déu khang dinh: déng nghia
v&i gidm nhu cau chuyén hoa, cé thé gidm lwu lwong bom, & 25°C c6 thé giam Iwu lwong
chay may xudng 1,6 I/m?phut, & 20°C cé thé ngirng tudn hoan trong 45 phit.

Lwu lwong bom dwoc tinh & chi s6 tim 2,4 I/m?/phat 1 3,5 I/phat. V&i mire Het 22% va
nhiét d6 27°C, chuing t6i chd trwong duy tri lwu lwgng bom tbi da dé duy tri huyét ap tir 60 -
80 mmHg, dam bao twdi mau td chirc tét trong qua trinh mé. V&i lwu lwgng bom nay luén
dadm bao HADM 62 - 78 mmHg, trung binh 68 mmHg. Mtrc dd twdi mau méd thé hién qua
chtrc ndng than trong qua trinh chay may, véi lwong nwéc tiéu 200 ml (1,5 mi/kg/gie), chirng
t6 twdi mau than dadm bao tot.

Théng thueng, tai cac thdi diém khéi dong THNCT va lam &m tré lai thi strc can mach
mau hé thdng sé bi giam dot ngdt dan dén tut huyét ap. Theo G.P. Gravlee va CS [1], H.H.
Sauer va CS [2], N.M. Edwards va CS [4], W.l. Chuadhry [5]..., d& duy tri huyét ap trong
nhirng thoi diém nay khong can can thiép bang thudc, nén tang lwu lwong bom. Tai thoi
diém kh&i dau chay may va lam dm, ching t6i phai tang lwu lwong bom 1én trén mic lwu
lwong téi da (4,0 - 4,4 |/phut) dé duy tri huyét ap > 60 mmHg.

Ciing nhw mé tim hé thdng thwdng, cac xét nghiém danh gia, theo ddi bién ddi trong thoi
gian THNCT bao gdm: xét nghiém vé mau (Hb va Hct), khi mau va dién giai. Két qua nghién
ctru cho thdy, gia tri Hb va Hct thay dbéi chi yéu do pha lodng va khoéng truyén mau. Tuy
nhién, Hb va Hct van trong giéi han tbi wu cho phép (Hb > 70 g/l va Hct > 20%).

Cac chi s khi mau tuy c6 chiéu hwéng toan nhuwng van trong gidi han binh thwong. Chi
sb dién giai, d&c biét 1a K khong thay ddi. Trong THNCT c6 hai xu hwéng, ting K* chi yéu
do dich liét tim hat vé may va hién twong tan mau, nguoc lai, ha K™ do pha lodng méau, do
BN dai nhiéu hodc do tang théng khi. O' BN nay, chung téi chi dung mét 1an liét tim khi 14y
tim nén khéng cé nguy co ting K*, két qua cho thdy K™ & giéi han thap, kha néng do pha
lodng méau. Sau khi diéu chinh bang hé théng loc mau, tai thoi diém dirng THNCT, gia tri K*
vé trong gi¢i han binh thuédng.

3. Vé phwong phap liét tim trong ghép.

Do tim ghép khéng phai van chuyén xa, thoi gian thiéu mau rat ngén, nén chi dung liéu
duy nhét tdng céng 2.000 ml dung dich HTK cho liét tim. Theo nhiéu tac gia, thong thuwéng
liéu duy nhét trwdrc ghép véi dung dich HTK 1a 30 ml/kg can nang ngudi cho tim.



Chung t6i lwa chon HTK vi loai dung dich nay cé nhiéu wu diém, da dwoc chirng minh
trén thwe té 1am sang. Theo nhiéu nghién clru, vi c6 dd nhét thap nén HTK c6 kha nang lam
sach ldng mach va lam lanh t& bao nhanh hon. Ngoai ra, kha nang gir n dinh mang té bao,
gidm phu né té bao cla HTK ciing t6t hon cac dung dich khac (H.H. Sauer va CS [2]). Hon
nira, vi c6 ndng dd K* thap, nén khi liét tim bang HTK, néu cé hut vé tudn hoan trong mé
ciing sé it lam thay dbi dién giai. Mot wu diém niva ctia HTK d6 la do chi dung mét liéu duy
nhét, trong qua trinh ghép khéng phai lam liét tim lai nén tiét kiem duwoc thdi gian mé.

KET LUAN

Qua van hanh s dung hé théng THNCT trong ca mé ghép tim Ian d4u tién tai Viét Nam,
chung toi xin rat ra mét s6 nhan xét sau:

- Thanh phan co ban cla dich méi pha lodng mau bao gdm: ringer lactat, heasteril,
albumin, manitol va natri bicarbonat.

- Ha nhiét dd & murc trung binh 26 - 28°C.

- Duy tri lwu lwgng bom & murc t6i da dé dat huyét ap 60 - 80 mmHg, dadm bao tuwéi mau
mo, han ché cac rdi loan.

- S dung dung dich HTK v&i mét Ian liét tim duy nhét trudc ghép c6 nhiéu wu diém, dam
bao an toan va hiéu qua.
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