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MUC LUC
Tinh trang thiéu mau va mdt sé yéu té lién quan & tré 7-9 tudi suy dinh [6]

dudng va nguy co suy dinh dudong thip coi tai huyén Phi Binh, Thai
Nguyén nam 2017

Hoang Nguyén Phuong Linh, Tran Khanh Véan, Tran Thiy Nga, Nguyén
Song Ta, Pham Vinh An

Thue trang tw Ky thi ciia ngwoi bénh HIV/AIDS diéu tri ngoai tri tai bénh [16]
vién da khoa huyén Mwong La, tinh Son La nim 2019 va mét s yéu tb
lién quan
Nguyén Thi Huyén Trang, Sa Phuong Bing, Sa Trong Kién, Quang Vin An,
Nguyén Thi Binh An

Mot s6 yéu to nghé nghiép lién quan téi stress sau sang chin & nhin vién y [26]
té tai mot s6 bénh vién khu vue phia Bic Viét Nam trong thoi ky Covid-19
Nguyén Kim Thu, Tran Tho Nhi, Tran Thanh Huong

Vin héa an toan nguoi bénh va mét sé yéu to lién quan tai bénh vién Pham [34]
Ngoc Thach nam 2018

Nguyén Thién Minh, D6 Chau Giang, Nguyén Thanh Phuong, Nguyén Thi
Hoang Hué, Nguyén Thi Bach Ngoc.

Thue trang diéu kién an toan thwe pham tai cac bép in tip thé ciia nhém [44]
tré, 16p mau gido doc 1ap tw thuc quin Nam Tir Liém, Ha Noi
D6 Thi Hanh Trang, Lé Thuy An

Thue trang thira cAn béo phi ciia sinh vién Pai hoc Xiy Dung va mot sé [54]
yéu t6 lién quan

Nguyén Thi Thu Hién, Nguyén Bach Ngoc, Nguyén Thi Huyén Trang, Ha
Minh Trang
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Tinh trang thiéu mau va mot so yéu to lién quan & tré

7-9 tuoi suy dinh duwong va nguy co suy dinh duwong
thap coi tai huyén Phu Binh, Thai Nguyén nim 2017

Hoang Nguyén Phuwong Linh!, Tran Khanh Van?, Tran Thiy Nga?, Nguyén Song T2,
Pham Vinh An?

Tém tit

Dt vin dé: Suy dinh dwong két hop véi thiéu vi chdt dinh dwéng, déic biét la thiéu mau, dang la
mot van dé rat phé bién tai cdc nwée dang phdt trién.

Muc tiéu: xdc dinh tinh trang thiéu mdu va cdc yéu 16 lién quan 6 tré 7-9 tuoi

Phwong phdp nghién civu: Mo ta cat ngang trén 717 tré SDD va nguy co SDD thép coi ¢ 5 truong
tai huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén, nam 2017

Két qua: Ty 1 thiéu mau chung & doi twong nghién citu la 23,7%, ¢ mirc do trung binh (TB) ¢6 ¥
nghia sikc khée cong dong. Ham heong hemoglobin TB & nhém tré SDD thdp coi, nhe cdn va gdy com
khdc biét khong c6 y nghia thong ké (YNTK) so véi nhém binh thuong (p >0,05). Nhém thiéu kém cé
nguy co thiéu mau cao hon gap 1,4 lan so véi binh thwong. Ham heong hemoglobin TB & nhém
nguy co thiéu vitamin A tién lam sang va nhém thiéu kém thap hon c6 YNTK so véi tré binh thuong
(p < 0,05).

Két luan: Tinh trang thiéu mdu c6 lién quan t6i tinh trang thiéu kém va vitamin A & tré tiéu hoc. Do
do, cdc gidi phdp cdi thién tinh trang thiéu mdu tré em can dwgc trién khai dong thoi va phéi hop voi

viéc cdi thién tinh trang thiéu vi chat dinh duong.

Tir khéa: tré 7-9 tuéi, thiéu mau, yéu 16 lién quan, suy dinh duong, SDD thd'p coi, thiéu kém

Anemia status and some associated risk factors in
students 7-9 years old stunting and risk of stunting in
Phu Binh district, Thai Nguyen province, 2017

Hoang Nguyen Phuong Linh', Tran Khanh Van?, Tran Thuy Nga?, Nguyen Song Tu?, Pham
Vinh An?

Abstract

Background: Malnutrition associated with micronutrient deficiency, especially anemia, is a
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common problem in developing countries.
Objective: to identify anemia status and related factors in students 7-9 years old

Methodology: A cross-sectional study was conducted on 717 children with stunting and risk of

stunting in five elementary schools in Phu Binh district, Thai Nguyen province

Result: The prevalence of anemia of the study subject was 23.7%, at a moderate level of public
health significance. The averages of hemoglobin concentration of the stunted, underweight, and
wasted child groups were not significantly different comparing to the normal one (p>0.05). The
anemia status of the zinc deficiency group was 1.4 times higher than the normal group. The mean
of hemoglobin concentration in the group with sub-clinical and marginal vitamin A deficiency and

zinc deficiency was lower than in the normal group (p < 0.05)

Conclusion: Anemia status is related to zinc and vitamin A deficiency status in children of
elementary schools. Therefore, future prevention should be implemented simultaneously and in

coordination with the improvement of micronutrients deficiency.

Keywords: Children 7-9 years old, anemia, related factors, malnutrition, stunting, zinc deficiency.

Tac gia:
'Cuyc Y té dy phong, BO Y té
2Vién Dinh dudng Qudc gia, Ha Noi

1. Pit van dé

Suy dinh dudng (SDD) & tré 1a mot vin dé
c6 ¥ nghia stc khoe cong dong (SKCP) dang
duoc quan tdm. Theo déanh gid nam 2019 cua
UNICEF, théng ké dugc 200 triéu tré em dudi 5
tudi bi mac SDD thé thap coi hodc thé gy com,
ddc biét 1a & Chau Phi va Chau A;ty 18 trung
binh tré bi mac SDD thé thap coi 1a 21,9%, thé
giy com 12 7,3%, va thé thira cn 13 5,9%'. Diéu
nay ¢ nghia 13, cr 1 trong 3 tré em dudi 5 tudi
trén toan thé gidi dang bi suy dinh dudng (thap
coi, gay com, hodc thira can). Qua diéu tra dinh
dudng ndm 2017, cua Vién Dinh dudng Quéc
gia dua ra tinh trang SDD thé thap coi ¢ tré dudi
5 tui 14 23,8 % va SDD thé nhe can 1a 13,4% 2.

Tinh trang thiéu mau ciing dang 13 van dé thoi
su va co y nghia SKCD béi anh hudng nghiém
trong khong chi téi suc khoe ctia hon hai ty
ngudi trén toan thé gidi ma con t&i su phat trién
x3 hoi va kinh t& . Dit liéu théng ké cia WHO
cho thay tinh trang thiéu mau cua phuy nir va tré
gai da tang 2,6% tir nam 2012 (29,9%) t61 ndm
2016 (32,5%). Ty 1 ting cao nhat 1a phia Tay
Thai Binh Duong da tang 4,7% tur ndm 2012
(20,4%) t61 nam 2016 (25,1%), tuy nhién, phia
Nam Déng A c6 tinh trang thiéu mau cao nhit
trong tat ca cic nam, cu thé 1a nam 2016 cao téi
45,6%. S lidu qudc gia vé vi chat dinh dudng
niam 2015 da chi ra tinh trang thiéu mau & tré

em Viét Nam 1a 27,8%, cao nhat la vung mién
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nui (31,2%) va ving nong thon (28,2%) 4.

Céc yéu té lién quan dan dén viéc thiéu mau
bao gém tinh trang kinh té, trinh d6 hoc vén,
nghé nghiép, gidi tinh va tudi cia tré, ndng do
retinol huyét thanh, hiéu biét vé van dé thiéu
mau, tinh trang dinh dudng trong bira dn hang
ngay®. Nhung nguyén nhan 16n nhét din dén
viéc thiéu méu 1a do thiéu kém va céc vi chat
khac?®. Thiéu méu c6 anh hudng nghiém trong
t6i stirc khoe va su phat trién ciia con ngudi,
nhét 13 ¢ tré em.

Suy dinh dudng két hop véi thiéu vi chat dinh
dudng, dac biét la thiéu mau, dang 1a mot van
dé rit pho bién tai cic nudc dang phat trién.
Tuy nhién, mot vai nghién ctu trudc chirng
minh tinh trang thiéu méau khong c6 mbi tuong
quan téi suy dinh dudng °. Vi thé, mot nghién
ctru nham danh gia thyc trang thiéu mau va
nhitng yéu t6 lién quan t&i thiéu mau ¢ tré 7-9
tudi suy dinh dudng va nguy co suy dinh dudng
thép cdi da duoc tién hanh tai cac truong tiéu
hoc huyén Phu Binh, tinh Thai Nguyén. Muc
dich 1a dé dinh hudng cai thién tinh trang thiéu
mau o tré 7-9 tudi, dic biét 1 tré SDD thap
coi va nguy co SDD thip coi, & Viét Nam noi
chung va huyén Pha Binh, tinh Thai Nguyén

noi riéng.

2. Phuwong phap nghién ctru

2.1 Poi twong, dia diém va thoi gian nghién
ciru:

Déi twong: Tré tir 84 -119 thang tudi (tic 7-9
tudi) dap Gmg cac tiéu chi: Zsore HAZ < -1 (tirc
1a d6i twong nguy co SDD va SDD thap coi);
cur tr tai dia ban nghién ctru, bé me dong y cho

tré tham gia.

Dja diém va thoi gian nghién ctru: tai 6 trudng
tiéu hoc cua 5 xa cua huyén Phu Binh, tinh Thai
Nguyén trong thoi gian thang 02-03/2017.
2.2 Thiét ké nghién civu: M td cit ngang
2.3 C&# méu va phwong phdp chon méu
Dé xac dinh ty 16 mau & tré 7-9 tudi tudi, ap
dung cong thtrc: )
Zwp(1-p)

n-= d:
Trong d6: n 1a s6 dbi tuong can diéu tra; ty 1€
thiéu mau tré tiéu hoc, nam 2017 1a 37,9% °©;
chond=0,05;Z (-02)
can diéu tra 1a 362 x 2 gigi =724 doi tuong..

c6 gia tri 14 1,96. C& mau

Phurong phdp chon mdu: Chon chi dinh huyén
Phu Binh, Thai Nguyén 1a mot tinh thudc vung
mién nai phia Bic, sau d6 chon chu dich 5 xi
co truong tiéu hoc, dan sb dong, diéu kién kinh
té kho khan cta huyén.

Chon truong: Chon toan bd 6 trudong tiéu hoc

tai 5 xa.

Chon ddi twong nghién ctru: Toan bd 2.008 tré
tir 16p 2 dén 16p 4 duge sang loc, ¢6 1.297 tré c6
Zscore HAZ < -1; khoang cach k = 1297/724;
chon ngdu nhién hé théng véi khoang cach k
=2; dugc 724 tré ¢é Zsore HAZ < -1. . Thuc té
tién hanh thu thap dugc 717 tré dap Gng tiéu
chi cua 5 xa

2.4 Phwong phdp va cong cu thu thip sé ligu
+ Phong van: sir dung bo cau hoi duge xdy
dung c6 tham khao cac cudc diéu tra vé thiéu
mau. B cau hoi dugc thtr nghiém trude khi
tién hanh diéu tra chinh thuec.

+ Can do nhan tric: can dién tir SECA c6 dd
chinh xéc t6i 0,1 kg. Po chiéu cao dung sir dung

thudc gd 3 manh cé d6 chinh xac t6i 1 mm.

8  TapchiY té Cong cong, S6 54 thang 3/2021



+ Xét nghiém mau: Dinh luong Hemoglobin
(Hb)
Cyamethemoglobin, dung may Hemocue.

trong mau bang phuong phap

2.5 Mt sé tiéu chudn xdc dinh, dinh gid

+ Céch tinh tudi: Tubi cua tré duoc tinh theo
WHO, 2006.

+ Tinh trang thiéu mau: khi ham luong
Hemoglobin < 115 g/I’;

+ Tinh trang VAD-TLS: nong d6 vitamin A
<0,7 umol/l; Nguy co thiéu VA-TLS khi 0,7
pumol/l < SR<1,05 pmol/1 %

+ Tinh trang dinh dudng tré: theo chuan ting
truéng cia WHO 2006. SDD nhe can khi
Z-score CN/T <-2; thap coi khi Zscore CC/T<-
2; gay com khi Zscore BMI/T<-2.

2.6 Phén tich va xi¢ Iy 5o ligu:

Str dung phan mém Epi Data 3.1 dé nhap liéu
va SPSS 18.0 dé phan tich. S liéu vé nhan tric
dugc xtr 1y bang phdn mém Anthro plus cia
WHO, 2006. Dung test dé kiém dinh: y? test
dé so sanh céc ty 1¢; ANOVA test, t - test so
sanh gia tri trung binh c6 phan b chuén giira 2
nhom, nhiéu nhom va phén tich hdi qui logistic
du doan cac yéu td lién quan. Gia tri p<0,05
dugc xem c6 ¥ nghia thong ke.

2.7. Dao dirc nghién cwu:

Nghién ctru da dugc chép thuan bai Hoi déng dao
dic cia Vién Dinh dudng trude khi trién khai,
theo quyét dinh s6 152/QD-VDD ngay 13/2/2017.

3. Két qua

Nghién ctru tién hanh trén 717 tré tir 7 - 9 tudi
cd Z-score HAZ < -1 vao thang 2-3/2017 tai
6 truong tiéu hoc cta 5 x4, thudc huyén Phu
Binh. Trong dé c6 49,9% la nam va 50,1% nf¥;

d6 tudi trung binh (TB) cua tré 1a 103,249,6
thang (tré nho tudi nhat 1a 87,7 thang va cao
tudi nhét 1a 119,9 thang). C6 14,9% gia dinh
cua tré thuoc hd ngheo (do UBND xa phan
loai), 12,3% la ho can ngheo, con lai 72,8%
binh thuong. Me 1a dan tdc Kinh chiém 89,3%:
con lai 10,7% la dan tdc khac.

3.1 Thuc trang thiéu mdau & tré 7-9 tuéi SDD
va nguy co SDD thip coi

Két qua ty 1¢ thiéu mau chung & tré 7-9 tudi
SDD va nguy co SDD thap coi 1a 23,7%. Nong
do Hemoglobin TB 1a 120,7 g/l £ 8,3. Tré co
ham lugng hemoglobin thap nhét 13 93,0 g/l va
cao nhét 1a 145,7 g/l).

Bing 1. Tinh trang thiéu mdu & tré 7-9 tuéi
theo gidi, tudi

o || Gidtri
0 .
Cac chi .. | thiéu | Hemoglobin
P n | thiéu
i} ] mau | (TB+SD)
mau
(%)? (gn’
Theo tudi
Tré 7 tudi | 205 | 48 | 23,4 | 119,8+ 7,4"!
Tré 8 tudi | 245| 70 | 28,6 | 119,5+ 8,1
Tré 9 tudi [ 267 | 52 | 19,5 | 122,748.8
Theo gioi
Tré trai 358 | 81 22,6 | 120,5£ 8,0°
Tré gai 359 | 89 | 248 | 1209+86
Téngcong | 717 | 170 | 23,7 | 120,7+83

axy’ test voi p>0,05, b: ANOVA test so sanh
theo nhom tudi 1p<0,05 va c) t- test so sanh
theo gidi voi p> 0,05

Ty 18 thiéu mau & nhom tré 8 tudi 1a 28,6% cao
nhét so v6i nhém 7 tudi (23,4%) va nhém 9 tudi
(19,5%) nhung su khac bi¢t khong co6 y nghia
thong ké (YNTK) (2 test, p > 0,05). Nong do
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kém huyét thanh trung binh & ba nhom tudi c6  ty 1é thiéu mau va ham lwong Hb TB giita 2 gidi.
su khéc biét c6 YNTK (ANOVA-test, p=0,021);

nhung sy khéc bi¢t 1a @ nhom tudi 7 va 8 so voi

a2 test, so sanh ty 18 tré thiéu méau giira cac
truong voi p< 0,01;
nhom 9 tudi. Khong co6 su khac biét co y nghia vé

35.0%

28.2% 30.0%

27 7%
et

30.0%
hapo.  23.7%

25.0%

¥ u

g o
SR

20.0%

15.0%

10.0%

5.0%

n
T 1

0.0%
NgaMy1l NgaMy2 HaChdu TanKhanh Banbat Dwong Chung
Thanh

Hinh 1. Ty I thiéu mdu 6 tré 7-9 tudi huyén Phii Binh theo truong (n = 717)

Ty 1¢ thiéu mau (tirc ndng d6 Hemoglobin <115  C6 sy khac biét c6 YNTK vé ty 18 thiéu mau gitra
g/L) cao nhit & nhom tré trudng Nga My 2 cac truong (x2 test, p < 0,01).

(30,0%), va giam xudng dan & tré truong Nga
My 1 (28,2%), Ban Dat (27,7%); ty 1¢ thip nhat &
tré xa Tan Khanh (11,2%) va Ha Chau (20,4%).

3.2 Mt s6 yéu t6 lien quan déi véi tinh trang

thiéu mau o tré tiéu hoc

Bing 2. Tinh trang thiéu mdu ciia é tré 7-9 tuéi theo tinh trang dinh dwéng

) s P’ Gia tri TB ** Hb
Cicthé SDD | n | So thiéu mau | Ty I1é (%) :
OR (95 % CI) (gn’

SDD nhe céin

SDD nhe cdn | 223 57 25,6 0,491 120,07+ 8,17
Binh thuong | 494 113 22,9 1.16 (0,80 -1,67) 121,01+ 8,36
SDD thép coi

SDD thap coi | 118 29 24,6 0,902 120,70+ 8,89
Binh thuong | 599 141 23,5 1.1 (0,67 - 1,68) 120,72+8,19
SDD giy com

SDD gay com | 60 14 233 1,000 120,79+ 8,05
Binh thuong | 657 156 23,7 10,98 (0,52 - 1,83) 120,70+8,33

a2 test voi p>0,05, 9 t- test so sanh theo gidi véi p> 0,05
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Ty 1é thiéu mau & nhom tré SDD thap coi la
24,6%, nhom khong SDD la 23,5%. Khong co
su khac biét c6 YNTK vé ty 1é thiéu mau giita

nhom tré SDD thap coi, nhe can va gy com voi

Gia tri trung binh ham luwgng hemoglobin & nhém
tré SDD thép coi, nhe can va gy com khac biét
khong c6 YNTK so vo1 nhom khong SDD (t-
test, p > 0,05).

tré khong SDD thap coi (2 test, p> 0,05).

Bang 3. Tinh trang thiéu mau cia tré 7-9 tudi theo tinh trang vi chit dinh dudng

Thiéu vi chit dinh S6 thiu | Ty 18 p* Gia tri TB ** Hb
n
dudng mau (%0)* | OR (95 % CI) (gn’

Thiéu va nguy co
VAD - TLS
Thiéu va nguy co

315 81 26,7 0,123 119,87 + 8,22+
VAD - TLS
Binh thudng 401 86 21,4 1,3 (0,94-1,88) 121,38 + 8,33
Du trir sat th{ip
Du trir sit thap 122 37 30,3 0,083 119,75 + 8,06
Binh thuong 587 132 22,4 1,5 (0,97 - 2,31) 120,85 + 8,32
Thiéu kém
Thiéu kém 424 112 26,4 0,048 120,09 + 8,43 *
Binh thuong 290 58 20,0 1,4 (1,01 - 2,06) 121,61 + 8,07

a:y? test voi p>0,05, 9 t- test so sanh theo gioi voi p> 0,05

Ty 1¢ thiéu méu ¢ nhom tré thiéu kém 1a 26,4%,
& nhom khong thiéu 1a 20,0%. C6 sy khac biét
¢ y nghia vé ty 1¢ thiéu mau giita 2 nhém tré
thiéu k&m va nhom binh thudng (32 test, p<0,05).
Nhom tré thiéu kém c6 nguy co thiéu mau cao
hon gap 1,4 1an so v6i nhém binh thudng. Gia
tri TB ham lugng hemoglobin & nhém tré thiéu
va nguy co thiéu vitamin A tién 1am sang (VAD-
TLS) va nhom thiéu k&m thap hon c6 ¥ nghia so
v61 nhom tré binh thuong (t-test, p < 0,05).

Bing 4. M hinh hoi qui logistic da bién dw
dodn cdc yéu té lién quan véi tinh trang thiéu

kém ¢ tré 7-9 tubi

Cac yéu to OR
trong mo hinh | (Hiéu | (95% CI) p
(Bién doc 1ap) | chinh)
Tubi clia me
(dudi 30 va tu
L 0,84 | 0554 | 1,30 | 0,435
30 tudi trd Ién)+
Trinh d¢ hoc
van me
Cép 2 tro xudng/
o 141 | 0,79 | 2,51 | 0,243
trén cap 2°
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Ciac yéu t6 OR
(Hiéu
chinh)

trong mo6 hinh
(Bién ddc lap)

95%CI) | p

Hoan canh kinh
té ho gia dinh
Ngheo, can ngheo

0,78
/ binh thuong*

0,52 | 1,17 | 0,226

Nghé nghiép
cua me

Khéc/lam ruong* | 1,35 | 0,91

Tinh trang

2,00 | 0,136
VAD va nguy
co VAD-TLS
Thiéu /khong
thiéu’"

Tinh trang du

1,27 | 0,90 | 1,81 | 0,178

trir sat thap
Du trit thap/

‘ 1,48 0,95
khong thap*

2,29 | 0,080

Tinh trang
thiéu kém
Thiéu kém/
Khong thiéu+
C& mau phdn tich (n): 706;": Nhém so sanh;

*: co moi lién quan

1,39 | 0,96 | 2,00 | 0,079

Phan tich hdi qui da bién du doan cac yéu t6
lién quan, chua tim thy méi lién quan giira v6i
tinh trang thiéu méau sau khi kiém soét véi cac
yéu td tudi ciia me, hoc van me, kinh té ho gia
dinh, nghé nghiép, tinh trang thiéu mau, tinh
trang VAD va nguy co VAD TLS, du trit sat

thap va thiéu kém.

Bing 5. M6 hinh héi qui tuyén tinh da bién
dw dodn cdc yéu to lién quan véi nong dé

Hemoglobin huyét thanh 6 tré 7-9 tuéi

L, Beta
Cac yéu to trong mo o
hinh (Bién dgc 1ap) | (HE SO tiéw | P
chuin)
Tudi ctia me (dudi 30
N -0,004 0,916
va tur 30 tuoi trd 1én)
Trinh dd hoc van me
(cAp 2 tré xubng/trén -0,001 0,990
cap 2)
Hoan canh kinh té
(ngheo, can ngheo/ 0,026 0,495
binh thuong)
Nghé nghiép me (lam
ghe nghicp me ( 0,020 | 0,607
rudng/khac)
Tinh trang VAD va
nguy co VADTLS 0,074 0,051
(thiéu/khong thiéu)
Du trit sit thip
. . . 0,038 0,313
(thap/khong thap)
Tinh trang thiéu kém
(Thiéu kém/khong 0,087 0,021
thiéu)

Cé'mdu phan tich (n): 706; R’= 0,018; Constant
= 113,965

Mo hinh hoi qui tuyén tinh da bién cho thiy
c6 yéu t6 lién quan giira tinh trang thiéu kém
(p<0,05) v6i ndng d6 hemoglobin huyét thanh
& tré 7-9 tudi sau khi kiém soat cac yéu té tudi
ctia me, trinh d6 hoc vén, hoan canh kinh té,
nghé nghiép, tinh trang VAD va nguy co VAD
TLS, du trix sét thap.
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4. Ban luan

4.1 Thuec trang thiéu mdu 6 tré 7-9 tuoi SDD
va nguy co SDD thép coi

Theo bang phan loai cia WHO, véi tré tir 7 d&én
11 tudi, ndng d6 Hemoglobin (Hb) trong mau
dudi 115 g/1 thi s& duoc coi 1a thiéu mau. Vao
nam 2009, ty 1¢ tré thiéu mau & ving ndng thén
& Viét Nam 14 10% va ving thanh phd 1a 8%;
sau 3 nam, ty 1¢ thiéu mau & cac ving ting lan
lugt 1én 1a 11,3% va 13,7% *'°. Tlr 9, ta c6 thé
thdy ring tinh trang thiéu mau & tré trén toan
qudc dudng nhu khong cai thién va co chidu
hudng ting 1én va can ¢ bién phat cai thién..
Két qua cho thiy nong d6 huyét thanh trung
binh & 2 nhém 7 tudi (119,8 g/1) va 8 tudi (119,5
g/1) ¢6 sy khac biét cd YNTk so voi nhém 9 tudi
(122,7g/1). Piéu nay ciing duoc 1y giai twong tu
nghién ctru tai Thanh Liém, tinh Ha Nam ndm
2015, ham luong Hemoglobin dugc ting dan
theo cac 16p tudi cua tré !'. Tuy nhién, ty 1& thiéu
méu & nghién ciru khong c6 mbi lién quan t6i
d6 tudi hodc gidi tinh cua tré ¢ huyén Phu Binh,
ciing gidng nhu két qua ctia mot vai nghién ciru
khéc ¢ thanh phé Hai Phong nim 2019 va &

phia bac nuéc Cameroon nam 2019 >!2,

Tinh trang thiéu mau giita cac truong co sy
khac biét co y nghia théng ké, thap nhit la
& truong Tan Khanh (11,2%), va cao nhat la
truong Nga My 2 (30,0%). C6 thé 1y giai su
khéc biét nay baoi tinh trang kinh té, trinh do
hoc van cua bd me, va nghé nghiép ciia me déu
c6 su khac biét giita cac xa. Pidu nay phi hop
v6i két luan cia cac nghién ctru trude cho rang
ty I tré bi thiéu mau hodc nguy co bi thiéu mau
cao hon ¢ nhiing hd gia dinh ngheo, c6 tinh

trang kinh té va hoc van thép >, Tuy nhién, két

luan diéu tra nay lai nguoc lai véi két qua diéu
tra ¢ thanh phd Hai Phong vé viéc tinh trang
thiéu mau khong c6 mdi lién quan véi tinh
trang kinh té, trinh d6 hoc van cling nhu nghé
nghiép cta bd me 2. Pidu d6 co thé cho thiy,
nhitng yéu t6 lién quan khac nhau ¢ thanh phd
va nong thon s& cho nhimng yéu t6 lién quan
khac nhau vé tinh trang dinh dudng va thiéu
mau. Thiéu mau lién quan nhiéu dén ché d6 an
va diéu kién vé sinh méi trudng. Vi thé, nén
¢6 thém luu y thém trong nghién ctru vé moi
tuong quan giira tinh trang thiéu mau & tré tiéu
hoc véi tinh trang kinh té, hoc van va nghé
nghiép ctia bd me & ving thanh phd, ndng thén,
mién nui trong tuong lai dé c6 thé dua ra dugc
nhiing bién phap khéac nhau cho cho viéc ting
cudng va bo sung vi chat dinh dudng cho tré &
ting ving mién.

4.2. Mpt s6 yéu té lién quan téi tinh trang

thiéu mau trén tré tiéu hoc

Két qua diéu tra cho thay, khong c6 su khac biét
vé ty 1¢ thiéu mau gitta nhom tré SDD thé thap
co0i, nhe can, va gﬁy com vdéi tré khong SDD,
tuy nhién, két qua nay di nguoc lai véi cac két
qué nghién ctru trude. Cac két qua nghién ciru
trudc cho théy, tré bi suy dinh dudng, dac biét la
SDD thé thap cdi c6 nguy co thiéu mau cao gip
1,5 1an so véi tré c6 tinh trang dinh dudng binh
thuong 2. Gia tri TB ham lugng hemoglobin
¢ nhom tré SDD cling khong c6 su khac biét
v6i nhém khong SDD. Tuy nhién, nghién ctu
chi ra duoc tinh trang thiéu mau c6 lién quan
t6i viée ty 1¢ thiéu va nguy co VAD-TLS, du trit
sit thép, hodc thiéu kém cua tré & huyén Phu
Binh, cling nhu ham lugng hemoglobin ¢ nhém
tré nguy co VAD-TLS va nhom thiéu kém thap
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hon véi nhom tré c¢6 chi sé binh thudng. Thiéu
kém va thiéu cai loai vi chat 1a nguyén nhan
cha yéu dén toi viéc thiéu mau ¢ tré 2. Didu
nay ciing giéng nhu két qua nghién ciru cia
Hoang Vin Phuong ndm 2017, ty 18 thiéu mau
& tré thiéu VAD-TLS (40,3 %) hodc thiéu kém
(28,6%) cao hon so véi tré binh thuong (19,7
—24,3%) ',

Phan tich hdi qui da bién du doan cac yéu t6
lién quan cho thay chua c6 mdi lién quan giira
tinh trang thiéu mau sau khi kiém soét cac yéu
td tudi cua me, trinh d6 hoc Vén, nghé nghiép,
tinh trang kinh té, thiéu mau, VAD va nguy co
VAD-TLS, du trit sat thdp va thiéu k&m. Tuy
nhién, trong mQt vai bai nghién ctru trudce, phan
tich hdi qui da bién cho thay mdi lién quan giira
yéu tb nghé nghiép, tinh trang VAD-TLS, voi
tinh trang thiéu mau sau khi kiém soét cac yéu
t6 hoc van, kinh té ho gia dinh, tinh trang thiéu
kém .

Mo hinh hdi qui tuyén tinh da bién cho thay
c6 mdi lién quan giita tinh trang thiéu kém
v6i ndong d6 homoglobin huyét thanh sau khi
kiém soat kiém soét cac yéu td tudi cua me,
trinh d6 hoc véan, nghé nghiép, tinh trang kinh
té, thiéu mau, VAD va nguy co VAD-TLS, du
trir sit thap. Két qua twong ty nhu nghién ctru
cua Hoang Van Phuong ¢ huyén Thanh Liém,
tinh Ha Nam cho thdy mdi twong quan giita
nghé nghiép, tinh trang VAD-TLS, thiéu kém
v6i ham lugng huyét thanh hemoglobin sau khi
kiém soat céc yéu t§ trinh d6 hoc van va tinh
trang kinh té ',

Vi vy, cac giai phap cai thién tinh trang thiéu
mau tré em can duoc trién khai dong thoi va phbi

hop véi viéc cung cap kién thirc vé dinh dudng,

cai thién chat lugng bita dn ciing nhu bd sung vi
chit cho tré bi SDD va nguy co SDD dé cai thién
tinh trang vi chit dinh dudng, suy dinh dudng

thap coi o tré.

V. KET LUAN

Tinh trang thiéu mau chung & tré 7-9 tudi SDD
vanguy co SDD thap cdi 1a 23,7%, & mic trung
binh ¢6 ¥ nghia strc khoe cong dong, chi yéu
thiéu méau & d6 tudi 8 tudi (28,6%). Co sy khac
biét c6 YNTK vé ty 18 thiéu méu gitra cac truong
va nhom tré thiéu kém va nhom binh thudng.
Nhém tré thiéu kém c6 nguy co thiéu mau cao
hon gép 1,4 1an so v6i nhom binh thuong. Gia
tri TB ham lugng hemoglobin & nhéom tré nguy
co VAD-TLS va nhom thiéu kém thap hon c6
YNTK so véi nhom tré khong SDD va nguy co
SDD thap coi .
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