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trình phoûng vaán.

2.3. Thieát keá nghieân cöùu: Moâ taû caét ngang

2.4. Côõ maãu vaø caùch choïn maãu

2.4.1. Côõ maãu

Söû duïng coâng thöùc tính côõ maãu cho moät tyû leä ñeå 

xaùc ñònh soá hoä gia ñình coù baø meï coù con döôùi 5 tuoåi: 

Vôùi Z = 1,96 (öùng vôùi D = 0,05), p = 0,37 [3], H = 0,14 
tính ñöôïc N = 334. Döï phoøng khoaûng 20% ñoái töôïng töø 
choái traû lôøi, cuoái cuøng côõ maãu laø 409 hoä gia ñình coù con 
döôùi 5 tuoåi.

2.4.2. Caùch choïn maãu: 
Choïn maãu nhieàu giai ñoaïn

Giai ñoaïn 1: moãi mieàn choïn ngaãu nhieân 1 tænh: 

Hoøa Bình-mieàn Baéc, Haø Tónh – Mieàn Trung vaø Kieân 

Giang- Mieàm Nam; 

Giai ñoaïn 2: moãi tænh choïn ngaãu nhieân 3 xaõ bao 

goàm xaõ noâng thoân, thaønh thò (thò traán/phöôøng) vaø khoù 

khaên (mieàn nuùi/haûi ñaûo): toång 9 xaõ; 

Giai ñoaïn 3: moãi xaõ choïn 46 hoä gia ñình coù 

con döôùi 5 tuoåi, choïn ngaãu nhieân hoä gia ñình ñaàu 

tieâu, sau ñoù löïa choïn caùc hoä gia ñình tieáp theo, theo 

phöông phaùp laø “coång lieàn coång”.

2.5. Phöông phaùp, kyõ thuaät thu thaäp soá lieäu

Boä coâng cuï: Phieáu phoûng vaán ñöôïc xaây döïng vaø

chænh söûa sau khi coù thöû nghieäm taïi Thaïch Thaát, Haø Noäi.

Phöông phaùp thu thaäp soá lieäu: Ñieàu tra vieân 

phoûng vaán tröïc tieáp caùc baø meï coù con döôùi 5 tuoåi.

Sai soá vaø khoáng cheá sai soá: Sai soá do ngöôøi cung 

caáp thoâng tin boû soùt hoaëc coá tình sai thöïc teá, ñeå haïn 

cheá sai soá, ñieàu tra vieân ñöôïc taäp huaán kyõ, coù kinh 

nghieäm trong giao tieáp. Sau khi keát thuùc phoûng vaán, 

ñieàu tra vieân kieåm tra laïi phieáu ngay ñeå khoâng boû 

soùt thoâng tin. Giaùm saùt vieân kieåm tra phieáu khi keát 

thuùc ñeå kòp thôøi phaùt hieän sai soá vaø boå sung kòp thôøi.

2.6. Xöû lyù vaø phaân tích soá lieäu: Soá lieäu ñònh löôïng 

sau khi thu thaäp ñöôïc kieåm tra, laøm saïch, maõ hoaù vaø 

nhaäp baèng phaàn meàm Epidata 3.1, xöû lyù thoáng keâ 

baèng phaàn meàm Stata 11, thoáng keâ moâ taû vôùi tyû leä 

%, thoáng keâ suy luaän vôùi kieåm ñònh F2
. 

2.7. Ñaïo ñöùc nghieân cöùu: Nghieân cöùu ñöôïc 

tieán haønh döôùi söï chaáp thuaän cuûa chính quyeàn ñòa 

phöông, laõnh ñaïo cô quan y teá treân ñòa baøn nghieân 

cöùu vaø ñoái töôïng nghieân cöùu. Thoâng tin ñöôïc hoaøn 

toaøn baûo maät vaø keát quaû chæ ñöôïc söû duïng cho muïc 

ñích nghieân cöùu.

3. Keát quaû

3.1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy 

Hình 1. Kieán thöùc cuûa baø meï veà caùch cho treû aên/
buù ñuùng khi bò tieâu chaûy phaân theo ñòa dö 
(n=409)

Nhaän xeùt: Gaàn 80% baø meï coù kieán thöùc ñuùng veà 

caùch cho treû aên/buù khi bò tieâu chaûy, tyû leä baø meï ôû 

mieàn nuùi coù kieán thöùc ñuùng veà caùch cho treû buù/aên khi 

bò tieâu chaûy chieám tyû leä cao nhaát vôùi 83,9%, sau ñoù 

ñeán mieàn nuùi vaø thaáp nhaát laø ôû noâng thoân vôùi 74,3%. 

Baûng 1. Lyù do khoâng cho treû aên buù bình thöôøng khi bò 
tieâu chaûy (n=409)

Noäi dung
Thaønh 

thò
Noâng 
thoân

Mieàn nuùi Toång

p
n % n % n % n %

Ngöôøi khaùc khuyeân 1 0,7 6 4,3 0 0 6 1,7

0,006
Sôï treû beänh naëng 

theâm

5 3,6 17 12,1 11 8,5 33 8,1

Nhaän xeùt: Veà lyù do khoâng cho treû aên buù bình 

thöôøng khi bò tieâu chaûy, gaàn 10% ngöôøi ñöôïc phoûng 

vaán cho raèng treû bò naëng theâm neáu tieáp tuïc cho aên/buù 

bình thöôøng, trong ñoù, ngöôøi daân ôû noâng thoân chieám 

tyû leä cao nhaát vôùi 12,1%, gaáp gaàn 4 laàn so vôùi thaønh 

thò. Coù 1,7% ngöôøi khoâng cho treû aên/buù bình thöôøng 

do ngöôøi khaùc khuyeân. Söï khaùc bieät naøy coù yù nghóa 
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Tình trạng thiếu máu và một số yếu tố liên quan ở trẻ 
7-9 tuổi suy dinh dưỡng và nguy cơ suy dinh dưỡng 
thấp còi tại huyện Phú Bình, Thái Nguyên năm 2017
Hoàng Nguyễn Phương Linh1, Trần Khánh Vân2,  Trần Thúy Nga2, Nguyễn Song Tú2, 
Phạm Vĩnh An2

Tóm tắt

Đặt vấn đề: Suy dinh dưỡng kết hợp với thiếu vi chất dinh dưỡng, đặc biệt là thiếu máu, đang là 
một vấn đề rất phổ biến tại các nước đang phát triển. 

Mục tiêu: xác định tình trạng thiếu máu và các yếu tố liên quan ở trẻ 7-9 tuổi 

Phương pháp nghiên cứu: Mô tả cắt ngang trên 717 trẻ SDD và nguy cơ SDD thấp còi ở 5 trường 
tại huyện Phú Bình, tỉnh Thái Nguyên, năm 2017 

Kết quả: Tỷ lệ thiếu máu chung ở đối tượng nghiên cứu là 23,7%, ở mức độ trung bình (TB) có ý 
nghĩa sức khỏe cộng đồng. Hàm lượng hemoglobin TB ở nhóm trẻ SDD thấp còi, nhẹ cân và gầy còm 
khác biệt không có ý nghĩa thống kê (YNTK) so với nhóm bình thường (p >0,05). Nhóm thiếu kẽm có 
nguy cơ thiếu máu cao hơn gấp 1,4 lần so với bình thường. Hàm lượng hemoglobin TB  ở nhóm 
nguy cơ thiếu vitamin A tiền lâm sàng và nhóm thiếu kẽm thấp hơn có YNTK so với trẻ bình thường 
(p < 0,05). 

Kết luận: Tình trạng thiếu máu có liên quan tới tình trạng thiếu kẽm và vitamin A ở trẻ tiểu học. Do 
đó, các giải pháp cải thiện tình trạng thiếu máu trẻ em cần được triển khai đồng thời và phối hợp với 
việc cải thiện tình trạng thiếu vi chất dinh dưỡng.

Từ khóa: trẻ 7-9 tuổi, thiếu máu, yếu tố liên quan, suy dinh dưỡng, SDD thấp còi, thiếu kẽm

Anemia status and some associated risk factors in 
students 7-9 years old stunting and risk of stunting in 
Phu Binh district, Thai Nguyen province, 2017
Hoang Nguyen Phuong Linh1, Tran Khanh Van2,  Tran Thuy Nga2, Nguyen Song Tu2, Pham 
Vinh An2

Abstract

Background: Malnutrition associated with micronutrient deficiency, especially anemia, is a 
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common problem in developing countries.

Objective: to identify anemia status and related factors in students 7-9 years old

Methodology: A cross-sectional study was conducted on 717 children with stunting and risk of 
stunting in five elementary schools in Phu Binh district, Thai Nguyen province

Result: The prevalence of anemia of the study subject was 23.7%, at a moderate level of public 
health significance. The averages of hemoglobin concentration of the stunted, underweight, and 
wasted child groups were not significantly different comparing to the normal one (p>0.05). The 
anemia status of the zinc deficiency group was 1.4 times higher than the normal group. The mean 
of hemoglobin concentration in the group with sub-clinical and marginal vitamin A deficiency and 
zinc deficiency was lower than in the normal group (p < 0.05)

Conclusion: Anemia status is related to zinc and vitamin A deficiency status in children of 
elementary schools. Therefore, future prevention should be implemented simultaneously and in 
coordination with the improvement of micronutrients deficiency.

Keywords: Children 7-9 years old, anemia, related factors, malnutrition, stunting, zinc deficiency.

Tác giả:
1 Cөc Y tế Gӵ phzng, %ộ Y tế
2 9LӋn 'Lnh Gѭӥng 4Xốc gLD, +j 1ộL

1. Đặt vấn đề 

SX\ GLnh Gѭӥng �S''� ӣ tUҿ Oj Pột Yҩn ÿӅ 
cy ê nghƭD Vӭc NhӓH cộng ÿӗng �S.CĈ� ÿáng 
ÿѭӧc TXDn tkP� ThHR ÿánh gLá năP 201� cӫD 
81,C(), thống Nr ÿѭӧc 200 tULӋX tUҿ HP GѭӟL 5 
tXәL Eӏ Pҳc S'' thӇ thҩp czL hRһc thӇ gҫ\ czP, 
ÿһc ELӋt Oj ӣ ChkX 3hL Yj ChkX È�tӹ OӋ tUXng 
Eunh tUҿ Eӏ Pҳc S'' thӇ thҩp czL Oj 21,��, thӇ 
gҫ\ czP Oj �,3�, Yj thӇ thӯD ckn Oj 5,��1� ĈLӅX 
nj\ cy nghƭD Oj, cӭ 1 tURng 3 tUҿ HP GѭӟL 5 tXәL 
tUrn tRjn thế gLӟL ÿDng Eӏ VX\ GLnh Gѭӥng �thҩp 
czL, gҫ\ czP, hRһc thӯD ckn�� 4XD ÿLӅX tUD GLnh 
Gѭӥng năP 201�, cӫD 9LӋn 'Lnh Gѭӥng 4Xốc 
gLD ÿѭD UD tunh tUạng S'' thӇ thҩp czL ӣ tUҿ GѭӟL 
5 tXәL Oj 23,� � Yj S'' thӇ nhҽ ckn Oj 13,4� 2. 

Tunh tUạng thLếX PáX cǊng ÿDng Oj Yҩn ÿӅ thӡL 
Vӵ Yj cy ê nghƭD S.CĈ EӣL ҧnh hѭӣng nghLrP 
tUӑng Nhông chӍ tӟL Vӭc NhӓH cӫD hѫn hDL tӹ 
ngѭӡL tUrn tRjn thế gLӟL Pj czn tӟL Vӵ phát tULӇn 
[m hộL Yj NLnh tế3 � 'ӳ OLӋX thống Nr cӫD :+2 
chR thҩ\ tunh tUạng thLếX PáX cӫD phө nӳ Yj tUҿ 
gáL ÿm tăng 2,�� tӯ năP 2012 �2�,��� tӟL năP 
201� �32,5��� Tӹ OӋ tăng cDR nhҩt Oj phíD Tk\ 
TháL %unh 'ѭѫng ÿm tăng 4,�� tӯ năP 2012 
�20,4�� tӟL năP 201� �25,1��, tX\ nhLrn, phíD 
1DP Ĉông È cy tunh tUạng thLếX PáX cDR nhҩt 
tURng tҩt cҧ các năP, cө thӇ Oj năP 201� cDR tӟL 
45,��� Số OLӋX TXốc gLD YӅ YL chҩt GLnh Gѭӥng 
năP 2015 ÿm chӍ UD tunh tUạng thLếX PáX ӣ tUҿ 
HP 9LӋt 1DP Oj 2�,��, cDR nhҩt Oj Y�ng PLӅn 
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n~L �31,2�� Yj Y�ng nông thôn �2�,2�� 4. 

Các \ếX tố OLrn TXDn Gүn ÿến YLӋc thLếX PáX 
EDR gӗP tunh tUạng NLnh tế, tUunh ÿộ hӑc Yҩn, 
nghӅ nghLӋp, gLӟL tính Yj tXәL cӫD tUҿ, nӗng ÿộ 
UHtLnRO hX\ết thDnh, hLӇX ELết YӅ Yҩn ÿӅ thLếX 
PáX, tunh tUạng GLnh Gѭӥng tURng EӳD ăn hjng 
ngj\3� 1hѭng ngX\rn nhkn Oӟn nhҩt Gүn ÿến 
YLӋc thLếX PáX Oj GR thLếX NӁP Yj các YL chҩt 
Nhác3� ThLếX PáX cy ҧnh hѭӣng nghLrP tUӑng 
tӟL Vӭc NhӓH Yj Vӵ phát tULӇn cӫD cRn ngѭӡL, 
nhҩt Oj ӣ tUҿ HP� 

SX\ GLnh Gѭӥng Nết hӧp YӟL thLếX YL chҩt GLnh 
Gѭӥng, ÿһc ELӋt Oj thLếX PáX, ÿDng Oj Pột Yҩn 
ÿӅ Uҩt phә ELến tạL các nѭӟc ÿDng phát tULӇn� 
TX\ nhLrn, Pột YjL nghLrn cӭX tUѭӟc chӭng 
PLnh tunh tUạng thLếX PáX Nhông cy PốL tѭѫng 
TXDn tӟL VX\ GLnh Gѭӥng 5� 9u thế, Pột nghLrn 
cӭX nhҵP ÿánh gLá thӵc tUạng thLếX PáX Yj 
nhӳng \ếX tố OLrn TXDn tӟL thLếX PáX ӣ tUҿ ��� 
tXәL VX\ GLnh Gѭӥng Yj ngX\ cѫ VX\ GLnh Gѭӥng 
thҩp czL ÿm ÿѭӧc tLến hjnh tạL các tUѭӡng tLӇX 
hӑc hX\Ӌn 3h~ %unh, tӍnh TháL 1gX\rn� 0өc 
ÿích Oj ÿӇ ÿӏnh hѭӟng cҧL thLӋn tunh tUạng thLếX 
PáX ӣ tUҿ ��� tXәL, ÿһc ELӋt Oj tUҿ S'' thҩp 
czL Yj ngX\ cѫ S'' thҩp czL, ӣ 9LӋt 1DP nyL 
chXng Yj hX\Ӌn 3h~ %unh, tӍnh TháL 1gX\rn 
nyL ULrng� 

2. Phương pháp nghiên cứu

2.1 Đối tượng, địa điểm và thời gian nghiên 
cứu: 

ĈốL tѭӧng� TUҿ tӯ �4 �11� tháng tXәL �tӭc ��� 
tXәL� ÿáp ӭng các tLrX chí� =VRUH +$= � �1 �tӭc 
Oj ÿốL tѭӧng ngX\ cѫ S'' Yj S'' thҩp czL�� 
cѭ tU~ tạL ÿӏD Ejn nghLrn cӭX, Eố Pҽ ÿӗng ê chR 
tUҿ thDP gLD�

ĈӏD ÿLӇP Yj thӡL gLDn nghLrn cӭX� tạL � tUѭӡng 
tLӇX hӑc cӫD 5 [m cӫD hX\Ӌn 3h~ %unh, tӍnh TháL 
1gX\rn tURng thӡL gLDn tháng 02�03/ 201��

2.2 Thiết kế nghiên cứu: Mô tả cắt ngang

2.3 Cỡ mẫu và phương pháp chọn mẫu

ĈӇ [ác ÿӏnh tӹ OӋ PáX ӣ tUҿ ��� tXәL tXәL, áp 
Gөng công thӭc� 

                           n   

TURng ÿy� n Oj Vố ÿốL tѭӧng cҫn ÿLӅX tUD� tӹ OӋ 
thLếX PáX tUҿ tLӇX hӑc, năP 201� Oj 3�,�� �� 
chӑn G   0,05� = �1�Į/2� cy gLá tUӏ Oj 1,��� Cӥ PүX 
cҫn ÿLӅX tUD Oj 3�2 [ 2 gLӟL  �24 ÿốL tѭӧng��

Phương pháp chọn mẫu: Chӑn chӍ ÿӏnh hX\Ӌn 
3h~ %unh, TháL 1gX\rn Oj Pột tӍnh thXộc Y�ng 
PLӅn n~L phíD %ҳc, VDX ÿy chӑn chӫ ÿích 5 [m 
cy tUѭӡng tLӇX hӑc, Gkn Vố ÿông, ÿLӅX NLӋn NLnh 
tế Nhy Nhăn cӫD hX\Ӌn� 

Chӑn tUѭӡng� Chӑn tRjn Eộ � tUѭӡng tLӇX hӑc 
tạL 5 [m�

Chӑn ÿốL tѭӧng nghLrn cӭX� TRjn Eộ 2�00� tUҿ 
tӯ Oӟp 2 ÿến Oӟp 4 ÿѭӧc Vjng Oӑc, cy 1�2�� tUҿ cy 
=VcRUH +$= � �1� NhRҧng cách N   12��/�24� 
chӑn ngүX nhLrn hӋ thống YӟL NhRҧng cách N 
 2� ÿѭӧc �24 tUҿ có =VRUH +$= � �1� � Thӵc tế 
tLến hjnh thX thұp ÿѭӧc �1� tUҿ ÿáp ӭng tLrX 
chí cӫD 5 [m

2.4 Phương pháp và công cụ thu thập số liệu

� 3hӓng Yҩn� Vӱ Gөng Eộ ckX hӓL ÿѭӧc [k\ 
Gӵng cy thDP NhҧR các cXộc ÿLӅX tUD YӅ thLếX 
PáX� %ộ ckX hӓL ÿѭӧc thӱ nghLӋP tUѭӟc NhL 
tLến hjnh ÿLӅX tUD chính thӭc� 

� Ckn ÿR nhkn tUҳc� ckn ÿLӋn tӱ S(C$ cy ÿộ 
chính [ác tӟL 0,1 Ng� ĈR chLӅX cDR ÿӭng Vӱ Gөng 
thѭӟc gӛ 3 Pҧnh cy ÿộ chính [ác tӟL 1 PP� 
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� ;pt nghLӋP PáX� Ĉӏnh Oѭӧng +HPRgORELn 
�+E� tURng PáX Eҵng phѭѫng pháp 
C\DPHthHPRgORELn, G�ng Pá\ +HPRcXH�

2.5 Một số tiêu chuẩn xác định, đánh giá 

� Cách tính tXәL� TXәL cӫD tUҿ ÿѭӧc tính thHR 
:+2, 200��

� Tunh tUạng thLếX PáX� NhL hjP Oѭӧng 
+HPRgORELn � 115 g/O�� 

� Tunh tUạng 9$'�T/S� nӗng ÿộ YLtDPLn $ 
�0,� �PRO/O� 1gX\ cѫ thLếX 9$�T/S NhL 0,� 
�PRO/O � S5�1,05 �PRO/O �� 

� Tunh tUạng GLnh Gѭӥng tUҿ� thHR chXҭn tăng 
tUѭӣng cӫD :+2 200�� S'' nhҽ ckn NhL 
=�VcRUH C1/T ��2� thҩp czL NhL =VcRUH CC/T��
2� gj\ czP NhL =VcRUH %0,/T��2�  

2.6 Phân tích và xử lý số liệu:
Sӱ Gөng phҫn PӅP (pL 'DtD 3�1 ÿӇ nhұp OLӋX 
Yj S3SS 1��0 ÿӇ phkn tích� Số OLӋX YӅ nhkn tUҳc 
ÿѭӧc [ӱ Oê Eҵng phҫn PӅP $nthUR pOXV cӫD 
:+2, 200�� '�ng tHVt ÿӇ NLӇP ÿӏnh� χ2 tHVt 
ÿӇ VR Vánh các tӹ OӋ� $129$ tHVt, t � tHVt VR 
Vánh gLá tUӏ tUXng Eunh cy phkn Eố chXҭn gLӳD 2 
nhyP, nhLӅX nhyP Yj phkn tích hӗL TXL ORgLVtLc 
Gӵ ÿRán các \ếX tố OLrn TXDn� *Lá tUӏ p�0,05 
ÿѭӧc [HP cy ê nghƭD thống Nr�

2.7. Đạo đức nghiên cứu:

1ghLrn cӭX ÿm ÿѭӧc chҩp thXұn EӣL +ộL ÿӗng ÿạR 
ÿӭc cӫD 9LӋn 'Lnh Gѭӥng tUѭӟc NhL tULӇn NhDL, 
thHR TX\ết ÿӏnh Vố 152/4Ĉ�9'' ngj\ 13/2/201��

3. Kết quả

1ghLrn cӭX tLến hjnh tUrn �1� tUҿ tӯ � � � tXәL 
cy =�VcRUH +$= � �1 YjR tháng 2�3/201� tạL 
� tUѭӡng tLӇX hӑc cӫD 5 [m, thXộc hX\Ӌn 3h~ 
%unh� TURng ÿy cy 4�,�� Oj nDP Yj 50,1� nӳ� 

ÿộ tXәL tUXng Eunh �T%� cӫD tUҿ Oj 103,2��,� 
tháng �tUҿ nhӓ tXәL nhҩt Oj ��,� tháng Yj cDR 
tXәL nhҩt Oj 11�,� tháng�� Cy 14,�� gLD ÿunh 
cӫD tUҿ thXộc hộ nghqR �GR 8%1' [m phkn 
ORạL�, 12,3� Oj hộ cұn nghqR, czn OạL �2,�� 
Eunh thѭӡng� 0ҽ Oj Gkn tộc .Lnh chLếP ��,3�� 
czn OạL 10,�� Oj Gkn tộc Nhác�

3.1 Thực trạng thiếu máu ở trẻ 7-9 tuổi SDD 
và nguy cơ SDD thấp còi 

.ết TXҧ tӹ OӋ thLếX PáX chXng ӣ tUҿ ��� tXәL 
S'' Yj ngX\ cѫ S'' thҩp czL Oj 23,��� 1ӗng 
ÿộ +HPRgORELn T% Oj 120,� g/O � �,3� TUҿ cy 
hjP Oѭӧng hHPRgORELn thҩp nhҩt Oj �3,0 g/O Yj 
cDR nhҩt Oj 145,� g/O��

Bảng 1. Tình trạng thiếu máu ở trẻ 7-9 tuổi 
theo giới, tuổi

Các chỉ 
số

n
Số 

thiếu 
máu

Tỷ lệ 
thiếu 
máu 
(%)a

Giá trị 
Hemoglobin 

(TB±SD)
(g/l)b

Theo tuổi
TUҿ � tXәL 205 4� 23,4 11�,�� �,4 E1

TUҿ � tXәL 245 �0 2�,� 11�,5� �,1
TUҿ � tXәL 2�� 52 1�,5 122,�±�,�

Theo giới
TUҿ tUDL 35� �1 22,� 120,5� �,0c

TUҿ gáL 35� �� 24,� 120,� ± �,�

Tổng cộng �1� 1�0 23,� 120,���,3

D�Ȥ2 tHVt YӟL p!0,05, E� $129$ tHVt VR Vánh 
thHR nhyP tXәL 1p�0,05 Yj c� t� tHVt VR Vánh 
thHR gLӟL YӟL p! 0,05

Tӹ OӋ thLếX PáX ӣ nhyP tUҿ � tXәL Oj 2�,�� cDR 
nhҩt VR YӟL nhyP � tXәL �23,4�� Yj nhyP � tXәL 
�1�,5�� nhѭng  Vӵ Nhác ELӋt Nhông cy ê nghƭD 
thống Nr �Y1T.� �χ2 tHVt, p ! 0,05�� 1ӗng ÿộ 
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NӁP hX\ết thDnh tUXng Eunh ӣ ED nhyP tXәL cy 
Vӵ Nhác ELӋt cy Y1T. �$129$�tHVt, p   0,021�� 
nhѭng Vӵ Nhác ELӋt Oj ӣ nhyP tXәL � Yj � VR YӟL 
nhyP � tXәL� .hông cy Vӵ Nhác ELӋt cy ê nghƭD YӅ 

tӹ OӋ thLếX PáX Yj hjP Oѭӧng +E T% gLӳD 2 gLӟL�
D�χ2 tHVt, VR Vánh tӹ OӋ tUҿ thLếX PáX gLӳD các 
tUѭӡng YӟL p� 0,01� 

Hình 1. Tỷ lệ thiếu máu ở trẻ 7-9 tuổi huyện Phú Bình theo trường (n = 717)

Tӹ OӋ thLếX PáX �tӭc nӗng ÿộ +HPRgORELn  �115 
g//� cDR nhҩt ӣ nhyP tUҿ tUѭӡng 1gD 0\ 2 
�30,0��, Yj gLҧP [Xống Gҫn ӣ tUҿ tUѭӡng 1gD 
0\ 1 �2�,2��, %jn Ĉạt �2�,���� tӹ OӋ thҩp nhҩt ӣ 
tUҿ [m Tkn .hánh �11,2�� Yj +j ChkX �20,4���

Cy Vӵ Nhác ELӋt cy Y1T. YӅ tӹ OӋ thLếX PáX gLӳD 
các tUѭӡng �χ2 test, p < 0,01).  

3.2 Một số yếu tố liên quan đối với tình trạng 
thiếu máu ở trẻ tiểu học

Bảng 2. Tình trạng thiếu máu của ở trẻ 7-9 tuổi theo tình trạng dinh dưỡng

Các thể SDD n Số thiếu máu Tỷ lệ (%)
pa

OR (95 % CI)

Giá trị TB ** Hb 
(g/l)b

SDD nhẹ cân
S'' nhҽ ckn 223 5� 25,� 0,4�1 120,0�� �,1�
%unh thѭӡng 4�4 113 22,� 1�1� �0,�0 �1,��� 121,01� �,3�
SDD thấp còi
S'' thҩp czL 11� 2� 24,� 0,�02 120,�0� �,��
%unh thѭӡng 5�� 141 23,5 1�1 �0,�� � 1,��� 120,�2��,1�
SDD gầy còm
S'' gҫ\ czP �0 14 23,3 1,000 120,��� �,05
%unh thѭӡng �5� 15� 23,� 0,�� �0,52 � 1,�3� 120,�0��,33

D� χ2 tHVt YӟL p!0,05, c� t� tHVt VR Vánh thHR gLӟL YӟL p! 0,05
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Tӹ OӋ thLếX PáX ӣ nhyP tUҿ S'' thҩp czL Oj 
24,��, nhyP Nhông S'' Oj 23,5�� .hông cy 
Vӵ Nhác ELӋt cy Y1T. YӅ tӹ OӋ thLếX PáX gLӳD 
nhyP tUҿ S'' thҩp czL, nhҽ ckn Yj gҫ\ czP YӟL 
tUҿ Nhông S'' thҩp czL �χ2 tHVt, p! 0,05��

*Lá tUӏ tUXng Eunh hjP Oѭӧng hHPRgORELn ӣ nhyP 
tUҿ S'' thҩp czL, nhҽ ckn Yj gҫ\ czP Nhác ELӋt 
Nhông cy Y1T. VR YӟL nhyP Nhông S'' �t� 

tHVt, p ! 0,05��

Bảng 3. Tình trạng thiếu máu của trẻ 7-9 tuổi theo tình trạng vi chất dinh dưỡng

Thiếu vi chất dinh 
dưỡng

n
Số thiếu 

máu
Tỷ lệ 
(%)*

pa

OR (95 % CI)

Giá trị TB ** Hb 
(g/l)b

Thiếu và nguy cơ 
VAD - TLS
ThLếX Yj ngX\ cѫ 
9$' � T/S 

315 �1 2�,� 0,123 119,87 ± 8,22 +

%unh thѭӡng 401 �� 21,4 1,3 �0,�4�1,��� 121,38 ±  8,33

Dự trữ sắt thấp

'ӵ tUӳ Vҳt thҩp 122 3� 30,3 0,0�3 11�,�5 � �,0�
%unh thѭӡng 5�� 132 22,4 1,5 �0,�� ± 2,31� 120,�5 ± �,32

Thiếu kẽm

ThLếX NӁP 424 112 2�,4 0,048 120,09 ± 8,43  +

%unh thѭӡng 2�0 5� 20,0 1,4 (1,01 – 2,06) 121,61 ± 8,07

a:χ2 test với p>0,05, c) t- test so sánh theo giới với p> 0,05

Tӹ OӋ thLếX PáX ӣ nhyP tUҿ thLếX NӁP Oj 2�,4�, 
ӣ nhyP Nhông thLếX Oj 20,0�� Cy Vӵ Nhác ELӋt 
cy ê nghƭD YӅ tӹ OӋ thLếX PáX gLӳD 2 nhyP tUҿ 
thLếX NӁP Yj nhyP Eunh thѭӡng �χ2 tHVt, p�0,05�� 
1hyP tUҿ thLếX NӁP cy ngX\ cѫ thLếX PáX cDR 
hѫn gҩp 1,4 Oҫn VR YӟL nhyP Eunh thѭӡng� *Lá 
tUӏ T% hjP Oѭӧng hHPRgORELn ӣ nhyP tUҿ thLếX 
Yj ngX\ cѫ thLếX YLtDPLn $ tLӅn OkP Vjng �9$'�
T/S� Yj nhyP thLếX NӁP thҩp hѫn cy ê nghƭD VR 
YӟL nhyP tUҿ Eunh thѭӡng �t� tHVt, p � 0,05��

Bảng 4. Mô hình hồi qui logistic đa biến dự 
đoán các yếu tố liên quan với tình trạng thiếu 
kẽm ở trẻ 7-9 tuổi 

Các yếu tố 
trong mô hình 
(Biến độc lập)

OR 
(Hiệu 
chỉnh)

(95% CI) p

Tuổi của mẹ
�GѭӟL 30 Yj tӯ 
30 tXәL tUӣ Orn��

0,�4 0,54 1,30 0,435

Trình độ học 
vấn mẹ
Cҩp 2 tUӣ [Xống/
tUrn cҩp 2+

1,41 0,�� 2,51 0,243
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Các yếu tố 
trong mô hình 
(Biến độc lập)

OR 
(Hiệu 
chỉnh)

(95% CI) p

Hoàn cảnh kinh 
tế hộ gia đình
1ghqR, cұn nghqR 
/ Eunh thѭӡng+

0,�� 0,52 1,1� 0,22�

Nghề nghiệp 
của mẹ

.hác/OjP UXộng+ 1,35 0,�1 2,00 0,13�

Tình trạng 
VAD và nguy 
cơ VAD-TLS
ThLếX /Nhông 
thLếX+

1,2� 0,�0 1,�1 0,1��

Tình trạng dự 
trữ sắt thấp

'ӵ tUӳ thҩp/
Nhông thҩp+

1,4� 0,�5 2,2� 0,0�0

Tình trạng 
thiếu kẽm

ThLếX NӁP/
.hông thLếX�

1,3� 0,�� 2,00 0,0��

Cỡ mẫu phân tích (n): 706;+: Nhóm so sánh; 
*: có mối liên quan

3hkn tích hӗL TXL ÿD ELến Gӵ ÿRán các \ếX tố 
OLrn TXDn, chѭD tuP thҩ\ PốL OLrn TXDn gLӳD YӟL 
tunh tUạng thLếX PáX VDX NhL NLӇP VRát YӟL các 
\ếX tố tXәL cӫD Pҽ, hӑc Yҩn Pҽ, NLnh tế hộ gLD 
ÿunh, nghӅ nghLӋp, tunh tUạng thLếX PáX, tunh 
tUạng 9$' Yj ngX\ cѫ 9$' T/S, Gӵ tUӳ Vҳt 
thҩp Yj thLếX NӁP�

Bảng 5. Mô hình hồi qui tuyến tính đa biến 
dự đoán các yếu tố liên quan với nồng độ 
Hemoglobin huyết thanh ở trẻ 7-9 tuổi 

Các yếu tố trong mô 
hình (Biến độc lập)

Beta

(Hệ số tiêu 
chuẩn)

p

TXәL cӫD Pҽ �GѭӟL 30 
Yj tӯ 30 tXәL tUӣ Orn�

�0,004 0,�1�

TUunh ÿộ hӑc Yҩn Pҽ 
�cҩp 2 tUӣ [Xống/tUrn 
cҩp 2�

�0,001 0,��0

+Rjn cҧnh NLnh tế 
�nghqR, cұn nghqR/
Eunh thѭӡng�

0,02� 0,4�5

1ghӅ nghLӋp Pҽ �OjP 
UXộng/Nhác�

0,020 0,�0�

Tunh tUạng 9$' Yj 
ngX\ cѫ 9$'T/S 
�thLếX/Nhông thLếX�

0,0�4 0,051

'ӵ tUӳ Vҳt thҩp 
�thҩp/Nhông thҩp�

0,03� 0,313

Tunh tUạng thLếX NӁP 
�ThLếX NӁP/Nhông 
thLếX�

0,0�� 0,021

Cỡ mẫu phân tích (n): 706; R2= 0,018; Constant 
= 113,965

0ô hunh hӗL TXL tX\ến tính ÿD ELến chR thҩ\ 
cy \ếX tố OLrn TXDn gLӳD tunh tUạng thLếX NӁP 
�p�0,05� YӟL nӗng ÿộ hHPRgORELn hX\ết thDnh 
ӣ tUҿ ��� tXәL VDX NhL NLӇP VRát các \ếX tố tXәL 
cӫD Pҽ, tUunh ÿộ hӑc Yҩn, hRjn cҧnh NLnh tế, 
nghӅ nghLӋp, tunh tUạng 9$' Yj ngX\ cѫ 9$' 
T/S, Gӵ tUӳ Vҳt thҩp�
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4. Bàn luận

4.1 Thực trạng thiếu máu ở trẻ 7-9 tuổi SDD 
và nguy cơ SDD thấp còi

ThHR Eҧng phkn ORạL cӫD :+2, YӣL tUҿ tӯ � ÿến 
11 tXәL, nӗng ÿộ +HPRgORELn �+E� tURng PáX 
GѭӟL 115 g/O thu VӁ ÿѭӧc cRL Oj thLếX PáX� 9jR 
năP 200�, tӹ OӋ tUҿ thLếX PáX ӣ Y�ng nông thôn 
ӣ 9LӋt 1DP Oj 10� Yj Y�ng thjnh phố Oj ��� 
VDX 3 năP, tӹ OӋ thLếX PáX ӣ các Y�ng tăng Oҫn 
Oѭӧt Orn Oj 11,3� Yj 13,�� �,10� Tӯ ÿy, tD cy thӇ 
thҩ\ Uҵng tunh tUạng thLếX PáX ӣ tUҿ tUrn tRjn 
TXốc Gѭӡng nhѭ Nhông cҧL thLӋn Yj cy chLӅX 
hѭӟng tăng Orn Yj cҫn cy ELӋn phát cҧL thLӋn�� 
.ết TXҧ chR thҩ\ nӗng ÿộ hX\ết thDnh tUXng 
Eunh ӣ 2 nhyP � tXәL �11�,� g/O� Yj � tXәL �11�,5 
g/O� cy Vӵ Nhác ELӋt cy Y1TN VR YӟL nhyP � tXәL 
�122,�g/O�� ĈLӅX nj\ cǊng ÿѭӧc Oê gLҧL tѭѫng tӵ 
nghLrn cӭX tạL ThDnh /LrP, tӍnh +j 1DP năP 
2015, hjP Oѭӧng +HPRgORELn ÿѭӧc tăng Gҫn 
thHR các Oӟp tXәL cӫD tUҿ 11� TX\ nhLrn, tӹ OӋ thLếX 
PáX ӣ nghLrn cӭX Nhông cy PốL OLrn TXDn tӟL 
ÿộ tXәL hRһc gLӟL tính cӫD tUҿ ӣ hX\Ӌn 3h~ %unh, 
cǊng gLống nhѭ Nết TXҧ cӫD Pột YjL nghLrn cӭX 
Nhác ӣ thjnh phố +ҧL 3hzng năP 201� Yj ӣ 
phíD Eҳc nѭӟc CDPHURRn năP 201� 5,12.

Tunh tUạng thLếX PáX gLӳD các tUѭӡng cy Vӵ 
Nhác ELӋt cy ê nghƭD thống Nr, thҩp nhҩt Oj 
ӣ tUѭӡng Tkn .hánh �11,2��, Yj cDR nhҩt Oj 
tUѭӡng 1gD 0\ 2 �30,0��� Cy thӇ Oê gLҧL Vӵ 
Nhác ELӋt nj\ EӣL tunh tUạng NLnh tế, tUunh ÿộ 
hӑc Yҩn cӫD Eố Pҽ, Yj nghӅ nghLӋp cӫD Pҽ ÿӅX 
cy Vӵ Nhác ELӋt gLӳD các [m� ĈLӅX nj\ ph� hӧp 
YӟL Nết OXұn cӫD các nghLrn cӭX tUѭӟc chR Uҵng 
tӹ OӋ tUҿ Eӏ thLếX PáX hRһc ngX\ cѫ Eӏ thLếX PáX 
cDR hѫn ӣ nhӳng hộ gLD ÿunh nghqR, cy tunh 
tUạng NLnh tế Yj hӑc Yҩn thҩp 5� TX\ nhLrn, Nết 

OXұn ÿLӅX tUD nj\ OạL ngѭӧc OạL YӟL Nết TXҧ ÿLӅX 
tUD ӣ thjnh phố +ҧL 3hzng YӅ YLӋc tunh tUạng 
thLếX PáX Nhông cy PốL OLrn TXDn YӟL tunh 
tUạng NLnh tế, tUunh ÿộ hӑc Yҩn cǊng nhѭ nghӅ 
nghLӋp cӫD Eố Pҽ 12� ĈLӅX ÿy cy thӇ chR thҩ\, 
nhӳng \ếX tố OLrn TXDn Nhác nhDX ӣ thjnh phố 
Yj nông thôn VӁ chR nhӳng \ếX tố OLrn TXDn 
Nhác nhDX YӅ tunh tUạng GLnh Gѭӥng Yj thLếX 
PáX� ThLếX PáX OLrn TXDn nhLӅX ÿến chế ÿộ ăn 
Yj ÿLӅX NLӋn YӋ VLnh PôL tUѭӡng� 9u thế, nrn 
cy thrP OѭX ê thrP tURng nghLrn cӭX YӅ PốL 
tѭѫng TXDn gLӳD tunh tUạng thLếX PáX ӣ tUҿ tLӇX 
hӑc YӟL tunh tUạng NLnh tế, hӑc Yҩn Yj nghӅ 
nghLӋp cӫD Eố Pҽ ӣ Y�ng thjnh phố, nông thôn, 
PLӅn n~L tURng tѭѫng ODL ÿӇ cy thӇ ÿѭD UD ÿѭӧc 
nhӳng ELӋn pháp Nhác nhDX chR chR YLӋc tăng 
cѭӡng Yj Eә VXng YL chҩt GLnh Gѭӥng chR tUҿ ӣ 
tӯng Y�ng PLӅn� 

4.2. Một số yếu tố liên quan tới tình trạng 
thiếu máu trên trẻ tiểu học

.ết TXҧ ÿLӅX tUD chR thҩ\, Nhông cy Vӵ Nhác ELӋt 
YӅ tӹ OӋ thLếX PáX gLӳD nhyP tUҿ  S'' thӇ thҩp 
czL, nhҽ ckn, Yj gҫ\ czP YӟL tUҿ Nhông S'', 
tX\ nhLrn, Nết TXҧ nj\ ÿL ngѭӧc OạL YӟL các Nết 
TXҧ nghLrn cӭX tUѭӟc� Các Nết TXҧ nghLrn cӭX 
tUѭӟc chR thҩ\, tUҿ Eӏ VX\ GLnh Gѭӥng, ÿһc ELӋt Oj 
S'' thӇ thҩp czL cy ngX\ cѫ thLếX PáX cDR gҩp 
1,5 Oҫn VR YӟL tUҿ cy tunh tUạng GLnh Gѭӥng Eunh 
thѭӡng 11,12� *Lá tUӏ T% hjP Oѭӧng hHPRgORELn 
ӣ nhyP tUҿ S'' cǊng Nhông cy Vӵ Nhác ELӋt 
YӟL nhyP Nhông S''� TX\ nhLrn, nghLrn cӭX 
chӍ UD ÿѭӧc tunh tUạng thLếX PáX cy OLrn TXDn 
tӟL YLӋc tӹ OӋ thLếX Yj ngX\ cѫ 9$'�T/S, Gӵ tUӳ 
Vҳt thҩp, hRһc thLếX NӁP cӫD tUҿ ӣ hX\Ӌn 3h~ 
%unh, cǊng nhѭ hjP Oѭӧng hHPRgORELn ӣ nhyP 
tUҿ ngX\ cѫ 9$'�T/S Yj nhyP thLếX NpP thҩp 
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hѫn YӟL nhyP tUҿ cy chӍ Vố Eunh thѭӡng� ThLếX 
NӁP Yj thLếX cáL ORạL YL chҩt Oj ngX\rn nhkn 
chӫ \ếX Gүn tӟL YLӋc thLếX PáX ӣ tUҿ 11,12� ĈLӅX 
nj\ cǊng gLống nhѭ Nết TXҧ nghLrn cӭX cӫD 
+Rjng 9ăn 3hѭѫng năP 201�, tӹ OӋ thLếX PáX 
ӣ tUҿ thLếX 9$'�T/S �40,3 �� hRһc thLếX NӁP 
�2�,��� cDR hѫn VR YӟL tUҿ Eunh thѭӡng �1�,� 
± 24,3�� 11.

3hkn tích hӗL TXL ÿD ELến Gӵ ÿRán các \ếX tố 
OLrn TXDn chR thҩ\ chѭD cy PốL OLrn TXDn gLӳD 
tunh tUạng thLếX PáX VDX NhL NLӇP VRát các \ếX 
tố tXәL cӫD Pҽ, tUunh ÿộ hӑc Yҩn, nghӅ nghLӋp, 
tunh tUạng NLnh tế, thLếX PáX, 9$' Yj ngX\ cѫ 
9$'�T/S, Gӵ tUӳ Vҳt thҩp Yj thLếX NӁP� TX\ 
nhLrn, tURng Pột YjL EjL nghLrn cӭX tUѭӟc, phkn 
tích hӗL TXL ÿD ELến chR thҩ\ PốL OLrn TXDn gLӳD 
\ếX tố nghӅ nghLӋp, tunh tUạng 9$'�T/S, YӟL 
tunh tUạng thLếX PáX VDX NhL NLӇP VRát các \ếX 
tố hӑc Yҩn, NLnh tế hộ gLD ÿunh, tunh tUạng thLếX 
NӁP 11.

0ô hunh hӗL TXL tX\ến tính ÿD ELến chR thҩ\ 
cy PốL OLrn TXDn gLӳD tunh tUạng thLếX NӁP 
YӟL nӗng ÿộ hRPRgORELn hX\ết thDnh VDX NhL 
NLӇP VRát NLӇP VRát các \ếX tố tXәL cӫD Pҽ, 
tUunh ÿộ hӑc Yҩn, nghӅ nghLӋp, tunh tUạng NLnh 
tế, thLếX PáX, 9$' Yj ngX\ cѫ 9$'�T/S, Gӵ 
tUӳ Vҳt thҩp� .ết TXҧ tѭѫng tӵ nhѭ nghLrn cӭX 
cӫD +Rjng 9ăn 3hѭѫng ӣ hX\Ӌn ThDnh /LrP, 
tunh +j 1DP chR thҩ\ PốL tѭѫng TXDn gLӳD 
nghӅ nghLӋp, tunh tUạng 9$'�T/S, thLếX NӁP 
YӟL hjP Oѭӧng hX\ết thDnh hHPRgORELn VDX NhL 
NLӇP VRát các \ếX tố tUunh ÿộ hӑc Yҩn Yj tunh 
tUạng NLnh tế 11.

9u Yұ\, các gLҧL pháp cҧL thLӋn tunh tUạng thLếX 
PáX tUҿ HP cҫn ÿѭӧc tULӇn NhDL ÿӗng thӡL Yj phốL 
hӧp YӟL YLӋc cXng cҩp NLến thӭc YӅ GLnh Gѭӥng, 

cҧL thLӋn chҩt Oѭӧng EӳD ăn cǊng nhѭ Eә VXng YL 
chҩt chR tUҿ Eӏ S'' Yj ngX\ cѫ S'' ÿӇ cҧL thLӋn 
tunh tUạng YL chҩt GLnh Gѭӥng, VX\ GLnh Gѭӥng 
thҩp czL ӣ tUҿ�

V. KẾT LUẬN   

Tunh tUạng thLếX PáX chXng ӣ tUҿ ��� tXәL S'' 
Yj ngX\ cѫ S'' thҩp czL Oj 23,��, ӣ Pӭc tUXng 
Eunh cy ê nghƭD Vӭc NhӓH cộng ÿӗng, chӫ \ếX 
thLếX PáX ӣ ÿộ tXәL � tXәL �2�,���� Cy Vӵ Nhác 
ELӋt cy Y1T. YӅ tӹ OӋ thLếX PáX gLӳD các tUѭӡng 
Yj nhyP tUҿ thLếX NӁP Yj nhyP Eunh thѭӡng� 
1hyP tUҿ thLếX NӁP cy ngX\ cѫ thLếX PáX cDR 
hѫn gҩp 1,4 Oҫn VR YӟL nhyP Eunh thѭӡng� *Lá 
tUӏ T% hjP Oѭӧng hHPRgORELn ӣ nhyP tUҿ ngX\ 
cѫ 9$'�T/S Yj nhyP thLếX NӁP thҩp hѫn cy 
Y1T. VR YӟL nhyP tUҿ Nhông S'' Yj ngX\ cѫ 
S'' thҩp czL �
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