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TOM TAT

Nghién ctru 258 cdng nhan tai ché nhém va 224 nguwdi lao ddng (NLD) néng nghiép tai lang nghé
Van Mén, Yén Phong, Béc Ninh. Két qua nghién ctru cho thay cac triéu chirng thwdng gép sau mot
ngay lam viéc & NLD tai ché nhom la mét mai (62,0%); ning dau (51,6%); cang mét (52,7%); dau
lwng (50,4%); budn ngt (30,6%); chéng mat (33,7%) va mai vai, cing vai (31,4%). Ty 1& NLD tai ché
nhém co cac bénh man tinh kéo dai trén 3 thang nhw bénh ho hép, xwong khép man, giam thinh lyc
(17,4%; 16,7% va 6,2%) cao hon so v&i nhom ching (1,79%; 9,82% va 2,23%) voi OR = 1,84 -
11,6, p < 0,05 - 0,001. Cac vi tri dau mdi co xwong thwong gap la ntra dwdi clia lung (56,2%), gay
(51,2%), dau gbi (49,2%), ba vai (47,7%) va nira trén cta lwng (39,1%).

* T khod: Tinh trang strc khoé; Réi loan co xwong; Lang nghé tai ché nhom.

Research on health status and musculoskeletal disorder in the
village recycled aluminum

SUMMARY

The study was conducted on 258 workers recycle aluminum and 225 agricultural workers at
Vanmon village, Yenphong, Bacninh. The results showed that the common symptoms after working
day in workers recycle aluminum were fatigue (62.0%); sever head (51.6%); eye strain (62.7%); pain
back (50.4%); somnolence (30.6%), dizziness (33.7%) and stiff shoulder (31.4%). The rate of
recycling aluminum worker with chronic diseases last three month as respiratory, chronic
osteoarthritis, decreased hearing (17.4%; 16.7% and 6.2%) were higher than control group (1.79%;
9.82% and 2.23%) with OR = 1.84 - 11.6, p < 0.05 - 0.001. The location of pain is a common skeletal
muscle under the dorsal half (66.2%), back neck (51.2%), knee (49.2%), shoulder (47.7%) and upper
half of back (39.1%).

* Key words: Health status; Musculoskeletal disorder; Village recycled aluminum.

DAT VAN BE

Strc khée NLD lang nghé cé méi lién hé
mat thiét véi méi trwdng va chiu anh hwéng
rat nhiéu cla moi trudng bén ngoai, dic
biét 1a tinh trang 6 nhiém méi trwdng.
Nghién ctu ctia Nguyén Thanh Binh [1] tai
lang nghé& Pa Hoi, Minh Khai va Phong Khé

* Bénh vién Buwu Dién
** Hoc vién Quéan y
Phan bién khoa hoc: TS. Pham Ngoc Chéu
Lé Van Trinh va CS [8] thdy NLD & lang
nghé san xuét gidy tai ché cé cac bénh vé

cho thay cac bénh vé hé hap, tai mii hong,
da liéu va thadn kinh méc phd bién nhét.
Lang nghé tai ché sat thép Da Hai Ia noi cé
ty 1& cdng nhan giam thinh Iwc (56,97%) va bi
xay xat, trot loét ngoai da (86,67%). Ty Ié
mac bénh & 3 lang ngh& nay néi chung
thAp hon so véi cong nghiép, nhung cao
hon v&i cac lang ndng nghiép khac.

dwdng hoé hdp, bénh da liéu. Bui Thi Bich
Ngoc va CS (2002) [6] nghién ctru & lang



nghé diac My Ddng, Thiy Nguyén, Hai
Phong thay tinh hinh bénh tat & nhém lao
dong truc tiép chi yéu l1a di &ng, hd hap va
tiép do6 la cac bénh vé rang loi, mét, tiéu
hod, hé than kinh, co xwong khép, cac loai
bénh than - tiét niéu, san phu khoa, ndi tiét,
di chirng co ty 1é tr 1,5 - 3,5%. O nhom bi
anh huéng, tinh trang bénh tat cha yéu I
cac bénh di ng, hd hap, bénh mét déu cao
hon rd rét va c6 y nghia thdng ké khi so
sanh v&i nhém chirng, con ty 1& mac cac
bénh khac chwa co6 sy khac biét.

NLD tai ché nhém phai tiép xdac voi
nhiéu yéu t6 bét lgi nhw vi khi hau néng,
bui, dac biét 1a lao déng véi tw thé bat
lgi... Do vay, strc khée ciia NLD bi anh
hwéng. Nghién clru dwoc tién hanh nhadm
muc tiéu: Banh gia tinh trang strc khde va
tinh trang réi loan co xwong & NLP tai ché
nhém.

DOl TUQONG VA PHUONG PHAP
NGHIEN cUU

1. Déi twong nghién ciru.

482 nguoi, dwece chia lam 2 nhém.

+ Nhém tai ché nhém: 258 ngudi, lam
viéc trong cac khau tai ché nhom.

KET QUA NGHIEN CU’U VA BAN LUAN

1. Tinh hinh sic khoé.

+ Nhém déi chirng: 224 ngudi, lam néng
nghiép... khéng tiép xuc véi cac yéu td doc
hai trong méi trudng lao ddng tai ché nhom.

Nghién ctu: to thang 6 - 2009 dén 7 -
2009 tai Van Mén, Yén Phong, Bac Ninh.

2. Phwong phap nghién ctru.

* Thiét ké nghién ctru va c& méu:

- Thiét ké nghién clru: md ta cét ngang
co phan tich.

- C& mau cho diéu tra md ta cat ngang
dwoc xac dinh dwa vao cong thirc diéu tra
dich t& hoc la 220 ngwoi. Tién hanh diéu tra
258 NLD tai ché nhém va 224 NLD néng
nghiép.

* Noi dung nghién cteu:

Phéng van NLD bao gdm cac ndi dung:

- Didu tra cac triéu chirng chl quan xuét
hién sau 1 ca lao déng.

- Cac triéu chirng bénh thwong gap: hé
hép, tudn hoan, than, gan, da day, ta
trang... trong 4 tudn va cac bénh man tinh
kéo dai > 3 thang.

- Diéu tra tinh trang rdi loan co xwong
theo thwong quy ky thuat cia Vién Y hoc
Lao déng va Vé sinh méi tredng.

Béng 1: Cac triéu chirng thudng gap sau lao dong.

NHOM TAI CHE NHOM NHOM BOI CHUNG OR
CAC TRIEU CHUNG THUONG (n = 258) (n=224)
GAP TRONG LAO DONG (P)
n % n %

Nang dau 133 51,6 73 32,6 2,20 ***
Cang mét, méi méat 136 52,7 63 28,1 2,84 ***

(1) (2) (3) (4) (5) (6)
DPau dau 72 27,9 30 13,4 2,50 ***
Pau lwng 130 50,4 40 17,9 4,67 ***
Mét mai 160 62,0 59 26,3 4,56 ***




Budn ngl 79 30,6 43 19,2 1,85 **
Chéng mat 87 33,7 33 14,7 2,94**
Mai vai, clrng vai 81 31,4 31 13,8 2,84 ***
Madi chan 71 27,5 23 10,3 3,31 ***

(**: p <0,001)
* Tinh hinh strc khée sau mét ngay lam viéc:

Ty lé nguwodi cé cac trieu chirng bét
thwong sau mot ngay lam viéc & nhom tai
ché nhém cao hon so véi nhém chirng (OR
tiv 1,85 - 4,67, p < 0,001).

Diéu nay phu hop véi khdo sat cia Vi
Minh Phuwong [7] vé thuc trang diéu kién lao
dong va strc khoé ctia NLD tai lang nghé
dic ddng Pai Bai, ty 1& NLD c6 biéu hién
khé chiu sau ngay lam viéc 1a 71,0%. Tac
gid thay réng: cac triéu chirng kho chiu hay
gap phai & NLD sau ngay lam viéc la mét

méi, dau cirng co, dau dau... ngoai ra con
mot sb biéu hién khé chiu khac it gap hon
nhw chéng mat, dau cay mat, buén nén...
Nguyén nhan la do NLD thwong xuyén phai
lam viéc trong moéi trwong lao ddng ndng,
on, bui, tinh chat cong viéc la tha cong nén
NLD phai lam viéc, khuan vac nhiéu.

Nhw vay, cwong dd lao déng cao, mbi
trwdng lao ddng bi 6 nhiém da anh hudng
dén strc khde NLD. Sau mot ngay lam viéc,
nhiéu NLD c6 cdm giac mét moi.

* Tinh hinh méc bénh/triéu ching trong 4 tuén truéc khi diéu tra:

Bang 2: Cac chirng bénh & cdng nhan tai ché nhém trong 4 tuan qua.

NHOM TAI CHE NHOM NHOM DOI CHUNG OR
CHUNG BENH (n = 258) (n=224) (p)
n % %

Cam cim, sbt 25 9,69 15 6,7 1,49 (> 0,05)
Bénh tiéu hoa 4 1,55 0,89 1,75 (< 0,05)
Bénh than tiét niéu 10 3,88 3,57 1,09 (> 0,05)
Pau lwng, xwong khép 54 20,9 25 11,2 2,11 (< 0,01)
Bénh da 31 12,0 12 5,36 2,41 (<0,01)
Bénh mat 29 11,2 16 7,14 1,65 (< 0,05)
Tai mii hong 76 29,5 41 18,3 1,86 (< 0,05)
Rang ham mat 23 8,91 16 7,14 1,27 (> 0,05)
DPau dau mat nga 21 8,14 9 4,02 2,12 (< 0,01)
Ho kéo dai, ho ra mau 17 6,59 5 2,23 3,09 (< 0,001)
Khac 7 2,71 4 1,79 1,53 (> 0,05)

M6 hinh bénh/triéu chirng bénh cép tinh
nay cling phu hgp v&i nhan xét cia Vi
Minh Phuwong [7] dbi véi NLD dac dong:
16,8% sb ngudi co triéu chirng bénh; 9,5%
la bénh hé hap va 1,7% suy nhuwoc than
kinh. Nghién ctru ctia Ban Thi Lan Huong
[5] tai lang nghé Thiét Tru, Khoai Chau,

Hwng Yén thay ty 1& ngwdi mac bénh/triéu
chirng cép tinh trong 2 tuan diéu tra la
34,9%.

Theo ‘di‘éu tra cla Pham Hung [4] tai
lang nghé Van Ha, Viét Yén, (Bac Giang): ty
& ngw®i mac bénh/triéu ching cap tinh
trong 2 tuan dieu tra la 20,51%. Cac triéu




chirng hay gap la ho: 8,8%; dau hong:
8,34% va tiéu chay (0,68%).

Tai lang nghé ché bién lwvong thwc xa
Dwong Liéu huy&n Hoai Puc, tinh Ha Tay

* Tinh hinh méc céc bénh man tinh:

(cti), Phan Hwéng Dwong [3] thdy cac bénh
hé héap cé ty 1& méac cao (9,34%); tiéu hda
1,62%; than kinh 0,95%.

Bang 3: Cac bénh man tinh kéo dai > 3 thang.

) ’ NHOM TAI CHE NHOM NHOM BOI CHUNG OR
BENH MAN TiNH (n = 258) (n = 224) )
n % n %

Bénh ho hap 45 17,4 4 1,79 11,6 (<0,001)
Budu cb 4 1,6 2 0,89 1,75 (< 0,05)
Lao phéi 4 1,6 1 0,45 3,51 (< 0,001)
Séi than 6 2,3 5 2,23 1,04 (> 0,05)
Viém gan man 17 6,6 15 6,7 0,98 (> 0,05)
Tim mach 25 9,7 18 8,04 1,23 (> 0,05)
Loét da day, ta trang 18 7,0 11 4,91 1,45 (> 0,05)
Xwong khép man 43 16,7 22 9,82 1,84 (< 0,05)
Giam thinh lyc 16 6,2 5 2,2 2,9 (< 0,001)

Két qua cua ching t6i vé bénh man tinh
cla NLD ciling twong tw nhw nghién clru
cta Vi Minh Phuong [7]: ty 1é NLD lang
nghé duc déng Pai Bai mac bénh man tinh
la 28,7%; trong d6 8,7% méc bénh xwong
khé&p man tinh, bénh hé hap (7,1%), loét da
day (4,8%). Pan Thi Lan Hwong (2002) [5]
thdy mot sb bénh man tinh thwéng gép tai

2. Tinh trang réi loan co’ xwong.

lang nghé Thiét Tru Ia bénh hé hap (7,6%);
bénh xwong khép man (4,7%); loét da day
(3,0%); cao huyét ap (1,4%); lao phdi (0,3%).

Lé Van Trinh [8] khao sat tai lang nghé
tai ché kim loai Péong Mai, Hung Yén thay
bénh man tinh hay gap 1a suy nhuwoc than
kinh (71,8%); dau khé'p man (46,9%).

Bang 4: Tinh trang rdi loan co xwong trong 12 thang gan day.

NHOM TAI CHE NHOM NHOM DOI CHUNG OR
VI TRi DAU MO (n = 258) (n =224) ®)
n % n %
Gay 132 51,2 67 29,9 2,45 ***




Ba vai 123 47,7 65 29,0 2,22**
Khuyu tay 78 30,2 25 11,2 3,44**
Cb tay hoac ban tay 94 36,4 34 15,2 3,20***
Ntra trén cla lwng 101 39,1 51 22,8 2,18**
Ntra dwéi cla lung 145 56,2 90 40,2 1,91**
Mot hodc hai dui 59 22,9 30 13,4 1,91**
Mét hodc hai dau gbi 127 49,2 51 22,8 3,28***
M6t hodc hai mat ca chan 81 31,4 12 5,4 8,08***

(**: p<0,01; **: p <0,001)




Ty 1& nguwdi dau méi co xwong trong 12 thang gan day & nhém tai ché nhém cao hon so véi
nhém chirng (OR = 1,91 - 8,08), sw khac biét co y nghia thdng ké& (p < 0,01 - 0,001).

Két qua nay phu hop véi nghién ciru clia Vi Minh Phuong [7] & NLD duc déng: vi tri dau
méi nhiéu nhat & lwng: 87,5% (duc: 82%; go: 95,2%), tiép theo 1a dau madi canh tay: 58,4%
(duc: 62,%; go: 55,1%); cang tay: 50% (duc: 54,8%; go: 46%) va vai: 46,1%.

Dao Phu Cuwdng va CS [2] diéu tra tw thé 1am viéc va tinh trang dau méi co xwong &
cong nhan lam viéc trong cac co s& san xuét co khi vira va nhd tai tinh Nam Dinh thy: cong
nhan phai lam viéc & tw thé bat loi, 29,9% cbéng nhan tra 1o ho phai lam viéc & tw thé ngbi
x6m; 87,9% phai cui gap dau; 37,1% phai cui gap ngudi; 61,4% phai xoay/nghiéng ngudi;
38,6% phai v&i tay cao. Cong nhan phan nan vé dau méi cb 1a 5,1%, that lung 71,1%, vai
58,4%, dui 30,5%, canh tay 20,8%. Ty I&é dau mdi co xwong cé xu hwéng tang theo tham
nién cong tac. Cac tac giad thay c6 mdi lién quan gitra tw thé lao dong va dau méi co xwong,
nguy co dau canh tay cao gap 3,5 l1an & nhirtng ngudi 1am viéc phai véi tay cao. Déi voi
nhirng ngudi lam viéc phai ding trén 50% thoi gian 1am viéc, nguy co dau that lung cao gap
5 lan. Nguy co dau cb & nhirng ngwdi lam viéc phai cli > 50% thdi gian l1am viéc ciing cao
g4p 9 lan.

Dé khac phuc tinh trang nay, can té chirc dao tao, huén luyén vé an toan vé sinh lao
dong dé ho c6 thé nhan biét hét cac nguy co tai noi lam viéc, dua ra nhirng chi dan co ban
dé phat hién nhitng nguy co va tinh huéng nguy hiém tiém tang trong méi trwdng lam viéc
hang ngay. Pong thdi phai tao tw thé 1am viéc hop ly cho ngudi lao ddng, han ché cb dinh
lau & 1 tw thé khi lao déng.

KET LUAN

- C4c triéu chirng thwdng gdp sau moét ngay lam viéc & NLD tai ché nhom 1a mét mai
(62,0%); nang dau (51,6%); cang mat (52,7%); dau lwng (50,4%); budn ngt (30,6%); chéng
mat (33,7%) va mai vai, cirng vai (31,4%).

- Ty 1é NLD tai ché nhdm co cac bénh man tinh kéo dai > 3 thang nhw bénh hé hép,
xwong khép man, gidm thinh lwc (17,4%; 16,7% va 6,2%) cao hon so v&i nhém chirng
(1,79%; 9,82% va 2,23%) v&i OR = 1,84 - 11,6, p < 0,05 - 0,001.

- Céc vi tri dau médi co xwong thwong gap la nira dwéi clia lwng (56,2%), gay (51,2%),
dau gbi (49,2%), ba vai (47,7%) va nlra trén cla lung (39,1%).
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