TiNH TRANG NHIEM GIUN BUGNG RUQT TAI XA HOANG TAY, KM BANG, HA NAM
SAU 5 NAM (1994-1999) CAN THIEP VE VE SINH MOI TRUONG,
CUNG CAP NUGC SACH VA GIAO DUC SUC KHOE

PHAM TRUNG KIEN - Truong Pai hoc Y Duoc Thai Nguyén
HOANG TAN DAN - Truong Dai hoc Y Ha Ngi

TOM TAT

Sau 5 nam (1994-1999) ap dung cac bién phap
can thiép vé VSMT, cung cép nudc sach va GDSK tai
céng dbng, tinh trang nhiém giun dudng rudt cla
nhén dén x& Hoang Téy, Kim Béng, Ha Nam bién
déng nhu sau:

1. T7 1& nhiém:

- T 1é nhiém giun dia (Ascaris lumbricodes) gidm
tir 87,3% xuéng con 67,3% (p<0,01).

- T7 1é nhiém giun téc (Trichuris trchiura) khdng co
su thay d6i (78,7% so vGi 76,2%; p>0,05).

- T/ 1é nhiém giun moéc/mé (Ancylostoma
duodenale/Necator americnus) giam tir 10,4% xuéng
con 4,10% (p<0,05).

2. Cudng dé nhiém giun:

- Cudng d6 nhiém giun dia khéng co su thay doi
(14.494 trimg/1 gam phan so vdi 15.339 tring/1 gam
phén (p> 0,05).

- Cudng do nhiém giun tang tor 660 tring/ 1 gam
phén 1én 957 tring/1 gam phén (p< 0,05).

- Cuong dé nhiém giun moc/mé khéng co su thay
déi (292 trimg/1 gam phén so véi 227 trimg/1 gam
phén; p> 0,05).

SUMMARY

The change of after 5 years (1994-1999)
interfering by hygiene, environtment and healthy
education, the infected situation of the intestinal worm
of people at Hoangtay village, Kimbang district,
Hanam province gives results:

1. The infected rate of intestinal worm

- The infected rate of Ascaris lumbricoides reducs
from 87.3% to 76.3% (p<0,01)

- The infected rate of Trichiuris trichiua does not
change (87.7% compare with 76.2%, p>0,05).

- The infected rate  of Ancylostoma
duodenal/Necator americanus reduces from 10.4% to
4.1% (p<0,05).

2. The infected intensity of worm (the number of
the worm egg/gram stool):

- The infected intensity of Ascaris lumbricoides
does not change (14,494 epg compare with 15,339;
p>0,05).

- The infected intensity of Trichiuris trichiura
increases from 660 to 957epg.

- The infected intensity of Ankylostoma
duodenal/Necator americanus does not change (292
vs 227 epg).
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DAT VAN BE

Nhiém giun truyén qua dat (giun dda, giun téc,
giun méc/mad) G Viét Nam hién nay van |a bénh gay
nhiéu tac hai téi stic khoé cong déng, dac biét [a dbi
véi tré em. Trong cong tac phong chéng nhiém giun
truyén qua dat, viéc ha thap ti 1& va cudng dd nhiém
la rat quan trong. Mudn dat dugc diéu do, can phai ap
dung nhiéu bién phap phéi hop nhu tdy giun hang loat,
cai tao vé sinh moi trudng, cung cdp nudc sach va
gido duc siic khoé cho cdng déng. Hoang Tay 1a mot
x& nghéo clia huyén Kim Bang, tinh Ha Nam, noi day
stic khoé va bénh tat cla nhan dan chiu su anh
hudng rat 16n cla 6 nhidm méi trudng va cac tap
quan canh tac lac hau [1], [2]. Trong nam 1994,
chang téi da tién hanh diéu tra ti 1& va cudng do
nhiém giun dudng rudt cho nhan dan xa Hoang Tay,
Kim Bang, Ha Nam. TU 1994 dén 1999 ching toi
da ap dung cac bién phap cai tao vé sinh méi trudng,
cung cdp nudc sach, giao duc siic khoé va tay giun
cho cong déng dan cu trong xa. D& danh gia hiéu qua
tac déng cla chuang trinh can thiép, ching toi ti€n
hanh dé tai nghién ciiu nay nham muc tiéu:

- Xac dinh ti 1& va cudng d6 nhiém giun cla cong
déng dan cu x& Hoang Tay.

- Danh gia sy thay ddi ti 1& va cudng dé nhiém
giun sau khi thuc hién cac bién phap can thiép.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru.

- Tat ca dan cu s6ng tai dia ban nghién ciu

- Dia diém nghién ciu: xa Hoang Tay, Kim Bang,
Ha Nam.

- Thai gian nghién clu: nam 1994 va nam 1999.

2. Phuong phap nghién ctu.

- Nghién clru mé ta tién clu

- Chon mau: chon mau thuan tién, 14y toan bd dan
cu s6ng trong xa tai cac thdi diém nghién clu.

- Xét nghiém phan bang ky thuat Kato-Katz [5]

- Cac bién phap can thiép:

Van déng nhan dan xay dung va st dung hd xi
hgp vé sinh.

Tao ngudn nudc sach bang nguén nudc giéng

Loai giun S xét nghiém S6 (+) Ti1é %

Giun dla 661 445 67,3

Giun téc 661 504 76,2
Giun moc/md 661 27 41

Nhan xét: ti 1& nhiém giun toc cao hon ti 1& nhiém
giun dda. B
Bang 3. Ti 1& nhiém phdi hop:

Nhiém phéi hop T°’;%§i°h’g;em ﬁr‘; T 16%
Giun dda + giun téc 381 356 934
Giun dda + giun moc/mo 381 3 0,8
Giun toc + giun moc/md 381 3 0,8
Giun dda + toc + moc/md 381 19 50

Nhan xét: ti 1& nhiém phéi hop hai loai giun diia va
téc la rat cao, van cé nhiém phéi hgp giun méc véi
giun dda va giun téc.

Béang 4. Ti 1& nhiém giun theo gidi:

Loai Nam N
| S6se [Tie | s6[ss[Tie| p
9 XN | &) | % | XN | ® | %
%‘J‘; 301 | 193 | 64,1 | 360 | 252 | 70,0 | <0,05
Giuntoc | 301 | 214 | 71,1 | 360 | 290 | 80,6 | <0,05
Gun 1301 | 8 | 27 | 360 | 19 | 53 | 0,05
mbc/mo

Nhan xét: két qua bang 4 cho thay ti 1& nhiém cac
loai giun & nit cao hon so véi nam gidi.

Bang 5. Cudng dd nhiém cac loai giun (luong
tring giun/gam phan):

Loai giun Lugng tritng giun/gam phén
Giun dua 15.339
Giun téc 957

Giun moc/mé 227

Nhan xét: cudng dé nhiém céc loai giun kha cao,
nhung déu & mlc d6 trung binh.

2. Su thay dai ti 18 va cudng dd nhiém cac loai
giun sau can thiép.

Bang 6. Su thay déi ti 1& nhiém:

khoan c6 qua xU ly. 6 Giun dua Giun toc Giun mdc
Gido duc siic khoé cho cong dong, uu tién cac | Thaidiem | o | S6 | o | S6 | o | S6 | o
lanh dao cong déng va cac déi tudng cé nguy co (+) (+) ()
nhiém giun cao. Nam1994 | 663 | 579 | 87,3 | 522 | 78,7 | 69 | 104
- XU ly s8 ligu bang phdn mém EPI INFO 6.04 va Q\Iém 661 | 445 | 673 | 504 | 762 | 27 | 44
Bxce - 1 >0,05 <0,05
KET QUA NGHIEN CUU P <00 ’ ’
1B.7T|nh hinh nhiém giun nam 1999. , Bang 7. Su thay d&i cudng d6 nhiém:
ang 1. Ti 1é nhiém giun chung cac loai giun:
Tén xa S6 xét nghiem | S6 c6 giun Ti 1€ % Loai giun | Thai diém | SG trimg giun/gam phan p
Hoang Tay 661 576 87,1 - 1994 14.494
- Giun dua 1999 15.399 >0,05
Nhan xét: ti 1& nhiém giun chung tai Hoang Tay la o 1994 660
kha cao ) Glun 106 ™ 1999 957 005
Bang 2. Ti1& nhiém tung loai giun: o 1994 292
Giun méc 1999 297 >0,05
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Nhan xét: so vdi thoi diém trudc can thiép, cudng
dd nhiém giun diia va giun méc khong thay déi,
nhung cudng dé nhiém giun téc giam cé y nghia.

BAN LUAN

1. Ti 1& va cudng do nhiém giun.

Két qua diéu tra ti 1& nhiém giun trong cong déng
dan cu xa Hoang Tay trong nam 1999 cho thay ti 1&
nhiém giun kha cao, nhiém giun chung la 87,0%; ti 1&
nhiém giun diia 67,3%; giun t6c 76,2% va giun moc
4,1% nhung két qua nay thdp hon so véi nghién ciu
cla D6 Thi Dang tai Thai Binh [3]. So véi két qua
nghién ctu cla Truong Thi Phugng tai Dong Anh, Ha
Ni thi ti 1& nhiém cac loai giun tai Hoang Tay la qua
cao [4]. Ti 1& nhiém phéi hop giun dia va giun téc rat
cao (93,4%), tuy nhién ti I& nhiém phéi hop giun dia
va giun méc ciing nhu phéi hgp giun téc véi giun moc
chi dugi 1%. Nghién ciu cla chdng toi thay ti 1é
nhiém céac loai giun & nit cao hon so véi nam gi6i
(giun dda: nam 64,1% so véi 70% & nif; giun toc &
nam 71,1% so v6i 80,6%; giun méc & nam 2,7% so
v6i 5,3% & ni).

Cudng dd nhiém giun: lugng tring giun diia/gam
phan la 15.339 tring; giun téc: 957 triing; giun méc:
227 triing. _

2. Thay déi tinh trang nhiém giun sau can
thiép.

- Thay déi ti 1& nhiém:

Sau can thiép ti 1& nhiém giun dia gidm c6 y nghia
87,3% so Vvéi 67,3% (p<0,05). Ti I& nhiém giun téc
cling gidm so vai truGec can thiép (10,4% so véi 4,1%).
Trong khi d6 ti 1& nhiém giun téc khéng thay déi (78,7%
so Véi 76,2%; p>0,05). Sau 5 nam can thiép cé thé
th&y chuong trinh can thiép da c6 y nghia doi véi viéc
du phong nhiém giun cho nhan dan tai Hoang Tay.

- Thay d&i cudng d6 nhiém:

Sau 5 nam can thiép, cudng d6 nhiém giun dda va
giun méc giam so véi truéc nhung su thay déi khong
c6 y nghia (giun dla: 14.494 triing/gam phan so vdi
15.339 tring/gam phan; giun méc: 292 so véi 227
triing/gam phan). Trong khi ti 1& nhiém giun téc khéng
thay déi so véi truéc can thiép thi cudng d6 nhiém

giun téc lai gidm mét cach c6 y nghia (giun toc: 660
so v@i 957 triing/gam phan).

Qua su bién dong ti 1& va cudng dd nhiém céac loai
giun tai Hoang Tay, chung téi nhan thay trong cong
tac phong nhiém giun truyén qua dat, néu chi ap
dung céc bién phap can thiép vé vé sinh méi trudng,
cung cép nudc sach va giao duc siic khoé cho cong
déng méa khoéng kém theo tdy giun hang loat thi ti 1&
nhiém giun gidm nhung cudng d6 nhiém it thay dai.

KET LUAN

- Sau khi thuc hién cac bién phap can thiép ti &
nhiém dlia va giun méc gidm cé y nghia, nhung ti 1&
nhiém giun t6c khéng thay déi. Cudng dé nhiém giun
dta va giun moéc khdong gidm, trong khi cudng do
nhiém giun t6¢ gidm cé y nghia.

- Muén phong chéng nhiém giun dat két qua tét
can phai phéi hop cac bién phap vé sinh méi trudng,
giao duc slc khoé va tay giun hang loat dinh ky cho
codng dong dan cu.
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