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t×nh tr¹ng nhiÔm giun ®­êng ruét t¹i x· hoµng t©y, kim b¶ng, Hµ nam 
sau 5 n¨m (1994-1999) can thiÖp vÒ vÖ sinh m«i tr­êng,  

cung cÊp n­íc s¹ch vµ gi¸o dôc søc khoÎ 
 

Ph¹m Trung Kiªn - Tr­êng §¹i häc Y D­îc Th¸i Nguyªn 
Hoµng T©n D©n - Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
Sau 5 n¨m (1994-1999) ¸p dông c¸c biÖn ph¸p 

can thiÖp vÒ VSMT, cung cÊp n­íc s¹ch vµ GDSK t¹i 
céng ®ång, t×nh tr¹ng nhiÔm giun ®­êng ruét cña 
nh©n d©n x· Hoµng T©y, Kim B¶ng, Hµ Nam biÕn 
®éng nh­ sau: 

1. TØ lÖ nhiÔm:  
- TØ lÖ nhiÔm giun ®òa (Ascaris lumbricodes) gi¶m 

tõ 87,3% xuèng cßn 67,3% (p<0,01). 
- TØ lÖ nhiÔm giun tãc (Trichuris trchiura) kh«ng cã 

sù thay ®æi (78,7% so víi 76,2%; p>0,05). 
- TØ lÖ nhiÔm giun mãc/má (Ancylostoma 

duodenale/Necator americnus) gi¶m tõ 10,4% xuèng 
cßn 4,10% (p<0,05). 

2. C­êng ®é nhiÔm giun: 
- C­êng ®é nhiÔm giun ®òa kh«ng cã sù thay ®æi 

(14.494 trøng/1 gam ph©n so víi 15.339 trøng/1 gam 
ph©n (p> 0,05). 

- C­êng ®é nhiÔm giun t¨ng tõ 660 trøng/ 1 gam 
ph©n lªn 957 trøng/1 gam ph©n (p< 0,05). 

- C­êng ®é nhiÔm giun mãc/má kh«ng cã sù thay 
®æi (292 trøng/1 gam ph©n so víi 227 trøng/1 gam 
ph©n; p> 0,05). 

Summary 
The change of after 5 years (1994-1999) 

interfering by hygiene, environtment and  healthy 
education, the infected situation of the intestinal worm 
of people at Hoangtay village, Kimbang district, 
Hanam province gives results: 

1. The infected rate of intestinal worm  
- The infected rate of Ascaris lumbricoides reducs 

from 87.3% to 76.3% (p<0,01) 
- The infected rate of Trichiuris trichiua does not 

change (87.7% compare with 76.2%; p>0,05). 
- The infected  rate of Ancylostoma 

duodenal/Necator americanus reduces from 10.4% to 
4.1% (p<0,05). 

2. The infected intensity of worm (the number of 
the worm egg/gram stool): 

- The infected intensity of Ascaris lumbricoides 
does not change (14,494 epg compare with 15,339; 
p>0,05). 

- The infected intensity of Trichiuris trichiura 
increases from 660 to 957epg. 

- The infected intensity of Ankylostoma 
duodenal/Necator americanus does not change (292 
vs 227 epg).  
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§Æt vÊn ®Ò 
NhiÔm giun truyÒn qua ®Êt (giun ®òa, giun tãc, 

giun mãc/má) ë ViÖt Nam hiÖn nay vÉn lµ bÖnh g©y 
nhiÒu t¸c h¹i tíi søc khoÎ céng ®ång, ®Æc biÖt lµ ®èi 
víi trÎ em. Trong c«ng t¸c phßng chèng nhiÔm giun 
truyÒn qua ®Êt, viÖc h¹ thÊp tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm 
lµ rÊt quan träng. Muèn ®¹t ®­îc ®iÒu ®ã, cÇn ph¶i ¸p 
dông nhiÒu biÖn ph¸p phèi hîp nh­ tÈy giun hµng lo¹t, 
c¶i t¹o vÖ sinh m«i tr­êng, cung cÊp n­íc s¹ch vµ 
gi¸o dôc søc khoÎ cho céng ®ång. Hoµng T©y lµ mét 
x· nghÌo cña huyÖn Kim B¶ng, tØnh Hµ Nam, n¬i ®©y 
søc khoÎ vµ bÖnh tËt cña nh©n d©n chÞu sù ¶nh 
h­ëng rÊt lín cña « nhiÔm m«i tr­êng vµ c¸c tËp 
qu¸n canh t¸c l¹c hËu [1], [2]. Trong n¨m 1994, 
chóng t«i ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra tØ lÖ vµ c­êng ®é 
nhiÔm giun ®­êng ruét cho nh©n d©n x· Hoµng T©y, 
Kim B¶ng, Hµ Nam. Tõ 1994 ®Õn 1999 chóng t«i 
®· ¸p dông c¸c biÖn ph¸p c¶i t¹o vÖ sinh m«i tr­êng, 
cung cÊp n­íc s¹ch, gi¸o dôc søc khoÎ vµ t¶y giun 
cho céng ®ång d©n c­ trong x·. §Ó ®¸nh gi¸ hiÖu qu¶ 
t¸c ®éng cña ch­¬ng tr×nh can thiÖp, chóng t«i tiÕn 
hµnh ®Ò tµi nghiªn cøu nµy nh»m môc tiªu: 

- X¸c ®Þnh tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm giun cña céng 
®ång d©n c­ x· Hoµng T©y. 

- §¸nh gi¸ sù thay ®æi tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm 
giun sau khi thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p can thiÖp.  

§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng nghiªn cøu. 
- TÊt c¶ d©n c­ sèng t¹i ®Þa bµn nghiªn cøu 
- §Þa ®iÓm nghiªn cøu: x· Hoµng T©y, Kim B¶ng, 

Hµ Nam.  
- Thêi gian nghiªn cøu: n¨m 1994 vµ n¨m 1999. 
2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
- Nghiªn cøu m« t¶ tiÕn cøu 
- Chän mÉu: chän mÉu thuËn tiÖn, lÊy toµn bé d©n 

c­ sèng trong x· t¹i c¸c thêi ®iÓm nghiªn cøu. 
- XÐt nghiÖm ph©n b»ng kü thuËt Kato-Katz [5] 
- C¸c biÖn ph¸p can thiÖp: 
VËn ®éng nh©n d©n x©y dùng vµ sö dông hè xÝ 

hîp vÖ sinh. 
T¹o nguån n­íc s¹ch b»ng nguån n­íc giÕng 

khoan cã qua xö lý. 
Gi¸o dôc søc khoÎ cho céng ®ång, ­u tiªn c¸c 

l·nh ®¹o céng ®ång vµ c¸c ®èi t­îng cã nguy c¬ 
nhiÔm giun cao. 

- Xö lý sè liÖu b»ng phÇn mÒm EPI INFO 6.04 vµ 
Excel. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
1. T×nh h×nh nhiÔm giun n¨m 1999. 
B¶ng 1. TØ lÖ nhiÔm giun chung c¸c lo¹i  giun: 
 

Tªn x· Sè xÐt nghiÖm Sè cã giun TØ lÖ % 
Hoµng T©y 661 576 87,1 
 

NhËn xÐt: tØ lÖ nhiÔm giun chung t¹i Hoµng T©y lµ 
kh¸ cao 

B¶ng 2. TØ lÖ  nhiÔm tõng lo¹i giun: 
 

Lo¹i giun Sè xÐt nghiÖm Sè (+) TØ lÖ % 
Giun ®òa 661 445 67,3 
Giun tãc 661 504 76,2 

Giun mãc/má 661 27 4,1 
 

NhËn xÐt: tØ lÖ nhiÔm giun tãc cao h¬n tØ lÖ nhiÔm 
giun ®òa. 

B¶ng 3. TØ lÖ nhiÔm phèi hîp: 
 

NhiÔm phèi hîp Tæng sè nhiÔm 
phèi hîp 

Sè 
(+) 

TØ lÖ% 

Giun ®òa + giun tãc 381 356 93,4 
Giun ®òa + giun mãc/má 381 3 0,8 
Giun tãc + giun mãc/má 381 3 0,8 

Giun ®òa + tãc + mãc/má 381 19 5,0 
NhËn xÐt: tØ lÖ nhiÔm phèi hîp hai lo¹i giun ®òa vµ 

tãc lµ rÊt cao, vÉn cã nhiÔm phèi hîp giun mãc víi 
giun ®òa vµ giun tãc. 

B¶ng 4. TØ lÖ nhiÔm giun theo giíi: 
 

Nam N÷ 
Lo¹i 
giun Sè 

XN 
Sè 
(+) 

TØ lÖ 
% 

Sè 
XN 

Sè 
(+) 

TØ lÖ 
% 

p 

Giun 
®òa 

301 193 64,1 360 252 70,0 <0,05 

Giun tãc 301 214 71,1 360 290 80,6 <0,05 
Giun 

mãc/má 
301 8 2,7 360 19 5,3 >0,05 

 

NhËn xÐt: kÕt qu¶ b¶ng 4 cho thÊy tØ lÖ nhiÔm c¸c 
lo¹i giun ë n÷ cao h¬n so víi nam giíi. 

B¶ng 5. C­êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun (l­îng 
trøng giun/gam ph©n): 

 

Lo¹i giun L­îng trøng giun/gam ph©n 
Giun ®òa 15.339 
Giun tãc 957 

Giun mãc/má 227 
 

NhËn xÐt: c­êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i giun kh¸ cao, 
nh­ng ®Òu ë møc ®é trung b×nh. 

2. Sù thay ®æi tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i 
giun sau can thiÖp. 

B¶ng 6. Sù thay ®æi tØ lÖ nhiÔm: 
 

Giun ®òa Giun tãc Giun mãc 
Thêi ®iÓm Sè 

XN Sè 
(+) 

% Sè 
(+) 

% Sè 
(+) 

% 

N¨m1994 663 579 87,3 522 78,7 69 10,4 
N¨m 
1999 

661 445 67,3 504 76,2 27 4,1 

p <0,01 >0,05 <0,05 
 
B¶ng 7. Sù thay ®æi c­êng ®é nhiÔm: 
 

Lo¹i giun Thêi ®iÓm Sè trøng giun/gam ph©n p 
1994 14.494 Giun ®òa 
1999 15.399 

>0,05 

1994 660 Giun tãc 
1999 957 

<0,05 

1994 292 Giun mãc 
1999 227 

>0,05 
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NhËn xÐt: so víi thêi ®iÓm tr­íc can thiÖp, c­êng 
®é nhiÔm giun ®òa vµ giun mãc kh«ng thay ®æi, 
nh­ng c­êng ®é nhiÔm giun tãc giam cã ý nghÜa.  

Bµn luËn 
1. TØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm giun. 
KÕt qu¶ ®iÒu tra tØ lÖ nhiÔm giun trong céng ®ång 

d©n c­ x· Hoµng T©y trong n¨m 1999 cho thÊy tØ lÖ 
nhiÔm giun kh¸ cao, nhiÔm giun chung lµ 87,0%; tØ lÖ 
nhiÔm giun ®òa 67,3%; giun tãc 76,2% vµ giun mãc 
4,1% nh­ng kÕt qu¶ nµy thÊp h¬n so víi nghiªn cøu 
cña §ç ThÞ §¸ng t¹i Th¸i B×nh [3]. So víi kÕt qu¶ 
nghiªn cøu cña Tr­¬ng ThÞ Ph­îng t¹i §«ng Anh, Hµ 
Néi th× tØ lÖ nhiÔm c¸c lo¹i giun t¹i Hoµng T©y lµ qu¸ 
cao [4]. TØ lÖ nhiÔm phèi hîp giun ®òa vµ giun tãc rÊt 
cao (93,4%), tuy nhiªn tØ lÖ nhiÔm phèi hîp giun ®òa 
vµ giun mãc còng nh­ phèi hîp giun tãc víi giun mãc 
chØ d­íi 1%. Nghiªn cøu cña chóng t«i thÊy tØ lÖ 
nhiÔm c¸c lo¹i giun ë n÷ cao h¬n so víi nam giíi 
(giun ®òa: nam 64,1% so víi 70% ë n÷; giun tãc ë 
nam 71,1% so víi 80,6%; giun mãc ë nam 2,7% so 
víi 5,3% ë n÷). 

C­êng ®é nhiÔm giun: l­îng trøng giun ®òa/gam 
ph©n lµ 15.339 trøng; giun tãc: 957 trøng; giun mãc: 
227 trøng.  

2. Thay ®æi t×nh tr¹ng nhiÔm giun sau can 
thiÖp. 

- Thay ®æi tØ lÖ nhiÔm:  
Sau can thiÖp tØ lÖ nhiÔm giun ®òa gi¶m cã ý nghÜa 

87,3% so víi 67,3% (p<0,05). TØ lÖ nhiÔm giun tãc 
còng gi¶m so víi tr­íc can thiÖp (10,4% so víi 4,1%). 
Trong khi ®ã tØ lÖ nhiÔm giun tãc kh«ng thay ®æi (78,7% 
so víi 76,2%; p>0,05). Sau 5 n¨m can thiÖp cã thÓ 
thÊy ch­¬ng tr×nh can thiÖp ®· cã ý nghÜa ®èi víi viÖc 
dù phßng nhiÔm giun cho nh©n d©n t¹i Hoµng T©y.  

- Thay ®æi c­êng ®é nhiÔm:  
Sau 5 n¨m can thiÖp, c­êng ®é nhiÔm giun ®òa vµ 

giun mãc gi¶m so víi tr­íc nh­ng sù thay ®æi kh«ng 
cã ý nghÜa (giun ®òa: 14.494 trøng/gam ph©n so víi 
15.339 trøng/gam ph©n; giun mãc: 292 so víi 227 
trøng/gam ph©n). Trong khi tØ lÖ nhiÔm giun tãc kh«ng 
thay ®æi so víi tr­íc can thiÖp th× c­êng ®é nhiÔm 

giun tãc l¹i gi¶m mét c¸ch cã ý nghÜa (giun tãc: 660 
so víi 957 trøng/gam ph©n). 

Qua sù biÕn ®éng tØ lÖ vµ c­êng ®é nhiÔm c¸c lo¹i 
giun t¹i Hoµng T©y, chóng t«i nhËn thÊy trong c«ng 
t¸c phßng nhiÔm giun truyÒn qua ®Êt, nÕu chØ ¸p 
dông c¸c biÖn ph¸p can thiÖp vÒ vÖ sinh m«i tr­êng, 
cung cÊp n­íc s¹ch vµ gi¸o dôc søc khoÎ cho céng 
®ång mµ kh«ng kÌm theo tÈy giun hµng lo¹t th× tØ lÖ 
nhiÔm giun gi¶m nh­ng c­êng ®é nhiÔm Ýt thay ®æi. 

KÕt luËn 
- Sau khi thùc hiÖn c¸c biÖn ph¸p can thiÖp tØ lÖ 

nhiÔm ®òa vµ  giun mãc gi¶m cã ý nghÜa, nh­ng tØ lÖ 
nhiÔm giun tãc kh«ng thay ®æi. C­êng ®é nhiÔm giun 
®òa vµ giun mãc kh«ng gi¶m, trong khi c­êng ®é 
nhiÔm giun tãc gi¶m cã ý nghÜa. 

- Muèn phßng chèng nhiÔm giun ®¹t kÕt qu¶ tèt 
cÇn ph¶i phèi hîp c¸c biÖn ph¸p vÖ sinh m«i tr­êng, 
gi¸o dôc søc khoÎ vµ t¶y giun hµng lo¹t ®Þnh kú cho 
céng ®ång d©n c­. 
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HIÖU QU¶ CñA T¦ VÊN DINH D¦ìNG TíI RèI LO¹N LIPID M¸U  

ë NG¦êI TR¦ëNG THµNH  THõA C¢N BÐO PH× T¹I PH¦êNG KIM LI£N - Hµ NéI 
 

Ph¹m Duy T­êng, Lª ThÞ H­¬ng  
§¹i häc Y Hµ néi 

Tr­¬ng ThÞ Thïy D­¬ng - §¹i häc Y Th¸i Nguyªn   
 

Tãm t¾t 
Nghiªn cøu thö nghiÖm can thiÖp cã ®èi chøng trªn 

110 ®èi t­îng, 55 cho nhãm c¸n thiÖp vµ 55 cho nhãm 
®èi chøng. Sau mét n¨m can thiÖp b»ng t­ vÊn chÕ ®é 
¨n vµ chÕ ®é tËp luyÖn kÕt qu¶ cho thÊy: C©n nÆng vµ 
BMI trung b×nh cña 2 nhãm cã gi¶m ®i so víi tr­íc can 
thiÖp nh­ng kh«ng cã ý nghÜa thèng kª. Tû lÖ mì c¬ 

thÓ trung b×nh ë nhãm ®èi chøng t¨ng h¬n so víi tr­íc 
can thiÖp (0,52), cßn nhãm can thiÖp tû lÖ nµy gi¶m ®i 
so víi tr­íc can thiÖp (0,50). Líp mì d­íi da trung 
b×nh ë c¸c vÞ trÝ tam ®Çu, b¶ vai, mµo chËu cña nhãm 
can thiÖp ®Òu gi¶m so víi nhãm ®èi chøng. HuyÕt ¸p 
tèi ®a vµ tèi thiÓu trung b×nh ë nhãm can thiÖp gi¶m ®i 


