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Tãm t¾t  
Sö dông ph¬ng ph¸p nghiªn cøu m« t¶ c¾t 

ngang víi cì mÉu lµ 427 ngêi ®· ®îc thc hiÖn t¹i 
Phêng NghÜa T©n, QuËn CÇu GiÊy, Thµnh phè Hµ 
Néi n¨m 2007 nh»m x¸c ®Þnh tû lÖ mÊt r¨ng ë ngêi 
cao tuæi. Víi c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ cña Tæ chøc y 
tÕ thÕ giíi. KÕt qu¶ nghiªn cøu cho thÊy tû lÖ mÊt 
r¨ng chung lµ 81,73% trong ®ã nhãm tuæi 60-64 lµ 
65,38%; nhãm tuæi 65-74 lµ 80,79%;  nhãm trªn 75 
tuæi lµ 97,26% vµ sè r¨ng mÊt trung b×nh ë mét ngêi 
lµ 10,13 chiÕc vµ t×nh tr¹ng r¨ng mÊt gia t¨ng theo 
tuæi. Nh vËy tû lÖ mÊt r¨ng lµ cao h¬n so víi kÕt qu¶ 
®iÒu tra søc kháe r¨ng miÖng toµn quèc n¨m 2000. 

Tõ khãa:  Ngêi cao tuæi, r¨ng mÊt, t×nh tr¹ng mÊt 
r¨ng. 

Summary 
Methods:A cross section study with sample size of 

427 old persons was conducted in Nghia Tan square, 
Cau Giay district, Hanoi, 2007 to describe the 
edentulism in that community. The indicator and 
criteries of missing teeth were following the WHO 
standars. 

 Results showed that the general missing teeth 
prevalence was 81.73%, of which 60-64, 65-74 age 
group and ≥75 years of age were 65.38, 80.79, 
97.26% respectively. The mean number of missing 
teeth for one people was 10.13 teeth and the mean 
number of missing teeth increased across age 
groups. In conclusion, the general missing teeth 
prevalence were higher than that of Vietnam national 
survey on dental health care conducted in 2000. 

Keywords: old people, missing teeth, edentulism. 
§Æt vÊn ®Ò 

ë ViÖt Nam, trong nh÷ng n¨m gÇn ®©y tuæi thä cña 
ngêi d©n ®îc n©ng cao lµ thµnh qu¶ cña hµng lo¹t 
c¶i thiÖn vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ x· héi vµ c«ng t¸c ch¨m 
sãc søc khoÎ. Tuy nhiªn, tuæi thä còng ®Æt ra nh÷ng 
vÊn ®Ò lín ®ã lµ gi÷ g×n vµ t¨ng cêng søc khoÎ r¨ng 
miÖng bªn c¹nh c¸c yªu cÇu ch¨m sãc søc khoÎ toµn 
th©n. Còng nh c¸c ®èi tîng kh¸c, t×nh h×nh m¾c c¸c 
bÖnh r¨ng miÖng cña ngêi cao tuæi ë níc ta cßn cao 
do ý thøc gi÷ g×n vÖ sinh r¨ng miÖng cßn thÊp, nh©n 
lùc vµ ph¬ng tiÖn ch¨m sãc cña ngµnh y tÕ cho ch¨m 
sãc r¨ng miÖng cßn thiÕu, h¬n n÷a hoµn c¶nh kinh tÕ 
vµ thu nhËp thÊp còng lµm cho ngêi cao tuæi trë thµnh 
mét ®èi tîng cÇn sù quan t©m ®Æc biÖt cña c¸c 
ch¬ng tr×nh ch¨m sãc céng ®ång. 

C¸c cuéc ®iÒu tra vÒ søc khoÎ r¨ng miÖng ngêi 
tõ 55 vµ 60 tuæi trë lªn ®îc tiÕn hµnh ngµy mét nhiÒu 
ë kh¾p n¬i trªn thÕ giíi. C¸c nghiªn cøu ®· ph©n tÝch, 
m« t¶ c¸c hiÖn tîng søc khoÎ r¨ng miÖng næi bËt ë 
ngêi cao tuæi, trong ®ã s©u r¨ng vµ viªm quanh r¨ng 
lµ hai bÖnh phæ biÕn cã tØ lÖ vµ sè trung b×nh m¾c rÊt 
cao ë nh÷ng ngêi cßn r¨ng vµ ®îc coi lµ nh÷ng 
nguyªn nh©n chÝnh dÉn tíi mÊt r¨ng 

ë ViÖt Nam, ®iÒu tra n¨m 1989-1990 vµ n¨m 
2000 trªn toµn quèc ®· ®¸nh gi¸ t×nh tr¹ng søc khoÎ 
vµ nhu cÇu ch¨m sãc r¨ng miÖng nãi chung nhng 
cha cô thÓ vÒ nhu cÇu cña ngêi cao tuæi. C¸c 
nghiªn cøu vÒ bÖnh lý r¨ng miÖng ë ngêi cao tuæi 
cßn Ýt, ch¬ng tr×nh ch¨m sãc søc khoÎ r¨ng miÖng 
ban ®Çu cßn Ýt tiÕp cËn ®îc ®Õn ®èi tîng ngêi cao 
tuæi.  

 NghÜa T©n lµ mét phêng cña quËn CÇu GiÊy, n¬i 
gi¸p ranh gi÷a néi vµ ngo¹i thµnh cña thµnh phè Hµ 
Néi. Sè lîng ngêi cao tuæi chiÕm kho¶ng 10% d©n 
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sè cña phêng. §¹i bé phËn lµ c¸n bé c«ng chøc ®· 
nghØ hu. VËy t×nh h×nh søc khoÎ r¨ng miÖng ë ®Þa 
bµn nµy nh thÕ nµo? Cã kh¸c biÖt g× so víi c¸c khu 
vùc kh¸c trªn ®Þa bµn thµnh phè vµ c¸c tØnh kh¸c 
kh«ng? 

XuÊt ph¸t tõ nh÷ng lý do nªu trªn, chóng t«i thùc 
hiÖn ®Ò tµi: t×nh tr¹ng mÊt r¨ng ë ngêi cao tuæi 
phêng NghÜa T©n, quËn CÇu GiÊy, thµnh phè Hµ 
Néi, víi môc tiªu sau: m« t¶ t×nh tr¹ng mÊt r¨ng ë 
ngêi cao tuæi phêng NghÜa T©n, quËn CÇu GiÊy, 
thµnh phè Hµ Néi 

®èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu 
Tiªu chuÈn lùa chän: 
- Ngêi tõ 60 tuæi trë lªn sinh sèng trªn ®Þa bµn 

phêng NghÜa T©n, quËn CÇu GiÊy, thµnh phè Hµ Néi 
- Cßn ®ñ søc kháe, minh mÉn vµ ®ång ý tham gia 

vµo nghiªn cøu. 
2. §Þa ®iÓm vµ thêi gian thùc hiÖn ®Ò tµi 
- §Þa ®iÓm: Trêng §¹i häc R¨ng Hµm MÆt - 

ViÖn R¨ng Hµm MÆt Quèc Gia vµ phêng NghÜa 
T©n, quËn CÇu GiÊy, Hµ Néi. 

- Thêi gian: tõ th¸ng 3/2007 ®Õn th¸ng 10/2007. 
3. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
3.1. ThiÕt kÕ mÉu 
Nghiªn cøu lµ nghiªn cøu c¾t ngang m« t¶, kh«ng 

can thiÖp. 
Ph©n lµm 3 tÇng theo 3 ®é tuæi, ®Ó tiÖn cho viÖc 

x©y dùng tuæi cho c¸c mÉu, chóng t«i quy ®Þnh ph©n 
tÇng tuæi nghiªn cøu nh sau: 

- Nhãm 60-64 tuæi: cã ngµy sinh trong n¨m 1943-
1947 

- Nhãm 65-74 tuæi: cã ngµy sinh trong n¨m 1933-
1942 

- Nhãm trªn 75 tuæi: cã ngµy sinh trong n¨m 1932 
trë vÒ tríc. 

3.2. Cì mÉu  
§îc tÝnh dùa theo c«ng thøc:  
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n: cì mÉu 
p: tÇn suÊt m¾c bÖnh t¹i céng ®ång. Theo ®iÒu tra 

cña Ph¹m V¨n ViÖt (2004) trªn ®Þa bµn thµnh phè Hµ 
Néi, tØ lÖ s©u r¨ng cña ngêi cao tuæi lµ 55,06%.  ë 
®©y lÊy p = 0,6ø. 

  q = 1- p: tØ lÖ kh«ng m¾c.   
  : ®é chÝnh x¸c t¬ng ®èi ®îc chän lµ 0,2 
 α: møc ý nghÜa thèng kª. ë ®©y α = 0,05 
Z1-α/2 = 1,96 gi¸ trÞ thu ®îc tõ b¶ng Z t¬ng øng 

víi gi¸ trÞ α ®· chän 
NÕu lÊy hÖ sè ¶nh hëng cña thiÕt kÕ lµ 2 (design 

effect) th×: n = 64 x 2 = 128 
Nh vËy, cì mÉu tèi thiÓu cho mçi tÇng tuæi lµ 128 

®èi tîng. TÝnh cì mÉu cho 3 tÇng tuæi 60 - 64; 65 - 
74 vµ  75 th× cì mÉu toµn bé sÏ lµ 128 x 3 = 384 ®èi 
tîng. Thùc tÕ kh¸m 427 ngêi bao gåm 212 nam vµ 

215 n÷.  Nh vËy, ®¶m b¶o lín h¬n cì mÉu ®· tÝnh. 
3.3.  C¸c bíc tiÕn hµnh 
C¸c bíc tiÕn hµnh gåm: 
- Liªn hÖ víi chÝnh quyÒn ®Þa ph¬ng vµ héi ngêi 

cao tuæi phêng NghÜa T©n, quËn CÇu GiÊy, thµnh 
phè Hµ Néi. 

- TËp huÊn c¸n bé ®iÒu tra vÒ c¸ch thøc kh¸m vµ 
c¸ch ghi phiÕu kh¸m. 

- Kh¸m ®¸nh gi¸ bÖnh s©u r¨ng, t×nh tr¹ng mÊt 
r¨ng b»ng dông cô kh¸m vµ theo phiÕu thu thËp 
th«ng tin. 

3.4. Ph¬ng ph¸p thu thËp sè liÖu 
- Kh¸m b»ng dông cô chuyªn khoa díi ¸nh s¸ng 

tù nhiªn hoÆc ¸nh s¸ng ®Ìn ®iÖn ®ñ ®Ó ph¸t hiÖn tæn 
th¬ng bÖnh lý. 

- Khay dông cô gåm: g¬ng, g¾p, th¸m tr©m. 
- Ngêi kh¸m: lµ c¸c b¸c sü chuyªn khoa R¨ng 

Hµm MÆt (häc viªn líp cao häc II, trêng §¹i häc 
R¨ng Hµm MÆt, Hµ Néi)  

* §éi ®iÒu tra gåm 12 ngêi: 6 ®iÒu tra viªn, 6 th 
kÝ ghi chÐp. 

* §éi ®îc tËp huÊn kÜ c¸c tiªu chuÈn ®¸nh gi¸ 
l©m sµng vµ c¸ch ghi nhËn t×nh tr¹ng mÊt r¨ng. 

* C¸ch kh¸m:  
Kh¸m cïng mét c¸ch thøc cho mçi c¸ thÓ, kh«ng 

nªn chØ kh¸m kü víi ngêi cã nhiÒu r¨ng s©u vµ qua 
loa víi ngêi cã Ýt hoÆc kh«ng cã r¨ng s©u. 

Kh¸m tõng phÇn theo thø tù nhÊt ®Þnh: 
ThÝ dô: theo thø tù tõ  R11 - 18, R21 - 28, R38 - 

31, R41 - 48.  
Nªn kh¸m toµn diÖn cho mçi r¨ng, mçi r¨ng kh¸m 

theo thø tù: mÆt nhai (c¾n), mÆt lìi (mÆt trong), mÆt 
m¸ (mÆt ngoµi), mÆt gÇn, mÆt xa. 

Kh¸m tÊt c¶ c¸c mÆt cña mçi r¨ng råi ®äc m· sè 
cña r¨ng ®· kh¸m cho ngêi ghi chÐp.  

Ghi chÐp vµo phiÕu kh¸m theo mÉu cña WHO. 
* Ghi nhËn t×nh tr¹ng r¨ng: 
   C¸c m· sè: 
M· sè            T×nh tr¹ng 

                     0                   Lµnh m¹nh 
               1                    S©u 

                     2                   Tr¸m cã s©u 
                     3                   Tr¸m tèt (tr¸m vµ kh«ng s©u) 
                     4                   MÊt do s©u 
                     5                   MÊt do lý do kh¸c 
                     6                   BÝt hè r·nh 
                     7                   Trô cÇu, m·o, veneer, implant 
                     8                   R¨ng cha mäc 
                     T                   R¨ng chÊn th¬ng 
                     9                   Kh«ng ghi nhËn ®îc 

3.5. Xö lý vµ ph©n tÝch d÷ kiÖn 
C¸c phiÕu kh¸m ®îc kiÓm tra trong ngµy, ®iÒu 

chØnh c¸c sai sãt (nÕu cã) ngay cuèi buæi kh¸m. 
Sö dông phÇn mÒm SPSS phiªn b¶n 10.00 ®Ó xö 

lý sè liÖu, c¸c test thèng kª 2, so s¸nh trung b×nh, 
ph¬ng sai. 

KÕt qu¶ nghiªn cøu 
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B¶ng 1. Sè lîng vµ tØ lÖ ®èi tîng nghiªn cøu cßn vµ mÊt r¨ng 
Sè ngêi kh¸m cßn 

r¨ng 
Sè ngêi  cßn ®ñ 32 

r¨ng 
Sè ngêi  cßn ≥ 20R Sè ngêi  mÊt  toµn bé 

1 hµm 
Sè ngêi  mÊt toµn bé 

2 hµm Nhãm tuæi 
n % n % n % n % n % 

60- 64 (n=130) 130 100,0 45 34,62 97 74,62 4 3,08 0 0,00 
65- 74 (n=151) 147 97,35 29 19,21 93 61,59 5 3,31 4 2,65 
 75 (n=146) 138 94,52 4 2,74 66 45,21 16 11,95 8 5,48 

Tæng céng (n=427) 415 97,19 78 18,27 256 59,95 25 5,85 12 2,81 
 
T×nh tr¹ng cßn vµ mÊt r¨ng cña 427 ®èi tîng tõ 

60 tuæi trë lªn. Sè ®èi tîng cßn ®ñ r¨ng, cßn 20 r¨ng 
trë lªn lµ 59,95%. Ngêi mÊt toµn bé r¨ng ë mét hµm 
trªn hoÆc díi lµ 5,85%. Ngêi mÊt toµn bé r¨ng ë c¶ 
hai hµm lµ 2,81%. 

B¶ng 2. TØ lÖ mÊt r¨ng theo nhãm tuæi 
Nhãm tuæi Sè ngêi kh¸m Sè ngêi mÊt R TØ lÖ (%) 

60-64 130 85 65,38 
65-74 151 122 80,79 

Trªn 75 146 142 97,26 
Tæng céng 427 349 81,73 

p < 0,001 
TØ lÖ mÊt r¨ng ë ngêi trªn 60 tuæi lµ 81,73 %. 

Tuæi cµng cao tØ lÖ mÊt r¨ng cµng t¨ng. Sù t¨ng nµy 
cã ý nghÜa thèng kª víi p < 0,001. Cã 97,26% ngêi 
trªn 75 tuæi bÞ mÊt r¨ng. 

B¶ng 3. TØ lÖ mÊt r¨ng theo vÞ trÝ  
VÞ trÝ mÊt r¨ng Sè r¨ng mÊt TØ lÖ % Tæng 

Hµm trªn 1661 46,99 
Hµm díi 1874 53,01 

3535 R 
100% 

R hµm lín 1693 47,89 
R hµm nhá 781 22,10 

R cöa, R nanh 1061 30,01 

3535 R 
100% 

TØ lÖ mÊt r¨ng ë vïng r¨ng hµm nhiÒu h¬n ë vïng 
r¨ng cöa vµ nanh. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng 
kª víi p <0,05.  

B¶ng 4. Sè trung b×nh mÊt r¨ng tõng hµm cña mét 
ngêi theo nhãm tuæi 

Nhãm tuæi Sè r¨ng mÊt 
Trung b×nh 

Trung b×nh mÊt 
r¨ng hµm trªn 

Trung b×nh mÊt 
r¨ng hµm díi 

60-64 6,62±5,65 3,32±3,94 2,23±2,42 
65-74 9,52±6,82 4,16±3,97 4,31±3,34 
 75 14,26±9,05 6,92±4,60 8,81±5,57 

Tæng sè 10,13±8,00 4,77±4,33 5,36±4,53 
p < 0,001 < 0,001 < 0,001 

Trung b×nh mçi ®èi tîng nghiªn cøu mÊt 10,13 
r¨ng. Trung b×nh mÊt r¨ng hµm trªn lµ 4,77 r¨ng; hµm 
díi lµ 5,36 r¨ng. Hµm díi cã sè r¨ng mÊt trung 
b×nh nhiÒu h¬n hµm trªn. Sè r¨ng mÊt ë mçi hµm 
còng t¨ng dÇn theo løa tuæi. Sù t¨ng nµy cã ý nghÜa 
thèng kª víi p < 0,001. 

Bµn luËn 
TØ lÖ mÊt r¨ng ë ®èi tîng trªn 60 tuæi lµ 81,73% 

víi sè trung b×nh 10,13 r¨ng mÊt/ ngêi. Tuæi cµng 
cao tØ lÖ mÊt r¨ng cµng t¨ng. §Æc biÖt ë nhãm tuæi giµ 
trªn 75 tuæi, cã 97,26% ®èi tîng bÞ mÊt r¨ng. TØ lÖ 
ngêi mÊt r¨ng toµn bé 1 hµm chiÕm 5,85%. MÊt 
r¨ng toµn bé 2 hµm chiÕm 2,81%. 

Ngêi cao tuæi, mÊt r¨ng ë vïng r¨ng hµm nhiÒu 

h¬n mÊt r¨ng ë vïng r¨ng cöa. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý 
nghÜa thèng kª víi p<0,05.  

Sè r¨ng mÊt trung b×nh còng t¨ng lªn theo tuæi: tõ 
6,62 r¨ng/ngêi ë ®é tuæi 60-64; 9,52 r¨ng/ngêi ë ®é 
tuæi 65-74 vµ t¨ng lªn ®Õn 14,26 r¨ng/ngêi ë tuæi 
trªn 75. Sù kh¸c biÖt nµy cã ý nghÜa thèng kª víi p < 
0,001. MÊt r¨ng toµn bé còng t¨ng tõ 2,65% ë tuæi 
64-75 lªn 5,48% ë tuæi trªn 75. 

Nh vËy, ë kho¶ng c¸ch 3 nhãm tuæi víi kho¶ng 
thêi gian 25 n¨m sè r¨ng trung b×nh c¸c ®èi tîng 
mÊt ®· t¨ng lªn gÇn 8 r¨ng. §©y lµ con sè cÇn ®îc 
kiÓm so¸t nh»m ®¶m b¶o chøc n¨ng ¨n nhai cho 
ngêi cao tuæi. 

So s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu tra toµn quèc cña TrÇn 
V¨n Trêng, L©m Ngäc Ên vµ TrÞnh §×nh H¶i (2000) 
th× sè r¨ng mÊt trung b×nh mçi ngêi ë ®é tuæi trÎ h¬n 
(tuæi  45) lµ 6,64; tØ lÖ mÊt r¨ng toµn bé trªn 0,3%; 
toµn bé díi lµ 0,6% vµ toµn bé 2 hµm lµ 0,8% th× 
thÊy kÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i ®Òu cao h¬n 
vÒ c¶ tØ lÖ mÊt r¨ng vµ sè trung b×nh r¨ng mÊt. So 
s¸nh nµy cho thÊy sù gia t¨ng ®¸ng kÓ t×nh tr¹ng mÊt 
r¨ng ë ngêi cao tuæi, ®¸ng ®Ó quan t©m. 

So s¸nh víi kÕt qu¶ ®iÒu tra cña Ph¹m V¨n ViÖt 
(Hµ Néi, 2004) trªn 850 ®èi tîng trªn 60 tuæi th× sè 
trung b×nh r¨ng mÊt lµ 10,73; ë tõng nhãm tuæi sè 
r¨ng mÊt t¬ng øng lµ 5,04 (60-64); 9,72 (65-74) vµ 
14,52 ( 75). KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i lµ phï 
hîp víi kÕt qu¶ cña Ph¹m V¨n ViÖt. Tuy nhiªn, kÕt 
qu¶ cña chóng t«i cã tØ lÖ mÊt r¨ng toµn bé 2 hµm 
thÊp h¬n so víi nghiªn cøu cña Ph¹m V¨n ViÖt 
(6,9%). Gi¶i thÝch lÝ do nµy cã thÓ do cì mÉu cña 
chóng t«i cßn nhá. §èi tîng nghiªn cøu cã tr×nh ®é 
häc vÊn, nghÒ nghiÖp còng kh¸c do vËy th¸i ®é ch¨m 
sãc r¨ng miÖng còng cã thÓ kh¸c nhau. §Ó t×m hiÓu 
nguyªn nh©n, chóng t«i cÇn thªm thêi gian ®Ó më 
réng ®iÒu tra.  

So s¸nh víi kÕt qu¶ tõ tæng quan t×nh h×nh c¸c 
nghiªn cøu quèc tÕ vÒ mÊt r¨ng ë môc 1.4.3 cho thÊy 
sè trung b×nh r¨ng mÊt mçi ngêi vµ tØ lÖ ngêi cã mÊt 
r¨ng toµn bé 2 hµm tõ ®é tuæi 60 trë lªn ®Òu ë møc 
thÊp. Gi¶i thÝch ®iÒu nµy cã lÏ v× ë níc ta t©m lÝ bÖnh 
nh©n rÊt sî nhæ r¨ng. Do vËy, nhiÒu r¨ng lung lay ®Õn 
®é 4 mµ bÖnh nh©n vÉn kh«ng ®ång ý nhæ. Cßn ë c¸c 
níc ph¸t triÓn, viÖc nhæ r¨ng lµ tu©n theo chØ ®Þnh 
cña thµy thuèc. H¬n n÷a ë níc ta, m¹ng líi dÞch vô 
y tÕ cha tèt, nhæ r¨ng xong viÖc lµm r¨ng gi¶ rÊt khã 
kh¨n vÒ c¶ kinh tÕ vµ c¶ ®iÒu kiÖn dÞch vô. §ã còng lµ 
mét nguyªn nh©n lµm bÖnh nh©n ng¹i nhæ r¨ng. 

Trong nghiªn cøu nµy, chóng t«i thèng kª t×nh 
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tr¹ng mÊt r¨ng do tÊt c¶ c¸c nguyªn nh©n kh¸c nhau 
nh s©u r¨ng, viªm quanh r¨ng, sang chÊn…V× vËy 
cha thèng kª ®îc tØ lÖ mÊt r¨ng do tõng nguyªn 
nh©n lµ bao nhiªu. Chóng t«i nghÜ r»ng, nh÷ng nghiªn 
cøu sau cÇn t×m hiÓu kü h¬n t×nh tr¹ng mÊt r¨ng vµ 
nguyªn nh©n mÊt r¨ng ë ngêi cao tuæi. 

Nh vËy: tõ kÕt qu¶ cña nghiªn cøu nµy vµ qua 
nhiÒu c«ng tr×nh ®iÒu tra trong níc vµ quèc tÕ kh¸c 
®· cho thÊy mÊt r¨ng lµ t×nh tr¹ng phæ biÕn ë ngêi 
cao tuæi. C¸c thay ®æi vÒ t×nh tr¹ng cßn, mÊt r¨ng 
theo tuæi ®Òu cã ý nghÜa thèng kª víi qui luËt: Tuæi 
cµng cao mÊt r¨ng cµng nhiÒu. §èi víi ngêi cao 
tuæi, viÖc gi¶m tØ lÖ mÊt r¨ng lÎ tÎ vµ toµn bé, n©ng 
cao tØ lÖ ngêi cßn hµm r¨ng ®ñ chøc n¨ng víi sè 
r¨ng cã tõ 20 trë lªn lµ môc tiªu phÊn ®Êu cña ngµnh 
nha khoa. ChØ tiªu vÒ SKRM cho ngêi cao tuæi do 
TCYTTG ®Ò ra lµ: ®Õn n¨m 2000, 50% c¸ thÓ 65 tuæi 
trë lªn cã Ýt nhÊt 20 r¨ng, sè ngêi kh«ng cßn r¨ng 
díi 25%; ®Õn 2010, løa tuæi tõ 65-74 cã sè ngêi 
kh«ng cßn r¨ng díi 5%; 70% c¸ thÓ cã Ýt nhÊt 20 
r¨ng cßn chøc n¨ng. 

KÕt luËn 
T×nh tr¹ng mÊt r¨ng nghiªm träng mµ nhiÒu ®èi 

tîng ngêi cao tuæi kh«ng ®îc lµm phôc h×nh: 
- Cã 81,73% ngêi  60 tuæi bÞ mÊt r¨ng.  

- Sè r¨ng mÊt trung b×nh ë mçi ngêi lµ 10,13 
chiÕc; hµm trªn lµ 4,77 chiÕc; hµm díi lµ 5,36 chiÕc. 

- TØ lÖ mÊt r¨ng toµn bé 1 hµm lµ 5,85% vµ mÊt r¨ng 
toµn bé 2 hµm lµ 2,81%. 
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Ph¹m quang cö 
Bệnh viện 19.8 

 
TÓM TẮT 
Nghiên cứu phân tích tỷ lệ, đặc điểm biến chứng 

xơ gan  của 350 bệnh nhân xơ gan. Chẩn đoán bệnh  
xơ gan và biến chứng bằng lâm sàng, xét nghiệm và 
chẩn đoán hình ảnh. Kết quả cho thấy bệnh nhân xơ 
gan có tuổi trung bình 55, 6 ± 10,3. Các yếu tố nguy 
cơ xơ gan gồm  nhiễm virut viêm gan B, C (58,8%) 
nghiện rượu (41,6%) Phân loại  xơ gan theo Child -
Pugh thấy    Child B, C có 85,9%. Các biến chứng xơ 
gan  thường gặp  là  chảy máu thực quản 40,2%, cổ 
chướng 66,8%  HC não gan  9,1% HC gan thận 
11,1% Nhiễm trùng các cơ quan (0,05-14,5%), sỏi 
mật  16%, loét dạ dày, tá tràng 12,2% và đái đường 
10,5%.Tỷ lệ XH thực quản, HC não gan không liên 
quan với mức độ  xơ gan. Tỷ lệ bệnh nhân có HC gan 
thận, ung thư gan ở giai đoạn  Child C cao hơn Child 
A và B. Tỷ lệ  ung thư gan cao ở bệnh nhân viêm gan 
B, C so với các nguy cơ khác. Cần theo dõi sát bệnh 
nhân xơ gan để phát hiện biến chứng   

Từ khóa: phân tích tỷ lệ, biến chứng xơ gan   
Summary:  
Researchers analyzed rates and characteristics of 

complications of cirrhosis of the 350 patients with 
cirrhosis. Diagnosis of cirrhosis  and complications  of 
cirrhosis  by clinical examination and diagnostic 
image. Results showed that patients with cirrhosis 

average age of 55.6 ± 10.3. The risk factors for 
cirrhosis include hepatitis B virus infection, C (58.8%) 
Chronic alcohol abuse (41.6%) classification of 
cirrhosis by Child-Pugh in Child B, C is 85.9%. The 
common complications of cirrhosis: esophageal 
bleeding was 40.2%, 66.8% Hepatic encephalopathy 
9.1% Hepatorenal syndrome 11.1%, infections  (0.05 
to 14.5 %), gallstones 16%, gastric, duodenum ulcer 
12.2% and diabetes 10.5%. Esophageal bleeding  
rate, Hepatic encephalopathy was not associated with 
liver cirrhosis level. The rate of patients with 
Hepatorenal syndrome, liver cancer at stage Child C 
higher than Child A and B. High rate of liver cancer in 
patients with hepatitis B and C compared to other 
threats. Should closely monitor patients with cirrhosis 
to detect complications. 

Keywords: analyzed rates,  complications of 
cirrhosis  

ĐẶT VẤN ĐỀ 
Xơ gan là bệnh lý phổ biến hiện nay bệnh tiến 

triển dần gây nhiều biến chứng nguy hiểm như cổ 
chướng, xuất huyết tiêu hóa, nhiễm trùng, suy thận, 
hôn mê, ung thư... Khi xơ gan đã có biến chứng tiên 
lượng thường nặng và điều trị gặp rất nhiều khó 
khăn. Một bệnh nhân xơ gan có thể gặp nhiều biến 
chứng càng làm cho tiên lượng xấu hơn. Chúng tôi 


