TiNH TRANG MAT RANG G NGUG1 CAO TUGI
PHUGNG NGHIA TAN, QUAN CAU GIAY, THANH PHO HA NOI

TOM TAT

S dung phuong phép nghién ciu mé ta cét
ngang véi ¢d méu la 427 ngudi da dugc thuc hién tai
Phuong Nghia Tan, Quéan C&u Gidy, Thanh phé Ha
N6i nam 2007 nham xac dinh ty 1é mét rang & ngudi
cao tudi. Vi céac tiéu chuén danh gia cta T6 churc y
t€ thé gici. Két qua nghién cuttu cho thay ty 1& mét
rang chung la 81,73% trong d6 nhom tubi 60-64 la
65,38%; nhém tubi 65-74 la 80,79%; nhom trén 75
tubi Ia 97,26% va sé rang méat trung binh & mot ngudi
la 10,13 chiéc va tinh trang rang mét gia tang theo
tubi. Nhu vay ty 1é mét rang la cao hon so véi két qué
diéu tra strc khde rang miéng toan quéc nam 2000.

Tur khéa: Ngudi cao tudi, rang mét, tinh trang mat
rang.

SUMMARY

Methods:A cross section study with sample size of
427 old persons was conducted in Nghia Tan square,
Cau Giay district, Hanoi, 2007 to describe the
edentulism in that community. The indicator and
criteries of missing teeth were following the WHO
standars.

Results showed that the general missing teeth
prevalence was 81.73%, of which 60-64, 65-74 age
group and >75 years of age were 65.38, 80.79,
97.26% respectively. The mean number of missing
teeth for one people was 10.13 teeth and the mean
number of missing teeth increased across age
groups. In conclusion, the general missing teeth
prevalence were higher than that of Vietnam national
survey on dental health care conducted in 2000.

Keywords: old people, missing teeth, edentulism.
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& Viét Nam, trong nhiing nam gén day tudi tho clia
ngudi dan dudc nang cao la thanh qua cla hang loat
cai thién vé diéu kién kinh t€ xa hoi va cong tac cham
s6c stc khoé. Tuy nhién, tudi tho cling dat ra nhfmg
van dé 16n d6 1a gilr gin va tang cu’ong stc khoé rang
miéng bén canh cac yeu cau cham sbc siic khoe toan
than. Cling nhu cac déi tuong khéc, tinh hinh méc cac
bénh rang miéng cla ngudi cao tu<‘5i & nudc ta con cao
do y thirc gilr gin vé sinh rang miéng con thap, nhan
luc va phuang tién cham séc clia nganh y té cho cham
s6c rang miéng con thiéu, hon nira hoan canh kinh té
va thu nhap thap ciing lam cho ngudi cao tudi trd thanh
mot d6i tuong can su quan tdm dac biét cla cac
chuong trinh cham séc cong dong.

Cac cudc diéu tra vé slc khoé rang miéng ngudi
tir 55 va 60 tudi trd 1én dudc tién hanh ngay mot nhiéu
& khép nai trén thé gidi. Cac nghién clu da phan tich,
mo t& cac hién tugng sic khoé rang miéng néi bat &
ngudi cao tudi, trong d6 sau rang va viém quanh rang
la hai bénh phé bién c6 ti 1& va sé trung binh mic rat
cao ¢ nhiing ngudi con rang va dudc coi 1a nhiing
nguyén nhan chinh dan téi mat rang

o] Viét Nam, diéu tra nam 1989-1990 va nam
2000 trén toan qudc da danh gia tinh trang siic khoé
va nhu cau cham s6c rang m|eng néi chung nhu’ng
chua cu thé ve nhu ciu cla ngu’0| cao tudi. Cac
nghién clu vé bénh Iy rang miéng & ngudi cao tudi
con it, chuong trinh cham séc siic khoé rang miéng
ban dau con it tiép can dugc dén déi tuong ngudi cao
tudi.

Nghia Tan Ia mét phudng ctia quan Cau Gidy, noi
giap ranh gilra ndi va ngoai thanh ctia thanh phé Ha
Noi. S6 luong ngudi cao tudi chiém khoang 10% dan

Y HQC THUC HANH (686) — SO 11/2009



s6 clia phudng. Dai bd phan |a can bd cong chiic da
nghi huu. Vay tinh hinh stc khoé rang miéng & dia
ban nay nhu thé nao? Cé khac biét gi so véGi cac khu
vuc khac trén dia ban thanh phé va céac tinh khac
khéng?

Xuét phat tir nhiing ly do néu trén, ching toi thuc
hién dé tai: tinh trang mat ring & ngudi cao tudi
phudng Nghia Tan, quan Cau Gidy, thanh phé Ha
Ndi, v6i muc tiéu sau: mo ta tinh trang mat rang &
ngudi cao tudi phudng Nghia Tan, quan Cau Giay,
thanh ph6 Ha Nbi

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. P&i tugng nghién ciru

Tiéu chuan lua chon:

- Ngusi tir 60 tudi trd I&n sinh séng trén dia ban
phudng Nghia Tan, quan Cau Gidy, thanh phé Ha Noi

- Con da slc khde, minh man va déng y tham gia
vao nghién ciiu.

2. Dia diém va thai gian thuc hién dé tai

- Dia diém: Trudng Dai hoc Rang Ham Mat -
Vién Rang Ham Mat Quéc Gia va phudng Nghia
Tan, quan Cau Gidy, Ha Nai.

- Thai gian: tir thang 3/2007 dén thang 10/2007.

3. Phuong phap nghién ctu

3.1. Thiét ké mau

Nghién c(u la nghién ctu cit ngang mé ta, khéng
can thiép.

Phan lam 3 tang theo 3 d6 tudi, dé tién cho viéc
xay dung tudi cho cac mau, ching t6i quy dinh phan
tang tudi nghién clu nhu sau:

- Nhém 60-64 tudi: c6 ngay sinh trong nam 1943-
1947

- Nhém 65-74 tudi: c6 ngay sinh trong nam 1933-
1942

- Nhém trén 75 tudi: ¢6 ngay sinh trong nam 1932
trg vé trudc.

3.2. C6 mau

Budc tinh dua theo cong thiic:

n=Z(2HX/2) quQx2
(ep)
n: ¢8 mau
p: tan suat mac bénh tai cong déng. Theo diéu tra
clGa Pham Van Viét (2004) trén dia ban thanh phd Ha
Noi, ti 1& sau rang cla ngudi cao tudi la 55,06%. &
day lay p = 0,6@.
q = 1- p: ti 1&é khéng mac.
g: d6 chinh xac tuong déi dudc chon 14 0,2
o: mic y nghia théng ké. & day o = 0,05
Zi.a2 = 1,96 gia tri thu dudc tir bang Z tuong (ng
v@i gia tri a da chon
Né&u |8y hé s6 anh hudng clia thiét ké& 1a 2 (design
effect) thi: n =64 x 2 =128
Nhu vay, ¢d mau t6i thiu cho méi tang tudi 1a 128
déi tugng. Tinh ¢cd mau cho 3 tang tudi 60 - 64; 65 -
74 va > 75 thi c8 mau toan bd sé 1a 128 x 3 = 384 d6i
tuong. Thuc t€ kham 427 ngudi bao gém 212 nam va
KET QUA NGHIEN cUU

215 nii. Nhu vay, dam b&o 16n hon ¢d mau da tinh.

3.3. Cdc budc tién hanh

Cac budc ti€n hanh gom:

- Lién hé v6i chinh quyén dia phuong va hoi nguoi
cao tudi phudng Nghia Tan, quan Cau Gidy, thanh
ph6 Ha Noi.

- Tap huan can bd diéu tra vé cach thiic kham va
cach ghi phi€u kham.

- Kham danh gia bénh sau rang, tinh trang mat
rang bang dung cu kham va theo phiéu thu thap
thdéng tin.

3.4. Phuong phdp thu thap s6 liéu

- Kham bang dung cu chuyén khoa duéi anh sang
tu nhién hoac anh sang dén dién dd dé phat hién tén
thuang bénh ly.

- Khay dung cu gém: guong, gap, tham tram.

- Ngudi kham: la cac bac sy chuyén khoa Rang
Ham Mat (hoc vién 16p cao hoc Il, trudng Dai hoc
R&ng Ham Mat, Ha Noi)

* Poi diéu tra gdm 12 ngudi: 6 diéu tra vién, 6 thu
ki ghi chép.

* Poi dudc tap huan ki cac tiéu chudn danh gia
lam sang va cach ghi nhan tinh trang mat rang.

* Cach kham:

Kham cliing mét cach thiic cho méi ca thé, khong
nén chi kham k¥ véi ngusi c6 nhiéu rang sau va qua
loa v&i ngudi cé it hoac khong c6 rang sau.

Kham tiing phéan theo thi tu nhat dinh:

Thi du: theo th( tu tr R11 - 18, R21 - 28, R38 -
31, R41 - 48.

Nén kham toan dién cho méi rang, méi rang kham
theo thit tu: mat nhai (can), mat Iudi (mat trong), mat
ma (mat ngoai), mat gan, mat xa.

Kham tat c& cac mat cla méi rang réi doc ma sé
cla rang da kham cho ngudi ghi chép.

Ghi chép vao phiéu kham theo mau ctia WHO.

* Ghi nhan tinh trang rang:

Cac ma sé:
Ma sé Tinh trang
0 Lanh manh
1 Sau
2 Tréam c6 sau
3 Tram t6t (tram va khong sau)
4 Mat do sau
5 Mat do ly do khac
6 Bit ho ranh
7 Tru clu, méo, veneer, implant
8 Rang chua moc
T Rang chan thuong
9 Khéng ghi nhan dugc

3.5. Xurly va phén tich dir kién

Cac phiéu kham dugc kiém tra trong ngay, diéu
chinh cac sai sét (néu c6) ngay cudi budi kham.

SU dung phan mém SPSS phién ban 10.00 dé x{
ly s6 liéu, cac test théng ké %2, so sanh trung binh,
phuong sai.
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Bang 1. S8 luong va ti 1& déi tugng nghién ciu con va mat réng

o §6 ngudi kham con | SG nguoi condd32 | o QUi con > 20R S6 nguoi mét toan bo | SG nguoi mét toan bo
Nhom tudi rang rang 1 ham 2 ham
n % n % n % n % n %
60- 64 (n=130) 130 100,0 45 34,62 97 74,62 4 3,08 0 0,00
65- 74 (n=151) 147 97,35 29 19,21 93 61,59 5 3,31 4 2,65
> 75 (n=146) 138 94,52 4 2,74 66 4521 16 11,95 8 548
T8ng cong (n=427)| 415 97,19 78 18,27 256 59,95 25 5,85 12 2,81

Tinh trang con va mét rang cla 427 doi tugng tir
60 tudi trd 1én. S& d6i tuong con dd rang, con 20 rang
tr§ 1én 1a 59,95%. Ngudi mat toan bo rang 6 mét ham
trén hoadc dudi la 5,85%. Ngudi méat toan bd rang & ca
hai ham 1a 2,81%.

Bang 2. Ti I& mét réng theo nhém tudi

Nhém tudi | S6 nguoi kham | S6 nguai matR | Tile (%)
60-64 130 85 65,38
65-74 151 122 80,79

Trén 75 146 142 97,26

Tdng cong 427 349 81,73

p < 0,001

Ti 16 mat rang & ngudi trén 60 tudi la 81,73 %.
Tubi cang cao ti 1é mat rang cang tang. Su ting nay
cb y nghia thong ké véi p < 0,001. C6 97,26% ngudi
trén 75 tudi bi méat rang.

Bang 3. Ti I& méat rang theo vi tri

Vitri matrdng | S6 rang mat Tile % Téng
Ham trén 1661 46,99 3535R
Ham dudi 1874 53,01 100%
R ham I6n 1693 47,89 3535R
R ham nhd 781 22,10 100%

R clra, R nanh 1061 30,01

Ti Ié mat rang 6 ving rang ham nhiéu hon & ving
rang clfa va nanh. Su khac biét nay c6 y nghia thong
ké Vi p <0,05.

Bang 4. Sé trung binh méat rang tiing ham ctia moét
ngudi theo nhém tudi

Nh6m tuéi SGrangmat | Trung binh mat | Trung binh ma‘{t
Trung binh rang ham trén | rang ham dudi
60-64 6,62+5,65 3,32+3,94 2,23+2,42
65-74 9,52+6,82 4,16+3,97 4,3143,34
>75 14,26+9,05 6,92+4,60 8,815,57
Téng s6 10,1348,00 4,77+4,33 5,36+4,53
p < 0,001 < 0,001 <0,001

Trung binh méi déi tugng nghién cliu méat 10,13
rang. Trung binh mat rang ham trén 1a 4,77 rang; ham
dudi la 5,36 rang. Ham dudi c6 s6 rang mat trung
binh nhiéu hon ham trén. S6 rang mat & méi ham
cling tang dan theo IGa tudi. Su tang nay cb y nghia
théng ké véi p < 0,001.

BAN LUAN

Ti 1&é mat rang & dsi tuong trén 60 tudi 1a 81,73%
véi s6 trung binh 10,13 rang mat/ ngudi. Tudi cang
cao ti 1& mat rang cang tang. D4c biét 6 nhém tudi gia
trén 75 tudi, c6 97,26% doi tugng bi mat rang. Ti 1&
ngusi mat rang toan bd 1 ham chiém 5,85%. Mat
rang toan bd 2 ham chiém 2,81%.

Ngudi cao tudi, mat rang & viing rang ham nhiéu

hon mét rang G ving rang clia. Su khac biét nay c6 y
nghia théng ké véi p<0,05.

S& rang mat trung binh cling tang 1én theo tudi: tir
6,62 rang/ngudi & do tudi 60-64; 9,52 rang/ngusi & do
tudi 65-74 va tang lén dén 14,26 rang/ngudi & tudi
trén 75. Su khac biét nay cb y nghia théng ké véi p <
0,001. M4t rang toan bd ciing tang tir 2,65% G tudi
64-75 1&n 5,48% G tudi trén 75.

Nhu vay, & khodng cach 3 nhém tudi véi khoang
thoi gian 25 nam s6 rang trung binh cac déi tugng
mat da tang lén gan 8 rang. Pay 1a con s can dugc
kim soat nhdm dam bao chiic ning an nhai cho
ngudi cao tudi.

So sanh véi két qua diéu tra toan qudc cla Tran
Van Trudng, Lam Ngoc An va Trinh Binh Hai (2000)
thi s6 rang mat trung binh méi ngudi & do tudi tré hon
(tui > 45) 1a 6,64; ti 1& mét rang toan bo trén 0,3%;
toan bd dudi la 0,6% va toan bd 2 ham la 0,8% thi
thdy két qua nghién cliu clia ching t6i déu cao hon
vé ca ti 1&é mat rang va sd trung binh rang mat. So
sanh nay cho thay su gia tdng dang ké tinh trang mat
rang & ngudi cao tudi, dang dé quan tam.

So sanh véi két qua diéu tra clla Pham Van Viét
(Ha Nbi, 2004) trén 850 dsi tuong trén 60 tudi thi s&
trung binh rang mat & 10,73; & tung nhém tudi s6
rang mat tuong dng la 5,04 (60-64); 9,72 (65-74) va
14,52 (> 75). K&t qua nghién cu cla chung toi 1a phu
hop vGi két qua clia Pham Van Viét. Tuy nhién, két
qua cla ching t6i c6 ti Ié mat rang toan bd 2 ham
thdp hon so vGi nghién ctu cha Pham Van Viét
(6,9%). Giai thich Ii do nay cé thé do ¢ mau cla
ching t6i con nhd. D6i tugng nghién clu ¢ trinh d6
hoc van, nghé nghiép cling khac do vay thai dd cham
s6c rang miéng ciing c6 thé khac nhau. P& tim hiéu
nguyén nhan, chdng t6i can thém thdi gian d& md
rong diéu tra.

So sanh véi két qua tir téng quan tinh hinh cac
nghién c(iu quéc t& vé mat rang & muc 1.4.3 cho thay
s6 trung binh rang mat méi ngudi va ti 1& ngudi cé6 mat
rang toan bd 2 ham tir d6 tudi 60 trd 1én déu & mic
thap. Giai thich diéu nay c6 I& vi & nudc ta tam li bénh
nhan rat sg nhé rang. Do vay, nhiéu rang lung lay dén
dd 4 ma bénh nhan van khong déng y nhd. Con & cac
nuéc phat trién, viéc nhd rang 1a tuan theo chi dinh
clia thay thuéc. Hon nira & nudc ta, mang IuGi dich vu
y t& chua t6t, nhé rang xong viéc lam rang gia rat kho
khan vé cé kinh t& va ca diéu kién dich vu. D6 ciing 1a
mot nguyén nhan 1am bénh nhan ngai nhé rang.

Trong nghién clu nay, chadng t6i théng ké tinh
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trang mét rang do tat ca cac nguyén nhan khac nhau
nhu séu rang, viém quanh rang, sang chan...Vi vay
chua théng ké dugc ti 1& mat rang do tiing nguyén
nhan la bao nhiéu. Chung téi nghi rang, nhimg nghién
clu sau can tim hiéu k§ hon tinh trang mat rang va
nguyé&n nhan mat rang & ngudi cao tudi.

Nhu vay: tir két qua cla nghién clu nay va qua
nhiéu céng trinh diéu tra trong nu6c va quéc té€ khac
da cho thdy mat rang 13 tinh trang phd bién & ngusi
cao tudi. Cac thay dsi vé tinh trang con, mat ran
theo tudi déu c6 y nghia théng ké véi qui luat: Tudi
cang cao mat rang cang nhiéu. Déi v6i ngudi cao
tudi, viéc giam ti 1& mat rang 1& té va toan bo, nang
cao ti 1& ngudi con ham rang dd chic nang vGi s6
rang ¢6 tur 20 trd 1én la muc tiéu phan dau clia nganh
nha khoa. Chi tiéu vé SKRM cho ngudi cao tudi do
TCYTTG dé ra la: dén nam 2000, 50% cé thé 65 tudi
tr§ l1én co it nhat 20 rang, s6 ngudi khéng con rang
dusi 25%; dén 2010, IGa tudi tir 65-74 c6 s6 ngudi
khong con rang dudi 5%; 70% ca thé cé it nhat 20
rang con chlic nang.

KET LUAN

Tinh trang mét rang nghiém trong ma nhiéu doi
tuong ngudi cao tudi khéng dugc lam phuc hinh:

- C6 81,73% ngudi > 60 tudi bi mat rang.

- S8 rang mat trung binh & mdi ngudi 1a 10,13
chiéc; ham trén la 4,77 chiéc; ham dudi 1a 5,36 chiéc.

- Ti 1& mét rang toan bd 1 ham la 5,85% va mét rang
toan bd 2 ham la 2,81%.
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