TINH TRANG DINH DUGNG VA BAC BIEM KHAU PHAN CUA TRE EM TU 25- 60 THANG TUGI
TAI 2 TRUGNG MAM NON THUOC 2 XA/PHUGNG CUA THANH PHO THAI BINH NAM 2011

TOM TAT

Céc tac gid da tién hanh diéu tra danh gia tinh trang
dinh dudng cta 500 tré em va diéu tra khdu phén cua
168 tré tir 25-60 thang tudi tai 2 nha tré thudc 2 xa
phuong ctia thanh phd Théi Binh. Két qua, ty 16 SDD Ia
14,0% trong d6 SDD dé | chiém 94,3%, con lai 5,7%
SDD dé II, khéng c6 SDD d6 lll. SDD cao nhét & nhém
tubi 25 dén 36 thang chiém 16,5%. Ty Ié coi coc la
19,8%, téng dén theo céc nhom tudi. Ty Ié gdy mon la
7,4%. Khéng c6 su khéc biét vé ty Ié SDD, coi coc, gay
mon git)a nam va ni. Ty Ié thira can, béo phi la 2,6%.
Nang lu’O’ng khéu phan khong dat so v6i nhu cdu dé nghj
& tat ¢& cac nhém tubi & ca 2 khu vuc, ty 16 tré dat nhu
céu vé nang luong chi c6 15,6 %. CO trén 90% sé tré dat

NINH THI NHUNG - Dai hoc Y Thai Binh

nhu cdu dé nghj vé protid trong dé khu vire thanh thi cao
hon khu vire néng thén.

Tir khéa: dinh duéng, khdu phén, tré ttr 25-60 thang
tuéi

SUMMARY

The current nutrition situation and The particular
traits of the ration’s children from 25-60 months age at 2
kindergarten at 2 quarters in thai binh city in 2011

Data were collected from 500 childrend’s current
nutrition and 168 diets for children from 25-60 months
age at 2 kindergarten at 2 quarter in Thai Binh city.
Results: there were 14% childrent have malnutrition.
Malnutrition | were 94.3%; Malnutritionll were 5.7%,
there were not childrent in Malnutritionlll.
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The hightest Malnutrition at the group age 25-36
months age:16.5%. The rate children stunting were
19.8% increasing with the age groups.the rate childrent
meagreness were 7.4%. There werenot different in
sexual between boy and girl at malnutrition, stunting and
meagreness. Percentage of obesity were 2.6%. Energy
from diet werenot enough compare with requirement at
all groups age in 2 area, the number childen received
enough energy just 15.6%. More than 90% children
received enough protid, and the urban areas higher than
rural areas

Keywords: nutrition, diets,
months age

DAT VAN BE

Trong chdm séc stre khée ban dau, dinh dudng hop
ly dwoc coi la nén méng clia ngdi nha strc khde. Van dé
dinh duwéng hop ly dang la mét trong nhirng hoat dong
trong tdm trong cham séc strc khée tré em, va dwoc
I6ng ghép v&i nhidu chwong trinh quéc gia va quéc té.
Ché d6 an c6 vai tro rat quan trong v&i sy phat trién thé
Iwc, tinh trang strc khée cla tré. Sy thiéu, thira, mét can
déi trong viéc cung cép chat dinh du&ng cho co thé déu
dan dén sai léch trong cAu tric va hoat déng cta co thé,
do chinh la bénh ly, doi hdi phai cé nhirng gidi phap can
thiép toan dién, dong bd, trong d6 gidi phap dinh duwéng
la mét thanh té quan trong [1].

Viét Nam trong thdi ki mé clra, sw phat trién vé kinh
té va qua trinh dé thi hda mirc séng clia nhan dan duoc
nang lén dang ké, va c6 sw phan cuc gitra cac ving sinh
thai khac nhau trong ca nuwéc. Bén canh mé hinh bénh
tat clla moét nuwdc kém phat trién chd yéu la SDD va
nhiém khuan thi thiva can, béo phi cling cé xu huéng
gia tang nhanh chéng. Viéc tim hidu tinh trang dinh
dwdng cing nhv xu hwéng tiéu thu lwong thwc thyc
phdm 1a cwe ki quan trong nham gilp nha nwéc dé ra
chién lwgc pht hop gop phén vao sy nghiép cham s6c
va bédo vé strc khde tré em, cai thién giong noi. Dac biét
la tré em Itra tudi mau gido. O giai doan nay, co thé tré
dang trong giai doan phat trién manh mé va hoan thién
dan, tré chi c6 thé phat trién tét néu nhw duwoc chdm séc
mét cach hop ly, [5]

Thai Binh la mét tinh thudc ving déng béng, diéu
kién kinh té, van héa dang ngay cang phat trién, van dé
cham séc cho céng dbng ndi chung va tré em noi riéng
ngay cang dwoc quan tam. Song nhirng nghién ctru
danh gia vé tré em chwa nhiéu. Vi vay ching em nghién
clru @8 tai, véi 2 muc tiéu:

1. Xac dinh tinh trang dinh dwé'ng cla tré em 25- 60
thang tudi tai dia ban nghién ctru.

2. Mo ta ddc diém khadu phan cla tré em 25- 60
thang tudi tai dia ban nghién ctru.

POl TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUrU

1. B6i tworng nghién ciru

- Tré em 25- 60 thang tudi tai 2 trwrng mam non
thuéc xa Vi Phic va phuwdng Ky Ba thanh phé Thai
Binh.

- Cb nudi day tré thudc céc I&p mau gido.

- Cac ba me hodc ngwoi cham séc tré tr 25- 60
thang tudi thuoc déi twong nghién ctru.

2. Phwong phap nghién ctru

- Thiét ké nghién ctru: S& dung phwong phap nghién
ctru dich t& hoc mé ta cét ngang

- Céng thirc tinh ¢ mau danh gia tinh trang dinh

children from 25-60

duwdng:
px(1-p)
N = Z%(1.gj2) =====mmmmmmmn
d2

C& mau cho méi trudong la 246 dbi twong/truong.
Téng s6 mau diéu tra la 492 déi tuong

- Cong thire tinh ¢& mAu diéu tra khdu phan:

z2. 0% N
(e N) + (22 0?)

Tinh ra n = 55 cho mdt nhdm tudi. S6 tré didu tra
kh&u phan 1a 165 dbi twong

- Phuong phép chon méu:

- Chon trwéng: Cha dinh chon 2 trwéng mam non
thudc xa Vi Phuc va phwdng Ky Ba cla tinh Thai Binh.

- Chon I¢'p: Tai méi trwdrng diéu tra toan bo cac chau
25- 60 thang tudi dang hoc tai cac I6p dé danh gia tinh
trang dinh duwd'ng.

- Déi twong dé didu tra khau phan: T danh sach
cac chau da digu tra tinh trang dinh ducmg bbc tham
ngau nhién theo gi¢i va theo nhoém tudi sao cho di c&
mau diéu tra khdu phan.

3. Cac ky thuat ap dung trong nghién ctru.

- Tinh théng tuéi: &p dung cong thirc: A = (V — B) /
30.4

- Ky thuét cén

Can nang duoc xac dinh bdng can Seca dién ti.
Tién hanh can theo thuwéng quy doc két qua chinh xac
dén 0.1 kg

- Ky thuét xéc dinh chiéu cao ding:

Dung mét thwéc day vai mém khéng chun gidn, chia
d6 dén mm dwoc dan sat vao twong sao cho thudc day
vuong goc voi mat phang nen nha, vach 0 cla thuwéc
vira cham té&i mat phang nén nha. Tién hanh do theo
thuwdrng quy, doc két qua chinh xac 0.1 cm.

- Danh gia tinh trang dinh dwdng

Phan loai theo chuan WHO 2007 v&i 3 chi tiéu sau:
CN/T, CC/T, CN/CC.

- Ky thuét diéu tra khdu phén:

Dung phuong phap héi ghi 24 gi qua két hop véi
diéu tra tan xuét tiéu thy thwc phdm theo thwéng quy
cta Vién Dinh du&ng Quéc gia.

KET QUA & BAN LUAN

1. Xac dinh tinh trang dinh dwd’'ng

Béng 1. Ty 1é tré em SDD theo dia ban nghién ctru

Trwong Vi Phuc Ky Ba Chung p
(n =244) (n = 256) (n =500)
SDD SL % SL % SL %
SDDdo!l | 38 | 156 | 28 | 10,9 | 66 | 13,2

SDD dd Il 4 1,6 0 0,0 4 0,8
sbDdgolll | 0 0,0 0 0,0 0 0,0
SDD 42 | 17,2 | 28 | 10,9 | 70 | 14,0 [ <0,05

Két qua bang 1 ty 16 SDD thé nhe can la 14,0%,
trong d6 SDD d6 | chiém 13,2%, SDD dé Il chiém 0,8%,
khong cé SDD d6 Ill. Sy khac biét ty 1é SDD tai 2 trwo'ng
c6 y nghia théng ké v&i p < 0,05. So v&i ty [&é SDD theo
théng ké cta vién dinh dwdng nam 2010 ca nwéc la
17,5% nghién ctru thép hon 3,5%. So v&i céac tinh lan
can nhw Nam Dinh 16,7%, Ha Nam 17,4%, Hwng Yén
16,8% ty I& SDD déu thap hon. Ty 1& SDD thédp hon 2.1
lan ty 1& SDD cua toan tinh ndm 2002, va thap hon so
v&i ndm 2010 Ia 3,3%. Nhw vay, ty 1é SDD gidm dan qua
cac nam
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Bang 2. Ty lé tré em coi coc va gdy mon theo dia
ban nghién ctru

Truwdng Vi Phuc Ky Ba Chung P
(n = 244) (n = 256) (n = 500)
TTDD SL % SL % SL %
Coi coc 60 | 246 | 39 | 152 | 99 | 19,8 | <0,01
Gaymon [ 19 [ 78 [ 18] 70 | 37 | 74 >0,05

Bang 2, tré bj coi coc chiém ty 1& 1a 19,8%, trong dé
& Vi Phuc la 24,6%, & Ky Ba la 15,2%, sw khac biét cé
y nghia théng ké (p<0,01). Ty I& tré em gay mon la 7,4
%, khéng c6 sw khac biét gitra 2 trudrng. Chiéu cao/tubi
phan &nh tinh trang thiéu dinh dwéng chéng chat kéo
dai c6 khi ngay tlr trong bung me, ddng thdi phan anh
tinh trang vé sinh méi trwdng kém. So v&i ty 1€ chung ca
nwéc ndm 2010 1a 29,3% thi ty 1& tré coi coc tai 2 trwdng
la thdp hon hdn. Tuy nhién khi phan loai theo chuén
WHO 2007 thi ty I& tré coi coc van con cao. D& co thé
nang cao tdm voc cla ngudi Viet Nam can phai co
nhirng chién lwoc 1au dai.

Ty e
fyle 825 - 36

thang
37 -48
thang

49 - 60
thang

¢di coc

Géay mon

Biéu d6 1. Ty lé SDD, cdi coc, gy mon theo nhém
tudi

Biéu dd 1 cho thay ty I&é SDD cao nhat & nhém tudi
25 dén 36 thang chiém 16,5%. Két qua nghién cteu nay
ciing twong tw nhw cac nghién ctru ca Nguyén Quang
Trung v&i ty 1& SDD thé nhe can tang cao nhat & nhém
tudi 25 dén 36 thang (27,7%), va két qua nghién ctru
cla Rin Keo tai mét xd& ngoai thanh Phném Pénh,
CamPuChia la 60,7%, va gidm dan xuéng trong nhirng
thang tudi sau, [4], [2]. Nhém tudi 25 dén 36 thang la Itra
tu0| tré bat dau lam quen v&i méi tredng tai cac trudng
mam non, 1a Itka tudi can déc biét quan tam va phéi hop
gitba gia dinh va cac cb nudi day tré. Ty I tré cdi coc
tang dan theo cac nhom tudi, ty 1é gdy mon cao nhét &
nhém 49 dén 60 thang tudi tuy nhién sy khac biét gitra
cac nhém tudi khéng c6 y nghiia théng ké.
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Coi coc

Biéu db 2. Ty 1& SDD, coi coc, gy mon theo gidi
Ty Ié SDD nam la 13,0%, ni¥ la 15,0% cao hon so vg’yi
nam, thé coi coc & nam 1a 20,9%, ni 13 18,7% lai thap

hon so v&i nam, con thé gy mon thi ty 1& cla nam la
7,2%, n¥ la 7,6% ciing cao hon so v&i nam. Tuy nhién sy
khéac biét vé ty I& SDD & ca ba thé ctia nam so v&i nir déu
khéng cé y nghiia thdng ké (p>0,05). Két qua nghién cliru
pht hop v&i két qua nghién ciu clia Nguyén Quang
Trung [3], [4]. Diéu nay cho thAy khéng co suw khac biét vé
gi&i trong cong tac phong chéng SDD tré em.

Bang 3. Tinh trang tré thira can, béo phi tai 2 treeong

Vi Phuc Ky Ba Chung
(n=244) | (n=256) | (n=500) p
SL| % [SL| % |SL | %
Gioi | Nam | 1 08| 7 | 54| 8 |32] >005
N 1 08| 4 [32]| 5 |20
Nhém | 25- 0 |00| 3 |44 | 3 |23 >005
tudi | 36
37- 1 10| 4 |42 | 5 | 27
48
49- 1 1,1 4 | 43| 5 |28
60
Chung 2 {0811 43|13 |26 | <0,05

Ty 1& béo phi chung la 2.6%, trong d6 tai Vi Phuc
(0,8%) thap hon & Ky Ba (4,3%), sw khac bigt co y
nghia théng ké vé&i p<0,05. Ty I& thira can, béo phi & tré
nam la 3,2% cao hon tré n¥ la 2,0%, v&i p>0,05. Ty 1&
thira can, béo phi cao nhat & nhém tudi 49 dén 60 thang
la 2,8%.

2. M6 ta mét sé dac diém vé khau phan

Bang 4. Ty & % tré em dat nhu ciu vé nang lwong

Thang Vi Phuc Ky Ba Chung p
tudi (n=83) (n= 85) (n=168)
n % n % n %
25-60 | 3 11,1 5 17,9 8 14,5 | >0,05
37-48 | 4 14,2 5 17,2 15,8 | >0,05
49-60 | 4 14,2 8 286 | 12 | 21,4 | >0,05
Chung | 11 13,3 18 | 21,2 | 29 | 156 | >0,05

Bang 4 cho thay ty & tré dat nhu cau v& nang luong
chiém 15,6%, cao nhat & nhom 49- 60 thang ciing chi
chiém 21,4%, nhém 25- 36 thang ty I& dat nhu cau con
rat thap chi c6 14,5% tré dat nhu cau, ty lé tré dat nhu
cau vé nang lvgng & Ky Ba cao hon Vi Phuc trong tat
ca cac nhém tudi. Nhw vay, néu tinh riéng nang lvong
trén tirng tré thi ty I& tré dat dwoc nhu cau khuyén nghi
la con rét thap.

Bang 5. Ty 1é % tré dat nhu cau vé protid khdu phan

Thang Vi Phuc Ky Ba Chung p
tudi (n=83) (n=85) (n=168)
n % n % n %
25-36 | 25 | 926 | 27 | 964 52 | 94,5 | >0,05
37-48 | 24 | 857 | 26 | 89,7 50 | 87,7 | >0,05
49-60 | 24 | 857 | 28 | 100,0 | 52 | 92,9 | <0,05
Chung | 73 | 88,0 | 81 95,3 | 154 | 91,7 | >0,05

Bang 5 cho thay ty I& tré dat nhu cAu vé protid khéu
phan twong dbi cao, chiém 91,7% nhém tudi 25 - 36
thang dat ty 1& 94,5%, nhom 37 - 48 thang dat 87,7%, &
nhém 49 - 60 thang ty 1& dat nhu cAu vé protid la 92,9%,
c6 100% s6 tré 49 - 60 thang tai Ky Ba dat nhu ciu vé
protid khuyen nghi. Phai chdng chang ta chi quan tdm
dén protid khdu phdn ma khéng quan tam dén téng ndng
lwong chung.

Bang 6. Ty 1& % tré dat nhu cdu vé vitamin va
khoang chat
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25-36 37-48 49 -60 Chung p
thang thang thang (n=500)
(n=55) (n=57) (n=56)
n % n % n % n %
Ca | 1934520351 |22]393]|61]363]| >0,05
Fe [ 14255 |25 43,9 |22 393 |61]|363]| >0,05
VitA| 7 | 12,7 15] 26,3 | 15| 26,8 | 37 | 22,0 | >0,05

Bang 6 cho thay ty |é tré dat dwoc nhu cau vé chat
khoang va vitamin con rat thip, dac biét thAp & nhém 25 -
36 thang. Ty 1& tré dat nhu cu vitamin A 1a 22%, trong do
nhém 25 - 36 thang chi dat 12,7%. Nhw vay dé céi thién
tinh trang vitamin cua tré can tang cuwdng tao nguén thuc
pham giau vitamin A nguon goc dong vat song song VoI
str dung rau xanh, qua chin két hop v&i viéc chd y duwa
d&u m& vao bira &n thuwdrng xuyén cho tré.

KET LUAN

1. Tinh trang dinh dwd'ng

- Ty 16 SDD la 14,0% trong d6 SDD d6 | chiém
94,3%, con lai 5,7% SDD d6 Il, khéng c6 SDD db Ill, cé
sy khac biét gitra 2 trwedng voi p<0,05. SDD cao nhat &
nhém tudi 25 dén 36 thang (16,5%) thap nhét [a nhém
tudi 49 dén 60 thang (11,7%), sw khac biét v&i p>0,05.

- Ty 1é coi coc la 19,8%, Vi Phuc la 24,6% cao hon
Ky Ba 1a 15,2% c6 y nghia théng ké v&i p<0,01. Ty Ié coi
coc t&ng dan theo cac nhém tudi va nam la 20,9% cao
hon nir la 18,7%, v&i p>0,05.

- Ty 1&é gay mon la 7,4%, cao nhét & nhém 49- 60
thang (8,4%), thap nhéat la nhom 37- 48 thang (6,2%), sw
khac biét khong co y nghia théng ké. Ty I&é gy com nam
la 7,2% thap hon ni 1a 7,6% (p>0,05)

- Ty 1é thtra can, béo phi la 2,6%, trong d6 Vi Phuc
la 0,8%, & Ky Ba la 4,3%, sy khac biét c6 y nghta thdng
ké v&i p<0,05

2. Pac diém khau phan

- Nang luong khau phan khong dat so véi nhu cau
d& nghi o) tét cé cac nhom tubi & ca 2 khu vuc. Ty 1é tré
dat nhu cau v& nang lwgng & nhém 25- 36 thang tudi chi
c6 14,5%, nhém 37- 48 thang tudi c6 15,8%, nhom 49-
60 thang tudi cé 21,4% tré dat nhu cau.

- Trén 90% tré dat nhu ciu d& nghi vé& protid, khu
vire thanh thi cao hon khu vwc ndng thon.

- Ty I& tré dat nhu cAu vé chét khoang va vitamin con
rat thap.Ty lé tré dat nhu cAu vitamin A 1a 22%, nhém 25
— 36 thang chi dat 12,7%. Ty & tré dat nhu ciu Ca, Fe la
36,3%,

KIEN NGH!

Can td chirc cac dot tap hudn cap nhat kién thirc vé&
dinh ducmg hop ly cho cac c6 nudi day tré va truyen
thong t&i cac ba me dé ho cha dong xay dwng ché d6
dinh dudng cho tré mét cach can déi
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