TiNH TRANG DINH DUGNG CUA TRE TAI TRUGNG MAM NON
THI TRAN CAI NUGC, HUYEN CAI NUGC
TINH CA MAU, NAM 2009

TOM TAT

Qua nghién ctiu 363 tré em tai trudng mam non thi
trén Cai Nudc, Huyén Cai Nudc, cho két qlia vé tinh
trang dinh dudng nhu sau:

T7 1é suy dinh dudng chung 13.42%, Ty 1 tré suy
dinh dudng theo: CC/T la 8.05%, CN/CC la 6.04,
BMlla 17.07%

Ty 16 béo phi : 4.95%, T71é tré thira cén la: 9.36%

Cac yéu t6 co lién quan dén tinh trang SDD va
béo phi: Lira tubi cang I6n nguy co béo phi cang tang
, gia dinh c6 s6 con déng t/ 1é tré SDD cang cao, tré
ltc sinh ¢6 can ndng dudi 2500g ¢6 t/ 1é SDD cao hon
céc tré khéc, trinh d6 hoc vén cla cha, me théap ti 1é
SDD cua tré cao, nhimg gia dinh co6 chi phi danh cho
an ubng binh quén dudi 500.000d/thang co t 1é tré
SDD cao hon nhiing gia dinh c6 chi phi binh quén
danh cho an uéng cao hon.

Qua y kién tham do cla cha me céc tré cho thady
dai da s6 cha me cla tré déu nhan biét duoc thira cén
— béo phi hay SDD la co6 hai cho stc khoé cla tré.
Trong cac thoi quen &n uéng cla tré ta thdy c6 mot
trong nhimg thoi quen an ngot (chiém 81,09%) la
khong c6 Igi cho su phét trién cua tré.

Tur khoa: tinh trang dinh dudng

DAT VAN BE

Hai thai cuc cla tinh trang dinh dudng la suy dinh
dudng va béo phi la van dé siic khde dugc quan tam
vi dé lai nhiing hau qua nang né. Suy dinh dudng sé
dé bi bénh nhiém tring, ting ty I& t& vong va tinh
trang kéo dai s& bi thap coi lam gidm sut ca vé thé luc
va tri luc clia ca quéc gia, dan toc. Béo phi sé& dan
dén hé qua x&u vé ddi séng dudi nhiéu khia canh nhu
chuyén hoa, sinh ly, tam ly, xa hoi va vé phuong dién

LAM QuUOC TUAN, BUI BUC VAN

bénh suat béo phi dat ra van dé nguy ¢o cho bénh tim
mach, tang huyét ap, dai thao dudng...

Tai Viét Nam trong vong 10 nam ty I& suy dinh
dudng gidm tUr 36.7 xuéng con 19.9%. Tuy nhién
nhiéu nghién ciiu cho thay ty 1& suy dinh dudng phan
b khéng déng déu, tap trung & cac ving néng thén,
xa x0i héo lanh trong khi d6 ty 1& thira can béo phi ¢c6
xu huéng gia tang & thanh thi nai c6 miic séng cao.

Trong xu huéng chung clia c& nudc tinh Ca Mau
néi chung huyén Cai Nudc nbi riéng ty 1& suy dinh
dudng giam rd rét. Tinh trong toan tinh ty 1& suy dinh
dudng nam 1999 la 35.5% nam 2008 con 19,4%
huyén Cai Nuéc 18.58%.

Nham tim hiéu va véi mong muén sé& cung cap
cho nha trudng va cha me tré tinh trang dinh dudng
clia tré nén chdng téi tién hanh nghién cltu dé tai nay
vGi muc tiéu:

Xé&c dinh ty 1& suy dinh dudng - béo phi va tim hiéu
mot s6 yéu té lién quan dén tinh trang suy dinh dudng
va béo phi. I¢ta tudi mau giéo tai trusng mam non thi
tréin Cai Nudc.

DOI TUGNG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

1. Thiét ké& nghién cuu.

Nghién ciu mé t& cat ngang.

2. Péi tugng nghién cuu.

Dan sé muc tiéu

T4t ca tré em dang hoc tai trudng mau gido thi
tran Cai NuGc tir thang 03 dén thang 04 nam 2009.

Cha ho#c me cla tré di diéu kién tra 16i cau hoi
phdng véan truc ti€p va tu nguyén tham gia nghién
clu.
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Dan s& chon mau: La dan s6 muc tiéu

Cd mau: L&y toan bd s6 tré tai trudng mau gido
thi tran Cai Nudc c6 mat tai thdi dén nghién clu (tu
thang 03 dén thang 04 nam 2009).

Ky thuat chon mau

Lap danh sach toan bd tré em dang hoc tai
trudng, ndm dia chi cu thé tiing tré dé diéu tra phdng
van cha, me cla tré.

Tiéu chi chon mau:

* Tiéu chi chon vao:

- T4t ca tré em dang hoc tai trudng mau gio thi
tran Cai Nu6c c6 mat trong thoi diém khao sat (tu
thang 03 dén thang 04 nam 2009).

- Cha, me cac tré da dudc khao sat.

* Tiéu chi loai trur

- Céc tré co di tat bAm sinh &nh hudng dén két
qué do dac céac chi s6 nhan trac.

KET QUA VA BAN LUAN
Bang 1: D&c diém céc tré nghién ciu.

- Cha me cla tré khong dd nang nang luc tra 16
phdng van, bi di tat anh hudng dén két qua do dac
céac chi s6 nhan trac, khéng déng y tham gia hop tac
nghién clu.

3. Phuong phap thu thap dir liéu.

- B6i vai tré: L8y thong tin ngay thang nam sinh,
gidi, dia chi tir s6 theo déi nha trudng. Truc tiép lay
céac s6 liéu: can nang, chiéu cao .

- P6i véi cha me tré: Thu thap cac sé liéu: tudi,
giGi tinh, chiéu cao, can nang, nghé nghiép, trinh do
hoc van... tra I6i cac cau hdi cé ndi dung in sn.

Cong cu thu thap dir kién.

- Thudce do chiéu cao, can, bang cau hoi.

4. X ly va phan tich sé liéu

XU ly, phan tich s8 liéu va tao d6 thi bang phan
mém théng ké R. S dung céac thuat toan thdng ké chi
binh phuong, OR, t.test, d& kiém dinh cac bién s6 c6
lién quan.

o Nam Nit Téng s6
Tudi (théng) - % - % - % P
24-36 19 57.57 14 42.43 33 9.09 0.48
>36 -48 20 43.47 26 56.53 46 12.67 0.46
>48-60 36 51.42 34 48.58 70 19.28 0.90
>60 98 45.79 116 52.21 214 58.95 0.24
Téng s6 173 47.65 190 52.35 363 100 0.40
Téng s6 tré 363 trong d6 c6 173 nam va 193 nir.
Bang 2: Suy dinh dudng theo 03 tiéu chi: CN/T; CC/T; CN/CC.
Tuéi <-2SD
(théng) Gidi n CNIT CCIT CN/CC
n % n % n %
Nam 19 3 15.78 2 10.52 2 10.52
24 -36 N 14 2 14.28 1 7.14 0 00
Chung 33 5 15.15 3 9.09 2 6.06
Nam 20 2 10.0 1 5.0 1 5.50
>36 -48 N 26 4 15.38 3 11.53 2 7.69
Chung 46 6 13.04 4 8.64 3 6.25
Nam 36 4 11.11 2 5.55 2 5.55
>48-60 N 34 5 14.70 3 8.82 2 5.58
Chung 70 9 12.85 5 7.14 4 5.7
Téng s6 149 20 13.42 12 8.05 9 6.04
SDD: CN/T khi so sanh gilta nam va nir khong c6 bo Il 2 3 0 0 0 0
su khac biét (Nam 09; nir 11) véi P=0.82. Khi so sanh Do lll 0 0 0 0 0 0
ti 1&6 SDD 3 nhém tudi 24-36; >36-48; >48-60 khéng Téng s6 75 74 75 74 75 74

c6 su khac biét, véi P= 0.94.
Bang 3. Phan d6 SDD theo 3 tiéu chi CN/T; CC/T;
CN/CC:

Khéng c6 tré SDD D3 111 & ca 03 tiéu chi, SDD Db
Il chi ¢6 & tiéu chi CN/T
Bang 4: Phan d6 SDD theo BMI.

o ONIT e CNICC 7
i Nam N Nam N Nam N Tudi i SDD Khong SDD Ton s6
ol e | @ | 0 | er | 70 | 70 thang) | % [n | % [ n | % | n| %
S 5 : - : 7 24— | Nam | 4 | 21.05 | 15 | 7895 | 19 | 5.3
3% | No | 2 | 1428 | 12 | 8572 | 14 | 385
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Chung [ 6 | 18.18 [ 27 | 81.82 [ 33 | 9.09 Mucha [ 1 [ 500 [ 1 | 50 | 2
vsp. | Nem | 4 [ 2000 | 16 | 80.00 | 20 | 550 Cap1 | 4 | 3076 | 0 6923 | 13
- TNo |5 1928 | 21 8077 | 26 | 746 | |, [ Cap2 |28 | 29.78 | 66 | 70.21 | 94
Chung | 9 | 1956 | 30 | 8044 | 46 | 1267 Cap3 | 10 | 1428 | 60 | 8571 | 70
Nam | 6 | 1666 | 30 | 8334 | 36 | 9.1 Daihoc | 8 | 1355 | 51 | 86.44 | 59
54860 | Nu | 6 | 17.64 | 28 | 8236 | 34 | 9.36 Téngs6| 51 | 2142 | 187 | 78557 | 238
Chung | 12 | 17.14 | 58 | 82.86 | 70 | 19.28 Miche | 0] 0 [ 0] 0 | 0
Nam | 16 | 16.32 | 82 | 83.68 | 98 | 26.99 Cap1 | 8 | 3333 | 16 | 6666 | 24
>60 | No_| 19 | 1637 | 97 | 8363 | 116 | 31.95 | |, [ Cap2 | 31| 2924 | 75 | 7075 | 106 | o0
Chung | 35 | 16.35 | 179 | 8365 | 214 | 58.95 ® [Cap3 | 10 | 1345 | 66 | 86.84 | 76 :
Téng Daihoc | 2 | 625 | 30 | 93.75 | 32
6 | 0% |62 1707301 ) 8293363 | 100 Téngs6| 51 | 2142 | 187 | 7857 | 238

Phan d6 SDD theo BMI ta thdy ti & SDD chung
chiém 17.07% va ti 1& SDD tang dén theo I{a tudi.
Bang 5. Phan do thira can —béo phi theo BMI:

So sanh nhém trinh dd cla cha & cdp 1+2 va
nhoém con lai v6i P=0.0037 c6 y nghia théng ké

So sanh nhém trinh @& clla me & cap 1+2 va
nhém con lai véi P < 0.001 ¢ y nghia théng ké.

Bang 8. SDD (theo BMI) lién quan chi phi binh
quan danh cho an uéng gia dinh:

Chi ph SDD Khong SDD | 1On9 P
VND/thang 9
n % n % n
<=500.000 | 39 | 27.46 | 103 | 72.53 | 142
502'%00' 11| 1466 | 64 | 8533 | 75 | P=0.0093
>r 1 | 476 | 20 | 95.23 | 21
Téngsd | 51 | 21.42 | 187 | 7857 | 238

Tuéi Nguy ca béo phi Béo phi
(hang) | GO n % n %
Nam 1 5.26 2 | 1052
24-36 [ Na 1 7.14 1 714
Chung | 2 6.06 3 9.9
Nam 2 | 1000 | 2 | 1000
>36-48 I\ 1 384 3 | 1153
Chung | 3 6.52 5 | 1086
Nam 2 555 2 5.55
>4860 | N 3 8.82 2 588
Chung | 5 7.14 4 571
Nam 12 | 1224 | 2 2.04
>60 Nt 12 | 103 | 4 3.44
Chung | 24 | 11.21 6 2.80
Tongs6 | 363 3 | 936 | 18 | 4%

Nguy co béo phi c6é chiéu hudng ting theo tudi
cla tré.

Bang 6: SDD (theo BMI) lién quan can nang ldc
sinh.

Can ning SDD Khong SDD ngg p
lGc sinh - % - % -
<2500g | 8 | 40.05 | O | 5294 | 17

2500g-

g | B | 2o || s | e |
3200g-

won, | © | 1575 | 50 | 874 | s | 0003
>4000g | 1 | 625 | 15 | 9375 | 16
Khong

PO olo | o |2 | 0 | 2
Tongs6 | 51 | 2142 | 187 | 7857 | 238

So séanh ti 1& tré sinh dudi 25009 va tré luc sinh
trén 2500g lién quan c6 y nghia théng ké.

Bang 7: SDD (theo BMI) lién quan trinh d® hoc
van cha me.

Téng

SDD Khong SDD S8

n| % n [ %

P
P=0.0037

Trinh d6

So sanh nhém c6 phi binh quéan danh cho an uéng
dudi 500.000d/thang va 2 nhém con lai véi P=0.0093
cb y nghia thong ké.

Bang 9. SDD (theo BMI) lién quan dén nghé
nghiép cha me:

Nghé SDD Khong SDD ngg P
nghiep T n | %
Cong | 4o | 4388 | 62 | 86.12 | 72
chuc
Muabén | 8 | 1600 | 42 | 840 | 80 | o000
Cha [Nongdan| 23 | 28.39 | 58 | 71361 | 81 '
Noitg | 0 | O 0| o0 0
Khac | 10 | 2857 | 25 | 7143 | 35
Téngso | 51 | 21.42 | 187 | 78.57 | 238
Cong | 7 | 4458 | 41 | 8542 | 48
chuc
Muaban | O | 16.0747 | 47 | 83.93 | 56
Me [Nongdan| 18 | 2769 | 47 | 7231 | 65 | P=0.37
Noitrg | 11 | 23.91 | 35 | 76.09 | 46
Khac | 6 | 26.08 | 17 | 73.92 | 23
Téngs6 | 51 | 21.42 | 187 | 78.57 | 238

So sanh nhém nghé nghiép cla cha véi ti 1&
P=0.08 khong c6 y nghia thong ké.

So sanh nhém nghé nghiép cla me vGi ti 1&
P=0.37 khong c6 y nghia thong ké.

Bang 10. SDD (theo BMI) lién quan dén so con
trong gia dinh:
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. i Téng Thiéu can 2 0.84
> SDD Khong SDD | o5 P Trung binh 20 8.40 -
n % n % Béo phi 13 5.46
<=2 Thtra can 203 96.63
37 | 18.04 | 168 | 70.58 | 205 - % e - :
con C6 dén 96.63 % sb cha me c6 biét dén thong tin
=3\ | m2a2 | 19 | 5757 | 33 | PO02 | sythtmcanclaté. o
con Bang 12. Cha me cla chau c6é nghe néi vé bénh
Tong | 5y | 9140 | 187 | 7857 | 238 béo phi théng qua céc phuong tién: i
O MR S _ | Cac loai thong tin Co % Tong s6
So sanh nhém gia dinh dudi 2 con va nhém gia Sach bao 99 41.59
dinh c6 trén hoac bang 3 con véi P=0.0032 c6 y Radio 3 126 28
nghTa7 théng ké. ) Tivi 128 53.78
Bang 11. Cha me c6 biét théng tin tinh trang dinh Nguoi khac ndi 8 336

dudng cda con minh:
| Tinh trang DD clia tré |

6 | % | Téngs6 ]

Tivi, sach bao la hai ngudn cung cédp théng tin
chinh cho cha me tré.

Bang 13. Phan téng hop cac y kién tham dod cha — me vé théi quen 3n udng cla tré:

Noi dung cau hdi phdng van . 0 . 0 Khong y 0
( to’ng 56238 gFiJa dingh) Co u Khong u Kién u P
Gia dinh c6 san chai cho tré 112 47.05 126 52.94 0 0
Cho chéu béo la dep khong ? 19 7.09 194 55.51 25 10.05
Cho chau béo la xau khong 145 60.92 53 23.26 40 16.80
Cb nghe ndi vé bénh béo phi 216 90.75 12 5.04 10 4.20
Co biét hau qua vé bénh béo phi 200 84.03 27 11.34 11 4.62
C6 anh em rudt bi béo phi 8 3.36 230 96.63 0 0 <0.05
Tré c6 nang hoat dong 229 96.21 9 3.78 0 0
Tré c6 hay an vat 212 89.07 22 9.24 4 1.22
Chau c6 an béo 83 34.87 146 61.34 9 3.78
Chéu c6 an ngot 193 81.09 42 17.64 3 1.26
Chéau ¢ an blra phu trude ngl 94 39.49 139 58.40 5 2.10

Khi so sanh cac y kién tham do vé tinh hinh sinh hoat clia tré 6 2 nhém y kién c6 va khéng véi P=0.05

khéng c6 y nghia théng ké.

Bang 14. Phan téng hop cac y kién tham do cha —
me vé& mUc do tiéu thu thuc phdm cia tré:

. 2 Co Khong
Tén thyc pham o % o % P
Comvacde | oo7 | 9957 | 1 | 043
dang tlr gao, nép
Keo 60 25.21 178 74.79
Murc cac loai 130 54.62 108 45,38
Kem 69 28.99 169 71.01
Sira tudi, stta bot | 154 67.70 84 32.3
Thatc an 80 | 3361 | 158 | 66.39
chién ran
Thit mg 88 36.97 150 63.03 p<
Phomat 19 7.98 219 92.02 0 65
Ca céc loai 189 79.41 49 20.59 '
An dau 83 34.87 155 65.13
Bot ngdi cac
dinh duong 53 22.26 185 77.74
Snack 38 16.38 200 83.62
Rau xanh 208 87.39 30 12.61
Tréi cay 167 70.16 71 29.84
Can hudng dan
kién thitc nu6i tré 222 93.27 16 6.73

Khi tham do vé tinh hinh st dung cling nhu thoi
quen an udng cua tré ta thdy thoi quen chung clia tré

la st dung thic an ngot (keo, banh mdc cac loai...)
dén sira, ¢4, rau xanh. V& nhu c8u can cé kién thic
nudi day tré da s6 cac gia dinh déu rat quan tdm
93.27 % céc gia dinh dudc hdi ho rat can su tu van
kién thlrc nudi day tré theo khoa hoc.

KET LUAN

1.Ti 1& suy dinh dung: 13.42%

- Ty 1& tré suy dinh dudng theo:

+ CC/Tla: 8.05%

+ CN/CCla:6.04

+BMlla:17.07%

2. Ty 1& béo phi : 4.95%.

+ Ti I& tré thira can 1a: 9.36%

3. Cac yéu td cb lién quan dén tinh trang SDD
va béo phi:

- L{ta tudi cang 16n nguy cd béo phi cang cao.

- Gia dinh c6 s6 con déng ti 1& tré SDD cao hon
gia dinh ¢6 s6 con it.

- Tré ltc sinh ¢6 can nang dudi 25009 ¢ ti 1&é SDD
cao hon cac tré khac.

- Trinh d6 hoc van clia cha, me thép ti 1& SDD clia
tré cao.

- Nhiing gia dinh c6 chi phi binh quan danh cho an
udng dudi 500.000d/thang cb ti 1é tré SDD cao hon
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nhiing gia dinh c6 chi phi binh quan danh cho &n
udng cao han.
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