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2.2. BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc b×nh 
th−êng (140/90–159/99) chiÕm ®a sè lµ cao nhÊt (29,1 
%).  

2.3. BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc cao 
(>180/110) lµ thÊp nhÊt (1,74%) do ®©y lµ møc nÆng 
vµ ®iÒu kiÖn ®iÒu trÞ vµ ch¨m sãc trong céng ®ång 
phong cßn ch−a ®¸p øng ®−îc nªn nh÷ng bÖnh nh©n 
th−êng kh«ng qua khái. 
KÕT LUËN 
KÕt qu¶ nghiªn cøu t¨ng huyÕt ¸p trªn 134 bÖnh 

nh©n phong trong céng ®ång bÖnh nh©n phong t¹i lµng 
phong chÝ linh n¨m 2013: Tû lÖ nam/n÷ lµ 0,97/1; BÖnh 
nh©n phong bÞ t¨ng huyÕt ¸p >70 tuæi lµ cao nhÊt 
(67,8%) vµ hÇu hÕt bÖnh nh©n m¾c t¨ng huyÕt ¸p cã 
dÊu hiÖu ®au ®Çu chãng mÆt vµo buæi s¸ng (94,9 §au 
vïng ngùc tr¸i ½m (88,1%); Chãng mÆt, ï tai, muèn 
ãi,®au ®Çu d÷ déi cã khi ph¸t ©m kh«ng râ (64,4%); 
Ch©n tay tª nÆng kh«ng cö ®éng ®−îc (62,7%) M¾t ®ét 
ngét nh×n mê h¬n mäi ngµy (66,1%). §au ®Çu d÷ déi 
vµ khã thë (37,3%). BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë 
møc b×nh th−êng (140/90 – 159/99) chiÕm ®a sè lµ cao 
nhÊt (29,1 %). BÖnh nh©n phong t¨ng huyÕt ¸p ë møc 
cao (>180/110) lµ thÊp nhÊt (1,74 %) 
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MèI LI£N QUAN GI÷A MéT Sè §ÆC §IÓM L¢M SµNG, CËN L¢M SµNG 

VíI DI C¡N H¹CH CHËU SAU X¹ TRÞ TIÒN PHÉU Vµ PHÉU THUËT  
TRIÖT C¡N UNG TH¦ Cæ Tö CUNG GIAI §O¹N IB - IIA T¹I BÖNH VIÖN K 

 
NguyÔn TuyÕt Mai - BÖnh viÖn K 

Hµn thÞ BÝch Hîp - BÖnh viÖn U b−íu Hµ Néi 
tãm t¾t 
Môc tiªu: ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a mét sè ®Æc 

®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch 
chËu sau x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt triÖt c¨n ung 
th− cæ tö cung (CTC) giai ®o¹n IB vµ IIA t¹i BÖnh viÖn 
K.  

KÕt qu¶: Tæn th−¬ng d¹ng sïi chiÕm 69,7%. KÝch 
th−íc u ≥ 4cm: 41,4%. Ung th− biÓu m« v¶y: 71,1%. 
Giai ®o¹n IIA 53,9% vµ giai ®o¹n IB 46,1%. 19,7% 
bÖnh nh©n cã di c¨n h¹ch chËu. X©m lÊn 1/3 trªn ©m 
®¹o (48,2%) cã tû lÖ di c¨n h¹ch chËu cao h¬n so víi 
ung th− CTC giai ®o¹n IB (12,9%) vµ kh«ng x©m lÊn 
©m ®¹o (17,3%). Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a tuæi, d¹ng 
tæn th−¬ng sïi loÐt, kÝch th−íc u, ®Æc ®iÓm m« bÖnh 
häc vµ nång ®é cña SCC-Ag víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch 
chËu.  

KÕt luËn: cã mèi liªn quan gi÷a t×nh tr¹ng di c¨n 
h¹ch chËu víi giai ®o¹n ung th− CTC giai ®o¹n vµ x©m 
lÊn 1/3 trªn ©m ®¹o. 

Tõ khãa: di c¨n h¹ch chËu, ung th− cæ tö cung, giai 
®o¹n IB vµ IIA, x©m lÊn ©m ®¹o 
Summary 

Objective: To analyze the relationship between a 
number of clinical characteristics, of pelvic lymph node 
metastases after preoperative radiotherapy and radical 
surgery for cervical cancer stage IB and IIA at K 
Hospital.  

Results: wale lesions: 69.7%. Tumor size ≥ 4 cm: 
41.4%. Squamous cell carcinoma: 71.1%. Stage IIA 
53.9%, IB, 46.1%. 19.7% with pelvic lymph node 
metastasis. Invasive 1/3 of the vagina (48.2%) had a 
higher rate of pelvic lymph node metastasis compared 
with non-invasive vaginal (17.3%). There was no 
relationship between age, tumor size, pathology and 
concentrations of SCC-Ag with pelvic lymph node 
metastasis status.  

Conclusion: There is a relationship between pelvic 
lymph node metastasis and invasive 1/3 of the vagina  

Keywords: pelvic lymph node metastasis, cancer 
of the cervix, stage IB and IIA invasive vaginal 
§ÆT VÊN §Ò  
Ung th− cæ tö cung (CTC) lµ lo¹i ung th− th−êng 

gÆp ë phô n÷, chiÕm kho¶ng 12% cña tÊt c¶ c¸c ung 
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th− ë n÷ giíi vµ lµ nguyªn nh©n g©y tö vong thø 2 sau 
ung th− vó. Tû lÖ m¾c bÖnh thay ®æi nhiÒu theo yÕu tè 
®Þa lý, cao nhÊt ë Nam Mü 60/100.000 phô n÷, thÊp 
nhÊt ë Trung §«ng vµ ng−êi Do Th¸i víi 5/100.000 phô 
n÷ [7]. Theo Globocan 2008 ung th− CTC cña ViÖt 
nam ®øng hµng thø 5, tuy nhiªn cã sù kh¸c nhau theo 
vïng miÒn. Ghi nhËn 2001-2004 t¹i Hµ Néi bÖnh ®øng 
thø t− trong c¸c ung th− ë phô n÷ víi tû lÖ m¾c lµ 
7,5/100.000 d©n. T¹i thµnh phè Hå ChÝ Minh, ®øng 
hµng thø hai víi tû lÖ m¾c 16.5 /100.000 d©n [1]. Di 
c¨n h¹ch chËu thÓ hiÖn møc ®é lan trµn ung th− t¹i 
vïng vµ ®−îc coi lµ yÕu tè tiªn l−îng quan träng, di 
c¨n h¹ch chËu cã liªn quan ®Õn t¸i ph¸t, di c¨n xa vµ 
thêi gian sèng thªm. Tû lÖ sèng thªm 5 n¨m ë giai 
®o¹n IB - II khi ch−a cã di c¨n h¹ch ®¹t 80 - 90% 
nh−ng khi cã di c¨n h¹ch th× chØ cßn 30 - 50% [4], [6]. 
Do ®ã viÖc nghiªn cøu vÒ di c¨n h¹ch chËu cã ý nghÜa 
lín trong chiÕn l−îc ®iÒu trÞ vµ còng lµ yÕu tè ®Ó x©y 
dùng ph¸c ®å ®iÒu trÞ. ChÝnh v× nh÷ng lý do trªn nghiªn 
cøu ®−îc thùc hiÖn nh»m ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a 
mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng, cËn l©m sµng víi di c¨n 
h¹ch chËu sau x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt triÖt c¨n 
ung th− cæ tö cung giai ®o¹n IB - IIA t¹i bÖnh viÖn K. 
§èI T¦îNG Vµ PH¦¥NG PH¸P NGHI£N CøU 
1. §èi t−îng nghiªn cøu: ®èi t−îng nghiªn cøu 

gåm 152 bÖnh nh©n ung th− CTC giai ®o¹n IB-IIA ®· 
®−îc x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt triÖt c¨n. 

Tiªu chuÈn lùa chän: bÖnh nh©n ®−îc chÈn ®o¸n 
ung th− cæ tö cung giai ®o¹n IB, IIA theo FIGO, ®−îc 
®iÒu trÞ lÇn ®Çu b»ng x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt triÖt 
c¨n, cã chÈn ®o¸n m« bÖnh häc t¹i u nguyªn ph¸t vµ 
h¹ch chËu sau phÉu thuËt.  

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: bÖnh nh©n kh«ng tháa m·n 
c¸c tiÓu chuÈn trªn. 

2. Ph−¬ng ph¸p nghiªn cøu: 
* ThiÕt kÕ nghiªn cøu: nghiªn cøu can thiÖp l©m 

sµng kh«ng cã nhãm chøng. 
* MÉu nghiªn cøu: gåm 152 bÖnh nh©n ung th− 

CTC giai ®o¹n IB-IIA ®· ®−îc x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu 
thuËt triÖt c¨n t¹i bÖnh viÖn K trong giai ®o¹n 01/2009 
®Õn 12/2010. Víi ph−¬ng ph¸p chän mÉu chñ ®Ých. 

* C¸c b−íc tiÕn hµnh nghiªn cøu:  
Thu thËp th«ng tin cña 152 bÖnh nh©n theo mÉu 

bÖnh ¸n ®−îc thiÕt kÕ bao gåm mét sè ®Æc ®iÓm l©m 
sµng nh− tuæi, kÝch th−íc u, møc ®é x©m lÊn cña khèi 
u. M« bÖnh häc theo ph©n lo¹i cña tæ chøc y tÕ thÕ 
giíi. Nång ®é SCC-Ag. ChÈn ®o¸n giai ®o¹n theo 
FIGO.  

C¸ch thøc ®iÒu trÞ: tia x¹ tiÒn phÉu bao gåm x¹ ¸p 
s¸t ®¬n thuÇn cho IB hoÆc x¹ ¸p s¸t kÕt hîp x¹ trong 
cho IIA. Sau ®ã bÖnh nh©n ®−îc phÉu thuËt triÖt c¨n, 
t×nh tr¹ng h¹ch chËu ®−îc m« t¶ trong phÉu thuËt. TiÕn 
hµnh sinh thiÕt khèi u nguyªn ph¸t vµ h¹ch chËu trong 
phÉu thuËt göi m« bÖnh häc. 

Ph©n tÝch mèi liªn quan gi÷a tû lÖ di c¨n h¹ch chËu 
víi mét sè yÕu tè nh− nhãm tuæi, d¹ng tæn th−¬ng u, 
kÝch th−íc u, giai ®o¹n bÖnh, x©m lÊn 1/3 trªn ©m ®¹o, 
thÓ m« bÖnh häc, nång ®é SCC-Ag, theo c¸ch thøc x¹ 
trÞ. 

* Xö trÝ sè liÖu: xö lý vµ ph©n tÝch trªn phÇn mÒm 
SPSS 16.0. Sö dông c¸c thuËt to¸n nh− tÝnh tÇn suÊt, 
tû lÖ, sè trung b×nh. So s¸nh c¸c yÕu tè b»ng kiÓm ®Þnh 
X2. §èi víi nh÷ng tr−êng hîp gi¸ trÞ kú väng nhá h¬n 5 
sÏ sö dông c¸ch tÝnh theo Fisher-exact. Gi¸ trÞ p x¸c 
®Þnh sù kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª khi p<0,05. 
KÕT QU¶ 
B¶ng 1. Mét sè ®Æc ®iÓm l©m sµng cña bÖnh nh©n 

ung th− cæ tö cung giai ®o¹n IB - IIA 
§Æc ®iÓm l©m sµng Sè l−îng (n) Tû lÖ % 
KÝch th−íc khèi u 

< 4cm 
≥ 4cm 

 
89 
63 

 
58,6 
41,4 

Khèi u x©m lÊn 1/3 ©m ®¹o 
Cã 

Kh«ng 

 
13 
139 

 
8,6 
91,4 

D¹ng tæn th−¬ng 
Sïi 
LoÐt 

LoÐt + sïi 
Th©m nhiÔm 

 
106 
10 
28 
8 

 
69,7 
6,6 
18,4 
5,3 

KÕt qu¶ cho thÊy, ®a sè bÖnh nh©n ung th− cæ tö 
cung ë ®é tuæi ≥50 chiÕm tû lÖ 55,9%, cßn l¹i lµ bÖnh 
nh©n ë ®é tuæi <50 chiÕm 44,1%. Trªn l©m sµng, ®a sè 
bÖnh nh©n cã khèi u kÝch th−íc <4cm chiÕm tû lÖ 
58,6% vµ 41,4% bÖnh nh©n cã khèi u ≥4cm. Tû lÖ 
bÖnh nh©n cã khèi u x©m lÊn 1/3 ©m ®¹o lµ 8,6%, cßn 
l¹i 91,4% kh«ng cã x©m lÊn ©m ®¹o. Trong khi ®ã, c¸c 
d¹ng tæn th−¬ng hay gÆp nhÊt cña khèi u CTC lµ d¹ng 
sïi ®¬n thuÇn (chiÕm 69,7%), tiÕp ®Õn lµ d¹ng loÐt vµ 
sïi chiÕm 18,4%; cã 6,6% bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng 
loÐt ®¬n thuÇn vµ 5,3% bÖnh nh©n cã tæn th−¬ng d¹ng 
th©m nhiÔm. 

B¶ng 2. §Æc ®iÓm cËn l©m sµng vµ giai ®o¹n cña K 
§Æc ®iÓm Sè l−îng (n) Tû lÖ % 

M« bÖnh häc 
BiÓu m« v¶y 
BiÓu m« tuyÕn 

Hçn hîp tuyÕn + v¶y 
TÕ bµo nhá 

 
108 
34 
6 
4 

 
71,1 
22,4 
3,9 
2,6 

Nång ®é SCC-Ag tr−íc ®iÒu trÞ 
< 2 ng/ml 
≥ 2 ng/ml 

Kh«ng lµm xÐt nghiÖm 

 
57 
51 
44 

 
37,5 
33,6 
28,9 

Giai ®o¹n theo FIGO 
Giai ®o¹n IB 
Giai ®o¹n IIA 

 
70 
82 

 
46,1 
53,9 

KÕt qu¶ m« bÖnh häc cho thÊy ®a sè lµ ung th− 
biÓu m« v¶y chiÕm tû lÖ 71,1%; tiÕp ®Õn lµ ung th− 
biÓu m« tuyÕn chiÕm 22,4%, cã 3,9% lµ ung th− hçn 
hîp tuyÕn vµ v¶y; ung th− tÕ bµo nhá chiÕm tû lÖ thÊp 
nhÊt víi 2,6%.  

C¸c bÖnh nh©n ung th− cæ tö cung cã nång ®é 
SCC tr−íc ®iÒu trÞ < 2 ng/ml chiÕm tû lÖ 37,5%, trong 
khi ®ã bÖnh nh©n cã nång ®é nµy ≥ 2 ng/ml chiÕm 
33,6%. Tuy nhiªn cã 28,9% bÖnh nh©n kh«ng ®−îc 
thùc hiÖn xÐt nghiÖm nµy (do m¸y sinh hãa háng) 

Theo ph©n lo¹i giai ®o¹n cña FIGO th× ®a sè bÖnh 
nh©n ung th− cæ tö cung ë giai ®o¹n IIA chiÕm 53,9%, 
cßn l¹i 46,1% bÖnh nh©n ë giai ®o¹n IB. 
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TÊt c¶ bÖnh nh©n ®Òu ®−îc x¹ trÞ tiÒn phÉu trong 
®ã 53,9% bÖnh nh©n ®−îc x¹ trÞ ¸p s¸t kÕt hîp víi x¹ 
ngoµi, cßn l¹i 46,1% bÖnh nh©n ®−îc x¹ ¸p s¸t ®¬n 
thuÇn. Tû lÖ bÖnh nh©n cã di c¨n h¹ch chËu x¹ trÞ tiÒn 
phÉu vµ phÉu thuËt chiÕm 19,7%, cßn l¹i 80,3% kh«ng 
cã di c¨n h¹ch chËu. 

B¶ng 3. Mèi liªn quan gi÷a mét sè ®Æc ®iÓm l©m 
sµng víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch chËu 

Di c¨n h¹ch 
§Æc ®iÓm 

Di c¨n h¹ch chËu 
(n=30) 

Kh«ng di c¨n 
h¹ch (n=122) p 

Sè l−îng % Sè l−îng % 
< 50 tuæi 
≥ 50 tuæi 

16 
14 

23,9 
16,5 

51 
71 

76,1 
83,5 

>0,05 

Tæn th−¬ng sïi 
Tæn th−¬ng loÐt 

21 
3 

19,8 
30,0 

85 
7 

80,2 
70,0 

>0,05 

KÝch th−íc u < 4cm 
KÝch th−íc u ≥ 4cm 

14 
16 

25,8 
18,6 

76 
46 

84,4 
74,2 

>0,05 

Giai ®o¹n IA 
Giai ®o¹n IIB 

9 
21 

12,9 
25,6 

61 
61 

87,1 
74,4 

<0,05 

X©m lÊn 1/3  
trªn ©m ®¹o 

Kh«ng x©m lÊn 
 ©m ®¹o 

6 
24 

48,2 
17,3 

7 
115 

53,8 
82,7 

<0,05 

BÖnh nh©n ung th− cæ tö cung giai ®o¹n IIB 
(25,6%) vµ cã x©m lÊn 1/3 trªn ©m ®¹o (48,2%) cã tû 
lÖ di c¨n h¹ch chËu cao h¬n so víi ung th− CTC giai 
®o¹n IA (12,9%) vµ kh«ng x©m lÊn ©m ®¹o (17,3%), sù 
kh¸c biÖt cã ý nghÜa thèng kª víi p<0,05. Tuæi, d¹ng 
tæn th−¬ng sïi loÐt vµ kÝch th−íc khèi u cña c¸c bÖnh 
nh©n kh«ng cã liªn quan ®Õn t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch 
chËu (p>0,05) 

B¶ng 4. Mèi liªn quan gi÷a mét sè ®Æc ®iÓm cËn 
l©m sµng vµ c¸c ph−¬ng ph¸p x¹ trÞ tiÒn phÉu víi t×nh 
tr¹ng di c¨n h¹ch chËu 

Di c¨n h¹ch chËu 
 
 

§Æc ®iÓm 

Di c¨n h¹ch 
chËu (n=30) 

Kh«ng di c¨n 
h¹ch (n= 122) 

p 
Sè 

l−îng 
% 

Sè 
l−îng 

% 

M« bÖnh häc 
Ung th− biÓu m« v¶y 
Ung th− biÓu m« tuyÕn 

 
16 
10 

 
14,8 
29,4 

 
92 
24 

 
85,2 
70,6 

 
>0,05 

Nång ®é SCC-Ag 
≤ 2ng/ml 
> 2ng/ml 

 
7 
9 

 
12,3 
17,6 

 
50 
42 

 
87,7 
82,4 

 
>0,05 

X¹ trÞ tiÒn phÉu 
X¹ ¸p s¸t 

X¹ ¸p s¸t + x¹ ngoµi 

 
13 
17 

 
19,4 
20,0 

 
54 
68 

 
80,6 
80,0 

 
>0,05 

KÕt qu¶ cho thÊy kh«ng cã sù liªn quan gi÷a ®Æc 
®iÓm m« bÖnh häc vµ nång ®é cña SCC-Ag víi t×nh 
tr¹ng di c¨n h¹ch chËu ë c¸c bÖnh nh©n ung th− CTC 
giai ®o¹n IB vµ IIA sau x¹ trÞ tiÒn phÉu vµ phÉu thuËt 
triÖt c¨n víi p>0,05. 
BµN LUËN  
Di c¨n h¹ch trong ung th− CTC th−êng ®i theo 3 

th©n b¹ch huyÕt: Th©n b¹ch huyÕt chËu ngoµi, chËu 
trong hay h¹ vÞ vµ th©n sau. Tõ c¸c m¹ch vµ c¸c h¹ch 
b¹ch huyÕt vïng chñ bông, ung th− cã thÓ di c¨n ®Õn 
h¹ch trung thÊt, h¹ch th−îng ®ßn. Trªn 152 bÖnh nh©n 
chØ cã 30 bÖnh nh©n (19,7%) cã di c¨n h¹ch chËu sau 
x¹ trÞ tiÒn phÉu. V× ®©y lµ nhãm bÖnh nh©n ë giai ®o¹n 
sím IB vµ IIA nªn t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch chËu sÏ thÊp 

h¬n c¸c giai ®o¹n muén. Qua ph©n tÝch thÊy h¹ch di 
c¨n cã liªn quan ®Õn giai ®o¹n bÖnh (IIA gÆp nhiÒu 
h¬n IB), møc ®é x©m lÊn tíi 1/3 trªn ©m ®¹o víi 
p<0,05. KÕt qu¶ nµy phï hîp víi mét sè t¸c gi¶ nh− 
Bïi DiÖu n¨m 1995 [2], Ng« ThÞ TÝnh n¨m 2011 [3] vµ 
NguyÔn V¨n Tuyªn n¨m 2008 [4]. Mét sè yÕu tè kh¸c 
còng cã sù kh¸c biÖt nh− nhãm tuæi trªn vµ d−íi 50, 
kÝch th−íc khèi u trªn vµ d−íi 4cm, d¹ng tæn th−¬ng u 
sïi vµ loÐt, nång ®é SCC-Ag b×nh th−êng vµ cao. Tuy 
nhiªn mèi liªn quan gi÷a tû lÖ di c¨n h¹ch chËu víi 
nh÷ng yÕu tè nµy trong nghiªn cøu kh«ng cã ý ýnghÜa 
thèng kª. Nguyªn nh©n cã thÓ do sè bÖnh nh©n trong 
nghiªn cøu cßn thÊp nªn mèi liªn quan ch−a ®−îc thÓ 
hiÖn râ. KÕt qu¶ nµy ch−a phï hîp víi mét sè nghiªn 
cøu cña t¸c gi¶ n−íc ngoµi, còng cã thÓ do sè bÖnh 
nh©n cã di c¨n h¹ch chËu ë giai ®o¹n nµy cßn thÊp [5], 
[7].  

Ph−¬ng ph¸p x¹ trÞ tiÒn phÉu ¸p s¸t ®¬n thuÇn so 
víi nhãm ®−îc x¹ trÞ ¸p s¸t kÕt hîp x¹ ngoµi cã sè 
bÖnh nh©n di c¨n h¹ch chËu t−¬ng tù nhau (19,4% so 
víi 20%). §iÒu nµy cho thÊy c¸c nhµ l©m sµng nªn 
xem xÐt kü khi chØ ®Þnh lùa chän ph−¬ng ph¸p x¹ trÞ 
tiÒn phÉu, bëi lÏ viÖc kÕt hîp 2 kü thuËt x¹ trÞ râ rµng 
sÏ g©y nhiÒu t¸c dông phô cho bÖnh nh©n h¬n, ®ång 
thêi còng lµm t¨ng chi phÝ ®iÒu trÞ ®èi víi ng−êi bÖnh.  

Di c¨n h¹ch lµ yÕu tè tiªn l−îng xÊu, kÕt luËn nµy 
®· ®−îc chøng minh qua nhiÒu nghiªn cøu cña nhiÒu 
t¸c gi¶ trong vµ ngoµi n−íc. Tuy nhiªn, trong nghiªn 
cøu nµy t¸c gi¶ míi chØ dõng l¹i ë viÖc ®¸nh gi¸ t×nh 
tr¹ng h¹ch chËu di c¨n chø ch−a ®i s©u vµo kÕt qu¶ 
®iÒu trÞ, víi mong muèn gióp cho thÇy thuèc l©m sµng 
cã thªm th«ng tin ®Ó tiªn l−îng bÖnh nh©n tr−íc ®iÒu 
trÞ.  
KÕT LUËN  
Tæn th−¬ng d¹ng sïi chiÕm tû lÖ cao nhÊt (69,7%), 

KÝch th−íc tæn th−¬ng ≥4cm chiÕm 41,4%, <4cm 
chiÕm (58,8%). §a sè lµ ung th− biÓu m« v¶y 71,1%. 
Giai ®o¹n IIA 53,9% vµ giai ®o¹n IB 46,1%. Cã 19,7% 
bÖnh nh©n cã di c¨n h¹ch chËu. 

BÖnh nh©n ung th− cæ tö cung giai ®o¹n IIA 
(25,6%) vµ cã x©m lÊn 1/3 trªn ©m ®¹o (48,2%) cã tû 
lÖ di c¨n h¹ch chËu cao h¬n so víi ung th− CTC giai 
®o¹n IB (12,9%) vµ kh«ng x©m lÊn ©m ®¹o (17,3%). 
Kh«ng cã sù liªn quan gi÷a tuæi, d¹ng tæn th−¬ng sïi 
loÐt, kÝch th−íc u, ®Æc ®iÓm m« bÖnh häc vµ nång ®é 
cña SCC-Ag víi t×nh tr¹ng di c¨n h¹ch chËu. 
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NGHI£N CøU M¤ H×NH BÖNH TËT ë BÖNH NH¢N TR£N Vµ D¦íI 60 TUæI  
T¹I PHßNG KH¸M Vµ QU¶N Lý SøC KHáE C¸N Bé TØNH B×NH PH¦íC 

 
§ç ThÞ Nguyªn, Lª Anh TuÊn 

TãM T¾T 
C¬ së: HiÖn nay, ng−êi cao tuæi trªn thÕ giíi nãi 

chung vµ ë ViÖt Nam nãi riªng ®ang cã xu h−íng t¨ng 
nhanh. C¬ cÊu bÖnh tËt t¹i mét n¬i cô thÓ trong mét 
kho¶ng thêi gian x¸c ®Þnh sÏ gióp cho ng−êi qu¶n lý 
nghµnh y tÕ cã chiÕn l−îc phï hîp ®Ó n©ng cao kh¶ 
n¨ng dù phßng vµ ch¨m sãc søc kháe ng−êi d©n. T¹i 
tØnh B×nh Ph−íc, ®Æc biÖt trong c¸c bÖnh viÖn vµ 
phßng kh¸m qu¶n lý søc kháe c¸n bé, hiÖn ch−a cã 
m« h×nh bÖnh tËt nµo. 

Môc tiªu: X¸c ®Þnh m« h×nh bÖnh tËt, tû lÖ m¾c c¸c 
bÖnh, thuèc ®iÒu trÞ cña c¸c bÖnh nh©n trªn vµ d−íi 60 
tuæi ®iÒu trÞ ngo¹i tró t¹i phßng kh¸m vµ qu¶n lý søc 
kháe c¸n bé tØnh B×nh Ph−íc trong n¨m 2012. 

§èi t−îng vµ ph−¬ng ph¸p: nghiªn cøu c¾t ngang 
m« t¶, tiÕn cøu trªn 700 bÖnh nh©n lµ c¸n bé thuéc ®èi 
t−îng qu¶n lý cña ban b¶o vÖ ch¨m sãc søc kháe tØnh 
B×nh Ph−íc ®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ tõ 01 th¸ng 09 n¨m 
2011 ®Õn 01 th¸ng 09 n¨m 2012 ®−îc ®−a vµo nghiªn 
cøu.  

KÕt qu¶: Cã tæng sè 278 bÖnh nh©n (39,7%) <60 
tuæi vµ 422 bÖnh nh©n (60,3%) ≥60 tuæi, trong ®ã nam 
giíi chiÕm tû lÖ cao h¬n n÷ giíi (84% so víi 16%). §a 
phÇn bÖnh nh©n ®Õn kh¸m bÖnh lµ bÞ t¨ng huyÕt ¸p 
(chiÕm 65,3%). Tû lÖ bÖnh phæi t¾c nghÏn m¹n tÝnh 
chiÕm 7,1%, cßn c¸c bÖnh kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp h¬n. 
ë nh÷ng ng−êi cao tuæi (≥60 tuæi), trong 10 bÖnh 
th−êng gÆp nhÊt th× t¨ng huyÕt ¸p chiÕm tû lÖ cao nhÊt 
(73,9%), kÕ ®Õn lµ bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé (5,2%), 
c¸c bÖnh kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp h¬n. ë nh÷ng ng−êi 
kh«ng cao tuæi (<60 tuæi), trong 10 bÖnh th−êng gÆp 
nhÊt trªn c¸c ®èi t−îng nµy th× t¨ng huyÕt ¸p chiÕm tû 
lÖ cao nhÊt (64%), kÕ ®Õn lµ bÖnh viªm häng cÊp 
(6,8%), viªm xoang m¹n (5,4%), c¸c bÖnh kh¸c chiÕm 
tû lÖ thÊp h¬n. Sè l−îng bÖnh m¾c trung b×nh trong 
nhãm nghiªn cøu lµ 2,1 ± 0,75 (bÖnh), sè bÖnh m¾c 
thÊp nhÊt lµ 1 bÖnh, vµ cao nhÊt lµ 4 bÖnh; sè l−îng 
bÖnh m¾c trung b×nh ë hai nhãm trªn vµ d−íi 60 tuæi lµ 
gÇn nh− nhau. Tuy nhiªn, sè l−îng thuèc dïng th× cã 
sù kh¸c biÖt chót Ýt gi÷a hai nhãm trªn vµ d−íi 60 tuæi. 
BÖnh nh©n cao tuæi th× dïng nhiÒu thuèc h¬n bÖnh 
nh©n kh«ng cao tuæi víi p<0,05. Vitamin ®−îc kª nhiÒu 
nhÊt cho c¶ hai nhãm trªn vµ d−íi 60 tuæi víi tû lÖ lÇn 
l−ît lµ 67,8% vµ 58,6%. Trong c¸c nhãm thuèc h¹ 
huyÕt ¸p th× øc chÕ kªnh canxi ®−îc kª nhiÒu nhÊt cho 
nhãm <60 tuæi (45,7%), trong khi ®ã th× øc chÕ thô thÓ 

angiotensin II ®−îc kª nhiÒu nhÊt cho nhãm ≥60 tuæi 
(55%). Ngoµi ra, nhãm thuèc kh¸ng kÕt tËp tiÓu cÇu vµ 
kh¸ng viªm nonsteroids còng ®−îc kª ®¬n nhiÒu cho 
c¶ hai nhãm tuæi. 

KÕt luËn: C¸c bÖnh th−êng gÆp ë bÖnh nh©n ≥60 
tuæi lµ t¨ng huyÕt ¸p, bÖnh tim thiÕu m¸u côc bé, tho¸i 
hãa cét sèng vµ khíp, viªm d¹ dµy; c¸c bÖnh th−êng 
gÆp ë bÖnh nh©n <60 tuæi lµ t¨ng huyÕt ¸p, viªm häng 
cÊp, viªm xoang m¹n, ®¸i th¸o ®−êng tÝp 2. Sè l−îng 
thuèc dïng trung b×nh cho nhãm ≥60 tuæi cao h¬n 
nhãm <60 tuæi. C¸c lo¹i thuèc nh− vitamin, thuèc h¹ 
huyÕt ¸p (øc chÕ kªnh canxi, øc chÕ men chuyÓn), 
thuèc kh¸ng kÕt tËp tiÓu cÇu vµ thuèc kh¸ng viªm 
nonsteroids ®−îc dïng nhiÒu nhÊt cho c¶ hai nhãm 
tuæi. 

Tõ khãa: m« h×nh bÖnh tËt, ng−êi cao tuæi, phßng 
kh¸m vµ qu¶n lý søc kháe tØnh B×nh Ph−íc. 
summary 
Background: the number of elderly people in the 

world in general and in Viet Nam in specifically is 
increasing rapidly. An analysis of the disease structure 
at a specific location and in a specific period will help 
health care providers adopt the right strategy in 
improving the probability of prevention, and in taking 
care of the patients. Binh Phuoc Province, especially 
the hospitals and clinics serving the government 
administration office staff, has not up to now had these 
disease structure statistics. 

Purposes: to define the disease structure of 
patients, an incidence of the disease and drug 
treatment above or under 60 yeas old who are 
outpatients at the clinic serving the government 
administration office staff of Binh Phuoc province in 
2012. 

Subject and research method: descriptive, cross 
sectional, prospective study of 700 patients who 
reported as outpatients at the clinic serving the 
government administration office staff of Binh Phuoc 
province from September 01st, 2011 to September 01st, 
2012  

Results: there are 278 patients (37.9%) <60 years 
old and 422 patients (60.3%) ≥60 years old, of which 
the proportion of males was higher than females (84% 
compared with 16%). The majority of patients visiting 
the center had high blood pressure (65.3%). The rate 


