TINH TRANG BENH TAT CUA BOI TUONG TREN 16 TUGI T01 KHAM, TU VAN
TAI VIEN DINH DUGNG NAM 2013

TOM TAT

Dinh duéng hop ly cé vai tro quan trong trong
phong va diéu tri bénh, nhéat la cac bénh man tinh
khéng lay lién quan dén dinh dudng. Nghién ctru mé ta
cat ngang, nhdm mo ta tinh trang bénh tat cla doéi
tuong trén 16 tudi téi kham, tu van dinh dudng tai Vién
Dinh duBng nam 2013. 2.328 déi tuong tir 16 tudi dugc
kham, tu van dinh dudng, xét nghiém, can lam sang.
Ty lé thiu nang lugng trudng dién (TNLTD) la 35,8%;
thua xuong/lodng xuong la 27,8% (thua xuong/loéng
xuong ¢6 xu huéng xuédt hién & nhém tré 16-29 tudi);
thiu vi chét dinh dudng la 19,0%. Kham tu van dinh
dudng dé phat hién sém bénh va du phong bénh Ia rét
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cén thiét, can dugc truyén théng va trién khai réng tai
céc ¢d sd y t&, nhdm cai thién tinh trang dinh dudng,
hé trg qua trinh diéu tri, nhat la cac bénh man tinh
khéng lay lién quan tdi dinh dudng.

Tir khda: Tu vén dinh dudng, trén 16 tudi, bénh
man tinh khéng 1ay.
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Proper nutrition plays an important role in the
prevention and ftreatment of diseases, especially
nutrition-related non-communicable diseases. It was
cross sectional study. To describe the disease of upper
16 year old pattern who received nutrition counseling
at the National Institute of Nutrition in 2013. Results:
2,328 subjects aged from 16 years old were examined
including blood tests and nutrition counseling. The
prevalence of chronic energy deficiency (CED) was
35.8%, osteopenia/osteoporosis was 21.5% and tends
to occur in younger age group 16-29 years old,
micronutrient  deficiency was  19.0%. Physical
examination and nutrition counseling to early diagnisis
and disease prevention is very important, it should be
communicated widely forward to commune health
center, to improve nutritional status, supports the

treatment, especially, chronic non-communicable
related to nutrition.

Keywords: Nutrition counseling, non-
communicable diseases, adults.

DAT VAN BE

Kham, tu van dinh dudng cb vai trd quan trong
trong viéc phong va hé trg qua trinh diéu tri bénh, nhat
la d6i vGi cac bénh man tinh khdng lay lién quan dén
dinh dudng, nhu bénh tiéu dudng, tang huyét ap, réi
loan lipid mau... [1].

Mét ché d6 dinh dudng khong hop ly vita cé thé Ia
nguyén nhan gay bénh via c6 thé 1am ning thém tinh
trang bénh tat. Dinh dudng diéu tri 1a mét phuong phap
tri liéu dé diéu tri bénh va céc triéu ching lién quan,
thong qua viéc st dung ché do an udng dac thu, pha
hop, dudc chuyén gia dinh dudng tu van va theo doi.
Vai trd cla dinh dudng diéu tri 14 1am gidm nguy co
phat trién cac bién chiing clia cac bénh da mic nhu
bénh tiéu dudng, cling nhu cai thién cac anh hudng
cla bénh trong diéu kién hién tai nhu khi bi m& mau
cao. Chuyén gia dinh dudng diéu tri két hgp dic tinh
sinh héa clia tiing déi tugng véi chudn vé dinh dudng,
huéng dan ché dé an uéng dung cach, st dung thuc
pham bd sung dinh dudng cho d5i tugng dé phuc hdi
va duy tri tinh trang siic khde t8i uu. Ho c6 ging dé
diéu tri co thé mét cach toan dién, dé chita nguyén
nhan cla cac van dé, chr khéng chi 1a chita triéu
ching [2].

Vién Dinh dudng d trién khai dich vu kham tu van
dinh dudng cho cac déi tugng tr hon 10 nam nay. Tuy
nhién, ngudi 16n, do hiéu biét con han ché, viéc di
kham tu van dinh dudng dé dudc hudng dan ché do
dinh duéng hgp ly con chua dudc quan tam dang miic,
ngay ca cac déi tudng mac cac bénh man tinh khéng
lay lién quan dén dinh dudng. Chién lugc Quéc gia vé
dinh dudng giai doan 2011-2020 tap trung nang cao
kién thirc, thuc hanh dinh dudng hdp Iy cho ngudi dan,
céi thién stc khde, tdm véc, phong chéng thiéu vi chat,
dao tao ngudn nhan Iuc thuc hanh vé dinh dudng.
Trong nhiing nam gan day, cac bénh man tinh khéng
lay c6 lién quan t6i dinh dudng nhu tang huyét ap, dai
théo dudng, loang xuong, thira can/béo phi, thi€u nang
luong trudng dién dang c6 xu hudng gia tang, dac biét
tai cac thanh phé 16n [3]. Do vy, vai tro clia kham, tu

van va diéu tri bénh bang dinh dudng ngay cang duoc
quan tdm hon. Ching t6i trién khai nghién c(u nay
nham tim hiéu tinh trang bénh tat clia cac déi tudng
trén 16 tudi t6i kham tu van dinh dudng tai Vién Dinh
dudng nam 2013.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU

Dai tugng: 16 tudi trd 1én dén kham tai Vién.

CG& mau: Chon tat ca cac ddi tuong tir 16 tudi trd
Ién, dén kham tai Vién Dinh dudng trong khoang thoi
gian tu thang 1/1/2013 t6i 31/12/2013. P& cuong
nghién c(u duoc théng qua tai Hoi déng Khoa hoc va
Dao dlc cda Vién Dinh dudng.

Thiét ké: Nghién ciiu mé ta c&t ngang c6 phan tich.

Phuang phap thu thap sb liéu

Phdng vaén truc tiép: V& thong tin chung, tudi, gidi,
nghé nghiép, ly do t6i kham, chan doan bénh dudc thu
thap bang mét phiéu thiét k& san.

Tiéu chudn chan dodn

Do mat d6 xuong bang may DXA. T-score la gia tri
mat dd xuong clia 1 ca thé so v6i mat db xuong trung
binh clia ngudi tré tudi khde manh. T-score < -1 13 binh
thudng; -1 < T-score < -2,5 la thua xuong, Tscore > -
2,5 la loadng xuong.

R6i loan m& méau duoc xac dinh khi néng d6 cla
mét trong 4 chi tiéu sau bi réi loan: Triglycerid
>2mmol/L, Cholesterol t6ng s6 >52mmol/L, LDL-
Cholesterol >3,4mmol/L, HDL-Cholesterol <0,9mmol/L.

Xét nghiém cac vi chat: Ham lugng vi chéat trung
binh clia sat (6,3-30,2 mmol/l & nam va 4,1-24,1 mmo/l
& nii), km (10-18 mmol/l), vitamin D (80-200 nmol/l),
canxi toan phan (2,15-2,6 mmol/l). Néng dé trong
huyét thanh clia mot trong cac vi chét trén thdp hon
ngudng theo gidi, tudi dudc coi la thigu vi chat.

Thira can, béo phi: D6i véi tré 5-19 tudi, quan thé
tham khao WHO 2007 dudc sif dung dé phan loai tinh
trang dinh dudng (TTDD), thita can khi BMI theo tudi
I6n hon +1SD va béo phi khi BMI theo tudi 16n hon
+2SD. Dai vGi ngudi tir 20 tudi tré 1én, thira can khi BMI
tlr 23-24,9, béo phi khi BMI > 25.

Thiéu nang lugng trudng dién (TNLTD): Déi véi tré
5-19 tudi, quan thé tham khdo WHO 2007 dudc sl
dung dé& phan loai TTDD, suy dinh duéng khi BMI < -2
SD. Déi véi ngusi tir 20 tudi trd 1én, TNLTD khi BMI <
18.5.

Xt ly s6 ligu: S6 liéu dugc nhap bang Epidata 3.1,
dugdc chuyén sang phan mém SPSS 15.0 for Windows
dé phan tich véi céc test thdng ké thong thuding.

KET QUA

Téng s6 2.328 déi tudng ngudi trudng thanh (tir 16
tudi) dén kham tu van dinh dudng tai Vién trong ndm
2013, trong d6 c6 1.899 d6i tugng dén kham lan dau
(81,6%), con lai 429 d6i tugng kham lai tir 1an 2 (260
déi tugng = 11,2%), dén lan 3 (80 déi tuong =3,4%),
Ian 4 (41 d6i tuong = 1,8%), lan 5 (20 ddi tugng=0,9%),
Ian 6 (12 d6i tuong = 0,5%), s6 d6i tugng dén kham tur
7 1an dén 17 1an la 16 ngudi (0,6%).

Déi tuong phan theo nhém tudi, gidi, noi cu tra dugc
trinh bay trong Bang 1. Déi tugng tir 20-29 tudi dén
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khd&m cao nhat chiém 32,1%; th( nhi 1a nhém 30-39
tudi chiém 23,1%; nhém tré vi thanh nién (16-19 tudi)
cao th(r 3, chiém ty 1& 16,7%, nhém tir 40-49 tudi chiém
11,6% va tir 50 tudi - 85 tudi chiém 16,5%. Ty lé ni
chiém 75,4%, nhiéu hon nam la 24,6%; & nhém vi
thanh nién ty 186 nam va nir d&n kham géan tuong duong
1a 7,6 va 9,1%, con & cac nhém tudi khac ty 1& nir di
kham déu cao hon nam 2-3 Ian.

Céc ddi tuong dén kham & khu vuc Ha Néi chiém
66,1%, gdp ddi s& doi tugng clia cac vung lan can va
xa Ha Néi.

Bang 1: Phan b déi tudng theo tudi, gisi va noi cu
tra

n|2328| 749 | 693 | 392 | 426 [1.166| 287 | 683
%] 1000|322 | 298 | 16,8 |18,3] 50,1 | 123 | 29,3

Tan suét va ty 1& Iy do dén kham dugc trinh bay
trong Bang 3. Bénh nhan dén tu van dinh dudng chiém
cao nhat 1a 36,5%; dén kiém tra stc khde cao th{ nhi,
chiém 43%; d6i tugng gay, an kém chiém 24,3%, do |a
ly do chll yéu t6i kham cla d6i tugng nghién ciu. S&
ngudi @én kham vi ly do méi xuong, khép la 11,9%,
thira can/béo phi 1a 6,7%. S6 ngudi dén kham, tu van
dinh dudng vi réi loan m& mau, viém dai trang, tang
huyét ap, dai thao dudng rat thap.

Bang 3: Ly do dén kham clia d6i tugng

Téng

Can bd cong nhan vién dén kham chiém ty 1& cao
nhat 32,2%; hoc sinh/sinh vién chiém th{ hai - 29,8%;
ndi trg/huu - 18,3%; kinh doanh -16,8% va cac nganh
nghé khéc. Déi tuong dén kham c¢6 trinh dd van hda
dai hoc/trén dai hoc chi€ém cao nhat 50,1%, thir 2 1a
trung hoc phd thong: 29,3%; con lai la cac d6i tudng c6

N6 i (u6) | g S e T et | T L do dén kham Nezaps |TV1e (4
16-19 n 389 178 211 266 123 1 Ttlrgvé'n dint} du@pg 849 36,5
% 16,7 7,6 9,1 114 53 2 Kiém tra s(rc khoe 764 32,8
2029 N 747 | 159 | 588 | 506 | 241 3 Gay, kém an 565 243
% 321 6,8 253 | 217 10,4 4 Dau méi xuong 277 11,9
30-39 n 538 104 434 335 203 5 ___Thua cén, ’béo phi - 155 6,7
% 23,1 45 18,6 144 87 6 Rai loan tléuﬂhoa (teilo bén, di ngoai, 67 28
4049 n 271 49 222 167 104 song Ph?n: -) '
% 11,6 2,1 95 7,2 45 7 Viém dai trang 60 2,6
5059 N 253 | 47 | 206 | 162 91 8 RGi logn mg mau 45 19
% 10,9 20 88 7,0 39 9 Téng huyét ap 32 14
60-69 n 88 22 66 68 20 10 i F)al tha? duong - 18 0,8
% 3.8 0.9 28 29 09 1" Khac (ho, c6 thai, té tay, rung téc, viém 175 75
085 DN 42 13 29 | 8 ganB..)
% 18 06 1.2 1.5 0.3 Chén doan bénh clla ddi tugng nghién clu phan
Téng ;‘ 21%%8 2512 17';546 162318 373?% theo tudi dugc trinh bay trong Bang 4 va Bang 5. Ty 18
> : . d d TNLTD réat cao la 35,8%, trong d6, nhom 20-29 tudi co6

ty 18 TNLTD cao nhét, t6i 50,9%; tiép theo & nhém 16-
19 tudi 1a 24%. Ty & thua xuong/lodng xuong chiém
27,8% va nhém 20-29 tudi c6 ty 1& cao nhét 1a 26,3%
va ti€p d&én nhom 30-39 tudi chiém 20,7%.

Bang 4: Chan doan clia bac st

trinh d6 khac (Bang 2). T Chén doan e [Ty e (%)
. Béng 2: Phan bé d6i tugng theo nghé nghiép va 1| Tuvandinh dudng/ Kiém trastickhde | 116 50
trinh d6 van héa 2 Thiéu nang luong fruong dién 833 358
NSQhﬁ nghiép Trinh d6 van hoa 3 Thura xuong/Loang Xuong 647 278
Nhém o | SN[ sl 4 Thi6u vi chét 43| 190
L | Chung %i" vien/ | Kinh {ﬁg,' Bai | Cao |ror| [~ | Railoan teunta (t@obon, pnanndl, | ae> | 155
CNV Hoc | doanh Huu hoc | dang séng phan....) '
sinh 6 Thira can 217 | 119
16- [n| 389 | - | 386 | 2 | - | 81 | 22 | 282 7 Beo phi 135 58
19 [%[ 167 | - | 166 | 01 | - | 35 | 09 | 12, 8 RE Toan ™G AU ph 18
20- |n| 747 | 265 | 302 | 111 | 48 | 489 | 138 | 86 5 Viem dai rang 0 18
29 [%| 321 | 114 130 | 48 | 21| 21,0 59 | 37 10 Tang huyét ap 21 09
30- |n| 538 | 285 | 3 | 156 | 74 | 343 | 58 | 98 T D théo duong 1 08
39 [%] 231 | 122 01 | 67 | 32| 147 25 | 42 7 o that % 42
40- [n| 271 [ 127 | 2 | 74 | 53 | 136 | 23 | 87 Y iy S T 0 -
49 (%316 55 - 52123158 10 37 tu(SiBang 5: Chan doan bénh cua doi tugng theo nhém
50- |n| 253 | 61 | - | 42 [142] 78 | 35 | 90 — T —TTha xuong
59 [%| 109 | 26 | - | 18 |61 34 [ 15 | 39 Nhomtugi | TNLTD | Thieuvi| Thua | Béo | =) oo
60- [n| 88 [ 10 | - 4 [72129] 9 [ 29 chat | can | phi xuong
69 (%] 38 | 04 | - | 02 [31] 12| 04 |12 T 00 T % T 5 | 2 119
70-inj 42 | 1 | - | 3 /361102 | N 1619 o 240 | 147 | 90 | 48| 184
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Téng s6 2.328 déi tuong tir 16 tudi d&n kham tu van
dinh dudng tai Vién nam 2013, trong d6, 1.899 dGi
tugng dén kham Ian dau, chiém 81,6%; 429 ddi tugng
kham lai ti 14n 2, chiém 18,4%. Kham tu van dinh
dudng la mét linh vuc con mdi tai Viét Nam, cho nén
céc nghién ciiu tuong tu clia chdng téi khéng nhiéu.
Céc déi tugng thuong bi bénh méi di kham bénh, con
kham tu van dinh dudng la gidp déi tugng c6 thém kién
thiic vé dinh dudng hdp ly nham diéu tri cac bénh da
mac va cac phong bénh lién quan dén dinh dudng sém
hon, thi chua dudc quan tdm dang mdc. Qua trinh tu
van dinh dudng gém bén budc: danh gia tinh trang
dinh dudng, chdn doan dinh dudng, can thiép dinh
dudng va giam sat va danh gia lai hiéu quéa cla tu van
dinh dudng [4]. Ty I1& bénh nhan dén kham lai cang cao
thi budc giam sat va danh gia lai hiéu qua cla tu van
cang tét hon.

Trong nghién clu clia chung t6i, ty 1& nir d&n kham
chiém 75,4%, cao gap 3 Ian nam gidi la 24,6%, chiing
té phu nir quan tam dén siic khde nhiéu hon nam giéi.
Dé6i tuong nit trong d6 tudi sinh d& tir 16 - 49 tudi dén
kham chiém chl yéu (62,5%). Day ciing 1a mét két qua
t6t cho thdy cac dai tuong trong d6 tudi sinh d& c6 kién
thic t6t va thuc hanh t6t hon, ho biét quan tam tGi stc
khée clia ban than — ngudi truc tiép anh hudng téi siic
khée cla thai nhi khi ho mang thai.

Cac d6i tugng dén kham & khu vuc Ha Néi 1a chl
yéu, chiém 66,1%, gap doi s6 dai tugng clia cac ving
l&an can va xa Ha No6i. Can bd cong nhan vién dén
kham chiém ty 1& cao nhat 32,2%; hoc sinh/sinh vién
chiém th( hai la 29,8% va cac nganh nghé khac. Déi
tugng dén kham c6 trinh dd van héa dai hoc/trén dai
hoc chiém cao nhat 50,1%, chiing té nhiing ngudi nay
rat quan tam t6i suc khde clia ban than. Thi 2 1a nhém
trung hoc phé théng: 29,3%; sd di hoc sinh trung hoc
phd théong dén kham chiém ty & kha cao la do nhém
déi tuong tudi nay rat quan tam ti phat trién thé Iuc,
dc biét 1a phat trién chiéu cao.

Két qua ty 1& ly do dén kham cho thay, bénh nhan
dén tu van dinh dudng chiém cao nhat 36,5%; dén
kiém tra s(c khde cao th( hai, 43%; d6i tugng gay, an
kém chiém 24,3%, d6 1a nhiing ly do chi yéu tGi
kham clia ddi tuong. S6 ngudi d&n kham vi ly do mai

xuong, khép la 11,9%, thta can/béo phi la 6,7%.
Hién nay, ty 1& cac bénh man tinh khong 13y lién
quan dén dinh dudng... tang rat cao & nudc ta [5],
dinh dudng va hoat dong thé luc hop ly rat quan
trong va nham gitp bénh nhan, phong bénh va han
ché cac bién ching do cac bénh bénh man tinh
khong géay ra. Cac bénh ndi trén c6 lién quan t6i ché
dod an va hoat dong thé luc, c6 thé du phong xuat
hién bénh tf rat sdm bing cach thay ddi ché do &n,
tang cudng hoat déng thé luc. Tuy nhién, ty 1& téi
kham do tang huyét ap, dai thao dudng trong nghién
cliu clia chung téi con rat thap. Ly do c6 thé do khi
mac bénh, d6i tuong thudng téi cac bénh vién
chuyén khoa d& kham va diéu tri, ch{ chua chu
trong t6i kham, tu van dinh dudng.

Ty 1& déi tuong dugc chan doan TNLTD rat cao
chiém 35,8%, trong dé, tir 16-19 tudi chiém 24% va tir
20-29 tudi chiém t6i 50,9%; chiing t6 dinh dudng cla
d6i tuong chua hop ly nén chua dat dudc can nang ly
tudng. K&t qua nghién clu nay cao hon két qua téng
diéu tra dinh dudng toan quéc nam 2010 cla Vién
Dinh dudng [3] cho thdy, ty 1&é TNLTD cla vung Bong
béng séng Héng, trong d6 c6 Ha Noi la 20,8%.
Chung ta can quan tam t6i van dé nay vi déi tugng nir
tr 16-29 tudi la nhém tudi sinh con dau long, dinh
dudng khong t6t & me co6 thé sé anh hudng t6i siic
khde sinh san va su phat trién cla thai nhi, ciing nhu
cla tré sau khi sinh. Do d4, tu van dinh dudng dé
gilip bénh nhan cai thién tinh trang TNLTD 1a nhu cau
quan trong cGa nhém phu nif tir 16-29 tudi.

Ty 1& thua xucng/lodng xuong chung chiém
27,8%; trong d6, nhém 20-29 tudi cod ty 1& cao nhat la
26,3% va nhém 30-39 tudi chiém 20,7%; nhém tudi
16-19 chiém ty 1& 18,4%. Thua xucong/lodng xuong c6
xu huéng xuét hién & nhém tré tudi; nhém tudi tir 16-
29 tudi 1a tudi sinh con dau long ma lai co ty 1& thua
xuong/loang xudng cao (hay méat dé xuong thdp) hon
cac nhém tudi khac, diéu nay rat dé anh hudng téi su
phét trién hé xuong ciia thai nhi khi phu nir mang thai.
Da dang ché& dd an uéng va hoat dong thé chat trong
thai tha au va nién thiéu c6 thé 13 mot chién lugc hiéu
qua dé t6i da hoa khai lugng xuong dinh, nhdm phong
chéng loang xuong khi vé gia. K&t qua nghién ciu
tuong tu nhu két qua clia Takako Hirota va CS [6].

Thiéu vi chat 1a nan déi tiém &n, khéng nhin thay
sdm dugdc ma thudng phat hién khi lam xét nghiém
sinh h6éa mau, nén so v8i TNLTD, thura can, béo phi,
loang xuong thi thi€u vi chat chua phéi la mét van dé
sic khde ma ngudi trudng thanh quan tam. Trong
nghién ciu cha chang t6i, ty 1& thi€u vi chat chung la
19,0%, trong d6, chii yéu gap & nhém 16-39 tuéi la
nhém tudi sinh san. § nhém tudi vi thanh nién 16-19
tudi, |a giai doan phat trién chiéu cao ca & nam va ni,
viéc bi thi€u vi chét trong d6 c6 thiéu sat, thigu kém,
thi€u canxi va thiéu vitamin D s& &nh hudng t6i phéat
trién chiéu cao cla tré.

N&u so sanh ty 1& ly do d&n kham (Bang 3) va ty Ié
bénh dudc chdn doan (Bang 4), ta sé thay ly do dén
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kham dé tu van dinh dudng/ kiém tra sic khde chiém
ty |é rat cao t6i 69,3%, trong khi thuc t& chan doan thi
chi c6 5%; hay Iy do d&én kham do thira can/béo phi la
6,7%, nhung thuc t& chan doan lai rat cao téi 17,7%.
Chung ta thdy nhiéu dsi tugng khéng biét minh co6
bénh hay bi réi loan chuyén héa; do vay, viéc kham tu
van dinh dudng dé phat hién sém bénh va du phong
bénh 1a rat can thiét.

KET LUAN

Thiéu n&ng lugng trudng dién chiém 35,8%; thua
xuong/lodng xudng chiém 27,8% (thua xudng/loang
xuong c6 xu huéng xuét hién & nhém tré 16-29 tudi),
thi€u vi chat dinh dudng chiém 19,0%, 1a nhiing bénh
chd y&u dudc chin doan & déi tuong dén kham tai
Vién Dinh duéng.

KHUYEN NGHI

Kham tu va&n dinh dudng dé phat hién s6m bénh
va du phong bénh |a rat can thiét, can dugc truyén
thong va trién khai rong dén cac cd sd y t&, nham
cai thién tinh trang dinh dudng, hd trg quéa trinh
diéu tri, nhat 1a cac bénh man tinh khéng lay lién
quan tdi dinh dudng.
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