
 y häc thùc hµnh (723) - sè 6/2010 
  
  
 

106 

instrumental voice measures in a group of kindergarten 
teachers”, Journal of Voice, 8(3), pp. 279 - 291. 

10. Sliwinska K. M., Niebudek B. E., Fiszer M., Los 
S. T., Kotylo P., Sznurowska P. B., Modrzewska M. 

(2006), “The prevalence and risk factors for occupational 
voice disorders in teachers”, Folia Phoniatr Logop. 

 
T×nh h×nh Tö vong mÑ t¹i 4 tØnh thÈm ®Þnh 

 
L­u ThÞ Hång - Tr­êng §¹i häc Y Hµ Néi 

 
Tãm t¾t 
ThÈm ®Þnh tö vong mÑ (TVM) ®­îc tiÕn hµnh 

trong n¨m 2006 t¹i 4 tØnh Cao B»ng, §¾c L¾c, B×nh 
D­¬ng vµ L¹ng S¬n cho th¸y tØ lÖ tö vong mÑ t¹i 4 
tØnh trong n¨m 2006 gi¶m h¬n 2 ®Õn 4,5 lÇn so víi 
®iÒu tra n¨m 2001. Tuy nhiªn, qua ®iÒu tra lai cho sè 
b¸o c¸o so víi thÊy sè thùc tÕ (TVM) thÊp h¬n ®Õn 
mét phÇn ba. Nguyªn nh©n trùc tiÕp dÉn ®Õn tö vong 
mÑ chiÕm hai phÇn ba, nguyªn nh©n cã thÓ tr¸nh dÉn 
tíi tö vong mÑ chiÕm tíi 94%, trong sè TVM th× cã tíi 
56% bµ mÑ cã trªn 3 con, trong sè ®ã trªn 5 con 
chiÕm tíi 22% vµ sè TVM t¹i nhµ còng cßn chiÕm 
38%. 

§Æt vÊn ®Ò  
Tö vong mÑ lµ nh÷ng tr­êng hîp phô n÷ bÞ tö 

vong trong thêi kú mang thai hoÆc 42 ngµy sau khi 
chÊm døt thai nghÐn v× bÊt kú lý do g× trõ nguyªn 
nh©n tö vong do tai n¹n vµ tù tö. 

C¸c sè liÖu b¸o c¸o vÒ tØ lÖ tö vong mÑ vµ nguyªn 
nh©n tö vong mÑ cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n do: hÖ 
thèng b¸o c¸o ch­a tèt, c¸n bé Y tÕ ch­a n¾m râ 
®­îc thÕ nµo lµ tö vong mÑ, nhiÒu tØnh ë vïng nói xa 
x«i nªn viÖc b¸o c¸o cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

MÆc dï søc khoÎ bµ mÑ ®­îc c¶i thiÖn ®¸ng kÓ ë 
ViÖt Nam, tuy nhiªn tØ suÊt tö vong mÑ hiÖn nay vÉn 
cßn cao vµ rÊt kh¸c nhau gi÷a c¸c vïng miÒn trong 
c¶ n­íc. Trong chiÕn l­îc quèc gia vÒ ch¨m sãc søc 
khoÎ sinh s¶n tõ n¨m 2001 ®Õn 2010 cña Bé Y tÕ (®· 
®­îc chÝnh phñ phª duyÖt th¸ng 11/2000), chÝnh phñ 
cam kÕt sÏ c¶i thiÖn søc khoÎ sinh s¶n trong ®ã cã 
søc khoÎ bµ mÑ. ChÝnh v×, vËy viÖc t×m hiÓu nh÷ng 
yÕu tè liªn quan ®Õn nguyªn nh©n tö vong cña ng­êi 
mÑ sÏ gãp phÇn n©ng cao chÊt l­îng ch¨m sãc søc 
khoÎ cho ng­êi phô n÷, gãp phÇn lµm gi¶m tØ lÖ tö 
vong mÑ vµ Vô søc khoÎ Bµ mÑ- TrÎ em ®­îc sù tµi 
trî cña QuÜ nhi ®ång ThÕ giíi (UNICEF), tæ chøc Y tÕ 
thÕ giíi ®· tiÕn hµnh ®iÒu tra ®iªu tra tö vong mÑ t¹i 4 
tØnh víi môc ®Ých: 

Thu thËp tØ lÖ tö vong mÑ qua b¸o c¸o, qua ®iÒu 
tra. 

Ph©n tÝch mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn tö vong mÑ. 
§­a ra bµi häc kinh nghiÖm, nh÷ng khuyÕn nghÞ 

dùa trªn thÈm ®Þnh c¸c ca tö vong mÑ. 
§èi t­îng vµ ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi t­îng. 
- Sè phô n÷ tuæi tõ 15- 49, tö vong trong n¨m 

2006. 

- Sè phô tö vong trong thêi kú mang thai hoÆc 42 
ngµy sau ®Î. 

2. Ph­¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
Nghiªn cøu håi cøu dùa trªn: 
Pháng vÊn theo mÉu cã s½n nh÷ng ng­êi liªn 

quan ®Õn tr­êng hîp tö vong mÑ: chång hoÆc nh÷ng 
ng­êi trong gia ®×nh, c¸n bé y tÕ trùc tiÕp ch¨m sãc 
vµ ®iÒu trÞ cho ng­êi phô n÷ tö vong.  

3. ChÊt liÖu nghiªn cøu 
Tµi liÖu:  
ThÈm ®Þnh tö vong mÑ 
Bé c©u hái pháng vÊn: Pháng vÊn c¸n bé Y tÕ, 

Pháng vÊn ng­êi nhµ hoÆc hµng xãm liªn quan ®Õn 
ng­êi phô n÷ tö vong. 

Nguån sè liÖu:  
Sè tö vong phô n÷ tuæi tõ 15- 49, tö vong trong 

n¨m 2006- 2007. 
Sè liÖu b¸o c¸o tö vong mÑ lÊy tõ Trung t©m ch¨m 

sãc søc khoÎ sinh s¶n (TTCSSKSS) 
Sè liÖu b¸o c¸o tö vong mÑ lÊy tõ khoa s¶n hoÆc 

BÖnh viÖn Phô s¶n cña tØnh. 
Nh©n lùc: 
C¸n bé Y tÕ ®­îc ®µo t¹o vÒ thÈm ®Þnh tö vong 

mÑ pháng v¸n nh÷ng ng­êi liªn quan vµ chøng kiÕn 
thai phô khi chÕt: 

+ C¸n bé Y tÕ ch¨m sãc 
+ Nh÷ng ng­êi th©n cña thai phô. 
Xem xÐt qu¸ tr×nh ch¨m sãc vµ ®iÒu trÞ th«ng qua 

hå s¬ bÖnh ¸n. 
Nhãm chuyªn gia thÈm ®Þnh nguyªn nh©n tö vong. 
KÕt qu¶ vµ bµn luËn 
Danh s¸ch PN 15 – 49 tö vong cña 4 tØnh ®iÓm: 

TØnh Sè 
huyÖn 

Sè s¬ 
sinh 
sèng 

PNT
V15-
49 

Sè cã 
chång 

Lquan 
chöa 
®Î 

Tù 
tö 

Tai 
n¹n 

Nguyªn 
nh©n 
kh¸c 

Cao 
B»ng 

13 6807 63 45 8 15 3 37 

§¾c 
L¾c 

13 4104
1 

110 85 16 15 23 54 

B×nh 
D­¬ng 

7 1787
2 

71 49 4 3 7 57 

L¹ng 
S¬n 

11 7795 31 22 4 3 3 21 

Tæng 
sè 

44  275 201 32 36 36 169 

Qua b¶ng tæng hîp trªn cho ta thÊy: trong sè tö 
vong cña phô n÷ 15 – 49 cã tíi 73% lµ phô n÷ ®· cã 



y häc thùc hµnh (723) - sè 6/2010  
  
  
 

107

chång v× vËy nguy c¬ tö vong liªn quan ®Õn thai s¶n 
chiÕm ®Õn 12% trong tæng sè rÊt nhiÒu nguyªn nh©n 
vµ còng xÊp xØ víi tû lÖ tö vong do tù tö vµ tai n¹n 

So s¸nh tö vong mÑ qua ThÈm ®Þnh vµ TVM qua 
b¸o c¸o th­êng kú 

TØnh 
TVM/SSS 

(§Tra 2000 - 
2001) 

TVM 
ph¸t 
hiÖn 

TVM/SSS 
n¨m 2006 

Sè TVM 
ph¸t hiÖn 
ngoµi B/C 

Cao 
B»ng 

411/100.000 
SSS 

8 117/100.000 
SSS 

3/ 8 
(37,5%) 

§¾c 
L¾c 

178/100.000 
SSS 

16 39/100.000 
SSS 

4/16 
(25%) 

B×nh 
D­¬ng 

45/100.000 
SSS 

4 22/100.000 
SSS 

2/4 (50%) 

L¹ng 
S¬n 

165/100.000 
SSS 

4 51/100.000 
SSS 

0 

Qua b¶ng trªn cho thÊy trong 4 tØnh th× L¹ng S¬n 
lµ tØnh cã sè b¸o c¸o tö vong mÑ lµ ®Çy ®ñ h¬n c¶, 
B×nh D­¬ng cã sè b¸o c¸o b»ng mét nöa sè TVM so 
víi thùc tÕ. TÝnh trung b×nh c¶ 4 tØnh lû lÖ ph¸t hiÖn lµ 
62,5% so víi sè ­íc tÝnh qua ®iÒu tra. Tæng sè ph¸t 
hiÖn ngoµi b¸o c¸o th­êng kú lµ 9/32 b»ng 28% (ph¸t 
hiÖn thªm ®­îc gÇn 1/3 sè tö vong mÑ th«ng qua 
ho¹t ®éng ThÈm ®Þnh). 

C¸c nguyªn nh©n TVM: 

TØnh 
Trùc 
tiÕp 

Gi¸n 
tiÕp 

Cã 
thÓ 

tr¸nh 

Kh«ng 
thÓ 

tr¸nh 

Cã thÓ 
tr¸nh 
víi 

§KiÖn 

Cao B»ng 4/8 
(50%) 

4/8 
(50%) 

7/8 0/8 1/8 

§¾c L¾c 10/16 
(62,5%) 

6/16 
(37,5%) 

11/16 1/16 4/16 

B×nh D­¬ng 4/4 
(100%) 

0 2/4 
(50%) 

1/4 
(25%) 

1/4 
(25%) 

L¹ng S¬n 4 0 4 0 0 

Tæng sè 22/32 
(69%) 

10/32 
(31%) 

24/32 
(75%) 

2/32 
(6%) 

6/32 
(19%) 

Qua b¶ng tæng hîp trªn cho thÊy: Nguyªn nh©n 
trùc tiÕp chiÕm tíi 2/3 cßn gi¸n tiÕp lµ1/3. ChÝnh sè 
gi¸n tiÕp lµ sè hay bÞ bá sãt nªn rÊt cÇn chó ý ph¸t 
hiÖn cµng nhiÒu sè gi¸n tiÕp cµng tèt. 

Còng qua b¶ng tæng hîp trªn cho chóng ta thÊy 
chØ cã 6% c¸c tr­êng hîp lµ tö vong mÑ kh«ng thÓ 
tr¸nh khái cßn l¹i 94% tr­êng hîp lµ cã thÓ tr¸nh khái 
tö vong cho bµ mÑ. 

 (*Tr­êng hîp kh«ng thÓ tr¸nh ®­îc: 2/32 ca do 
t¾c m¹ch èi) 

N¬i tö vong mÑ 
TØnh C¬ së y tÕ T¹i nhµ N¬i kh¸c 

Cao B»ng 3 5 0 

§¾c L¾c 13 1 2 (trªn ®­êng vËn 
chuyÓn) 

B×nh D­¬ng 2 0 2 (trªn ®­êng vËn 
chuyÓn)) 

L¹ng S¬n 2 1 (xin vÒ 
chÕt) 

1 (trªn ®­êng vËn 
chuyÓn) 

Tæng sè 20 (62%) 7 (22%) 5 (16%) 
Qua b¶ng thèng kª trªn cho ta thÊy: Sè tö vong 

mÑ t¹i nhµ lµ 22% vµ tö vong trªn ®­êng vËn chuyÓn 

lµ 16%. Tû lÖ tö vong ngoµi c¬ së y tÕ lµ 38% lµ con 
sè ®¸ng ®Ó cho chóng ta quan t©m vµ cÇn cã kÕ 
ho¹ch c¶i thiÖn vÒ vÊn ®Ò chuyÓn tuyÕn còng nh­ 
viÖc tiÕp cËn ®­îc víi c¸c dÞch vô ch¨m sãc ytÕ. 

Tö vong mÑ liªn quan ®Õn tuæi vµ sè lÇn thai 

TØnh 
Sè 

TVM 
Tuæi 
≤20 

Tuæi 
21<40 

Tuæi 
≥40 

≤ 2 
con 

Tõ 3 
®Õn 5 Trªn 5 con 

Cao 
B»ng 

8 0 8 0 3 4 1 (7) 

§¾c 
L¾c 

16 1 12 3 8 4 4 (6,7,9, 
13) 

B×nh 
D­¬ng 

4 0 3 1 2 1 1 (6) 

L¹ng 
S¬n 

4 0 4 0 1 2 1 (6) 

Tæng 
céng 

32 1 27 4 14(44
%) 

11(34
%) 

7 (22%) 

 
VÒ ®é tuæi trong c¸c tr­êng hîp tö vong mÑ sè 

tuæi cao lµ kh«ng nhiÒu vµ tuæi qu¸ trÎ còng rÊt Ýt. 
Nh­ng vÒ sè con th× rÊt ®¸ng b¸o ®éng v× sè con 
nhiÒu chiÕm tíi 56% nhÊt lµ sè con qu¸ nhiÒu chiÕm 
tíi 22% (trong ®ã cã bµ mÑ tíi 9- 13 con). Gi¸n tiÕp 
còng cho ta thÊy c«ng t¸c kÕ ho¹ch hãa gia ®×nh 
còng ch­a ®­îc thùc hiÖn tèt ë nh÷ng tØnh nµy. 

KÕt luËn 
1. TØ lÖ tö vong mÑ t¹i 4 tØnh ®iÒu tra lµ:  
Cao B»ng: 117/100.000 SSS 
§¾c L¾c: 39/100.000 SSS 
B×nh D­¬ng: 22/100.000 SSS 
L¹ng S¬n: 51/100.000 SSS 
So vãi ®iÒu tra n¨m 2001 thi tØ lÖ TVM ë c¸c tØnh 

®Òu giam ®i ®¸ng kÓ. 
- Qua c«ng t¸c thÈm ®Þnh tö vong mÑ ®­îc thùc 

hiÖn t¹i 4 tØnh cho thÊy tØ lÖ tö vong mÑ theo c¸c b¸o 
c¸o hµng n¨m ®Òu thÊp h¬n tØ lÖ TVM trªn thùc tÕ. 
Tæng sè ph¸t hiÖn ngoµi b¸o c¸o th­êng kú lµ 9/32 
b»ng 28%, ph¸t hiÖn thªm ®­îc gÇn 1/3 sè tö vong 
mÑ th«ng qua ho¹t ®éng ThÈm ®Þnh. 

 
2. Ph©n tÝch mét sè yÕu tè liªn quan ®Õn tö 

vong mÑ. 
- Nguyªn nh©n trùc tiÕp g©y TVM nh­: B¨ng 

huyÕt, s¶n giËt, vì tö cung... cßn chiÕm tíi 69%, 
nguyªn nh©n gi¸n tiÕp nh­ mÑ bi bÖnh tim, thËn... 
chiÕm 31%. Trong c¸c b¸o cao th­êng kú th× hÇu hÕt 
nh÷ng tr­êng hîp tö vong do nguyªn nh©n gi¸n tiÕp 
kh«ng ®­îc tÝnh vµo v× ng­êi mÑ n»m t¹i c¸c khoa 
®iÒu trÞ kh¸c kh«ng phai khoa s¶n 

- Trong c¸c tr­êng hîp TVM, th× TVM cã thÓ tr¸nh 
®­îc chiÕm ®Õn 94%. 

- Tû lÖ tö vong ngoµi c¬ së y tÕ lµ 38%, trong ®ã 
16% tö vong trªn ®­êng vËn chuyÓn v× thiÕu c¸c 
ph­¬ng tiÖn vËn chuyÓn. 

- Trong sè c¸c bµ mÖ tö vong th× sè cã con thø 3 
chiÕm tíi 56%. 
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KhuyÕn nghÞ  
- TØ lÖ TVM hiÖn cã gi¶m h¬n so víi nh÷ng n¨m 

tr­íc nh­ng nguyªn nh©n tö vong mµ cã thÓ tr¸nh 
®­îc vÉn cßn cao, liªn quan ®Õn n¨ng lùc c¸n bé y 
tÕ, sù tiÕp cËn víi c¸c dich vô ch¨m sãc s¶n khoa vµ 
chuyÓn tuyÕn cho nªn ®ßi hái sù phèi hîp kh«ng chi 
riªng Y tÕ mµ ®ßi hái sù tham gia cña c¸c ban ngµnh 
®oµn thÓ kh¸c. 

- C¶i thiÖn hÖ thèng b¸o c¸o th­êng quy ®Ó co thÓ 
thu ®­îc c¸c con sè chÝnh x¸c v× dùa trªn c¸c con sè 
nµy sÏ ¶nh h­ëng ®Õn viÖc ho¹ch ®Þnh chÝnh s¸ch 
trong lÜnh vùc ch¨m sãc søc khoÎ sinh s¶n. 

- T¨ng c­êng vËn ®éng vµ ¸p dông c¸c biÖn ph¸p 
kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh ®Ó gi¶m tØ lÖ phô n÷ ®Î nhiÒu 
lÇn gãp phÇn gi¶m tØ lÖ TVM. 
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Nghiªn cøu kiÕn thøc - th¸i ®é xö trÝ cña bµ mÑ vÒ viªm tai gi÷a  

ë trÎ nhá tuæi häc ®­êng t¹i bÖnh viÖn trÎ em H¶i Phßng 
 

Vò V¨n S¶n vµ CS 
Tãm t¾t 
Nghiªn cøu ®iÒu tra trªn 270 cÆp mÑ-con tuæi tiÒn 

häc ®­êng ®Õn kh¸m t¹i bÖnh viÖn trÎ em H¶i Phßng 
tõ th¸ng 2 ®Õn th¸ng 05 n¨m 2010, môc tiªu ®Ò tµi 
kh¶o s¸t kiÕn thøc -th¸i ®é xö trÝ vÒ bÖnh viªm tai 
gi÷a, kÕt qu¶ cho thÊy: 

4,5% bµ mÑ biÕt dÊu hiÖu viªm tai gi÷a, 46,6% 
cho r»ng viªm tai gi÷a lµ do virus/vi khuÈn, 38,3% 
cho r»ng viªm tai gi÷a g©y biÕn chøng viªm phæi. 

0,4% bµ mÑ cho trÎ ¨n uèng nhiÒu lªn khi trÎ viªm 
tai gi÷a. 66,7% bµ mÑ ®­a trÎ ®Õn c¬ së y tÕ khi trÎ 
cã biÓu hiÖn ch¶y mñ tai  

Tû lÖ tiÕp cËn th«ng tin vµ tù t×m hiÓu th«ng tin ë 
c¸c bµ mÑ cßn thÊp chñ yÕu th«ng qua c¸n céng 
®ång, s¸ch b¸o tranh ¶nh, c¸n bé y tÕ 

KÕt luËn: KiÕn thøc vµ th¸i ®é xö trÝ cña bµ mÑ cã 
con bÞ viªm tai gi÷a cßn thÊp, cã kho¶ng trèng gi÷a 
kiÕn thøc vµ th¸i ®é xö trÝ, sù tiÕp cËn th«ng tin vÒ 
ch¨m sãc trÎ viªm tai gi÷a cña c¸c bµ mÑ cßn thÊp. 

KiÕn nghÞ: CÇn trang bÞ c¸c tñ s¸ch vÒ ch¨m sãc 
trÎ, tuyªn truyÒn lång ghÐp vÒ ch¨m sãc trÎ bÖnh vµ 
ch¨m sãc trÎ viªm tai gi÷a trong c¸c ®ît tiªm chñng 
më réng. 

Tõ khãa: kiÕn thøc -th¸i ®é xö trÝ, viªm tai gi÷a. 
Summary 
270 pairs of mother-child aged preschool children 

admitted to the Haiphong children hospital from 
February to May in 2010, aim is to investigate on 

Knowledge-Attitude-Practice of these children with 
otidis, the results showed that:  

- 4.5% of their mothers knew signs or symptom of 
otidis, 46,6% said that the causes were virus/bacteria, 
38.3% thought that otidis cause pneumonia. 

- 0.4% of mothers gave more food when their child 
got sick, 66.7% of mothers brought her child to health 
service to get treatment 

 Low self-assess and seeking child care 
information among mothers, mostly through health 
workers or community or book/magazine was found 
in the study. 

Conclusion: Knowledge-Attitude-Practice of 
these mothers was still low, had a big gap between 
knowledge-practice was found. Besides, child health 
care information was low among these mothers. 

Recommendation: There is needed to set up 
.library for mothers to assess information about child 
health care, propagating and integrate child care 
information when a child get sick in generally, and 
otidis particularly at each immunization section.  

Keywords: Knowledge-Attitude-Practice, otidis. 
§Æt vÊn ®Ò 
Viªm tai gi÷a lµ bÖnh rÊt th­êng gÆp vµ xuÊt hiÖn 

sím ë trÎ em, chØ ®øng sau bÖnh viªm ®­êng h« hÊp, 
vµ lµ mét trong nh÷ng nguyªn nh©n khiÕn trÎ ph¶i ®i 
kh¸m bÖnh nhiÒu nhÊt. BÖnh th­êng liªn quan ®Õn sù 


