TiNH HiNH TU VONG ME TAI 4 TiNH THAM DINH

TOM TAT

Thadm dinh t&r vong me (TVM) dugc tién hanh
trong ndm 2006 tai 4 tinh Cao Bang, Déc Lac, Binh
Duong va Lang Son cho thay t 1é t& vong me tai 4
tinh trong nam 2006 giam hon 2 dén 4,5 1an so vdi
diéu tra nam 2001. Tuy nhién, qua diéu tra lai cho s6
béo cao so véi thdy sé thuc t€ (TVM) thdp hon dén
mot phén ba. Nguyén nhén truc tiép dén dén tir vong
me chiém hai phan ba, nguyén nhan cé thé tranh dan
tGi tr vong me chiém t6i 94%, trong s6 TVM thi co t6i
56% ba me c6 trén 3 con, trong s6 do trén 5 con
chiém t6i 22% va s6 TVM tai nha cing con chiém
38%. ] ‘

DAT VAN BE

T vong me l1a nhiing trudng hop phu nit bi t&
vong trong thdi ky mang thai hodc 42 ngay sau khi
cham dt thai nghén vi bat ky ly do gi trir nguyén
nhan t& vong do tai nan va tu t.

Cac s6 liéu bao cao Ve ti Ié tir vong me va nguyén
nhan t& vong me con gap nhiéu khé khan do: hé
théng bao cao chua tét, can bd Y t&€ chua ndm rd
dugc thé nao 1a ti vong me, nhiéu tinh & viing nui xa
x8i nén viéc bao c4o con gap nhiéu khé khan.

Méc du stc khoé ba me dudc cai thién dang ké &
Viét Nam, tuy nhién ti sudt tir vong me hién nay van
con cao va rat khac nhau gilra cac ving mién trong
cé nudc. Trong chién lugc qudc gia vé cham soc siic
khoé sinh san tir nam 2001 dén 2010 clia BO Y té€ (da
dudc chinh phd phé duyét thang 11/2000), chinh phd
cam két sé& cai thién siic khoé sinh san trong d6 co
sic khoé ba me. Chinh vi, vay viéc tim hiéu nhiing
yéu t6 lién quan dén nguyén nhan tr vong clia ngudi
me s& gép phan nang cao chat lugng cham séc siic
khoé cho ngudi phu nit, gép phan lam giam ti 1& t&
vong me va Vu slc khoé Ba me- Tré em dudc su tai
trg clia Qui nhi déng Thé gidi (UNICEF), t6 chic Y t&
thé& gi6i da tién hanh diéu tra diéu tra t vong me tai 4
tinh véi muc dich:

Thu thap ti 1é ti vong me qua béao céo, qua diéu
tra.

Phan tich mot s6 yéu t6 lién quan dén ti vong me.

Dua ra bai hoc kinh nghiém, nhimng khuyén nghi
dya trén thdm dinh cac ca tr vong me.

DOI TUONG VA PHUONG PHAP NGHIEN cUU

1. Pai tugng.

- S6 phu nit tudi tor 15- 49, t& vong trong nam
2006.

LUU THI HONG - Truong Pai hoc Y Ha Néi

- S6 phu tr vong trong thai ky mang thai hoac 42
ngay sau dé.

2. Phuong phap nghién cuu.

Nghién ciu héi cliu dua trén:

Phdéng van theo mau c6 sdn nhimg ngudi lién
quan dén trudng hop tir vong me: chéng hodc nhiing
ngudi trong gia dinh, can bd y té truc ti€p cham séc
va diéu tri cho ngudi phu nir t& vong.

3. Chat liéu nghién ctru

Tai liéu:

Tham dinh t& vong me

B6 cau hdi phdng van: Phdng van can b Y té,
Phéng van ngudi nha hoic hang x6m lién quan dén
ngudi phu nit t& vong.

Nguén sé liéu:

S6 tir vong phu nir tudi tir 15- 49, t& vong trong
nam 2006- 2007.

S6 liéu bao cao tir vong me 18y tir Trung tam cham
séc stc khoé sinh sén (TTCSSKSS)

S6 liéu bao cao t&r vong me |ay tir khoa san hoac
Bénh vién Phu san cla tinh.

Nhan luc:

Can bd Y t& dudc dao tao vé thdm dinh t& vong
me phong van nhiing ngudi lién quan va chimng kién
thai phu khi chét:

+ Can bd Y t&€ cham séc

+ Nhiing ngudi than cla thai phu.

Xem xét qué trinh cham séc va diéu tri théng qua
hd so bénh an.

Nhém chuyén gia thdm dinh nguyén nhan td vong.

KET QUA VA BAN LUAN

Danh sach PN 15 — 49 t{f vong cla 4 tinh diém:

« | S0s0| PNT | .. . |Lquan . |Nguyén
Tih hS%n sinh | V15- fﬁéﬁo chira Ilf J:r; nhan
WEN | seng | 49 9 g AN | khac
E‘;” 13 |6807 | 63 | 45 | 8 |15| 3 | 37
ang
Bac | 45 4104 ) 440 | 85 | 16 |15 | 23 | 54
Lac 1
Binh 1787
Dung| T | 2 |7V 49| 4 |37 | 8
Lang | 44 17705 31 | 2 | 4 | 3| 3| 2
San
ngg 4 275 | 201 | 32 | 36| 36 | 169

Qua bang téng hop trén cho ta thay: trong sé ti
vong cla phu nir 15 — 49 cd t6i 73% la phu nir da co
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chéng vi vay nguy co ti vong lién quan dén thai sén
chiém dén 12% trong téng s6 rat nhiéu nguyén nhan
va ciing xap xi vdi ty 1& t& vong do tu t& va tai nan

So sanh tif vong me qua Tham dinh va TVM qua
bao céo thudng ky

la 16%. Ty & t& vong ngoai co sG y té& 1a 38% la con
s6 dang dé cho ching ta quan tdm va can cb k&
hoach cai thién vé van dé chuyén tuyén ciing nhu
viéc ti€p can dudc véi cac dich vu cham séc yté.

T& vong me lién quan dén tudi va sé lan thai

TUMISSS | TUM SGTVM
Tih | (BTra2000- | phat I;’rﬁ]"’z%%g phat hien
2001) hién ngoai BIC
Cao | 411100000 | , | 117700000 | /8
Bing SsS SsS (37,5%)
Dac | 178100000 | o | 3900.000 |  4/16
Lic SsS SSS (25%)
Binh | 45/100.000 22/100.000 .
Duong SSS 4 sss | Y400%)
Lang | 165/100.000 | , | 51/100.000 ;
Son SsS SSS

Qua bang trén cho thay trong 4 tinh thi Lang Son
la tinh ¢6 s8 béo céo tl vong me la day dd hon ca,
Binh Dudng ¢6 s8 bao cao bang mét nla s6 TVM so
véi thuc té. Tinh trung binh ca 4 tinh Iy & phat hién |a
62,5% so Vi s6 udc tinh qua diéu tra. Téng s6 phat
hién ngoai bao céo thudng ky 1a 9/32 bang 28% (phat
hién thém dugc gan 1/3 s6 t vong me théng qua
hoat dong Tham dinh).

Cac nguyén nhan TVM:

, T cCoté
, Te | Gan | S0 | KNONG | Sanh
Tinh thé the o
tiep €p | tanh | tranh | VO
PKién
- 48 478
Cao Bang (50%) (50%) 718 0/8 1/8
. 1016 | 6/16
Pac Lac (62.5%) | (37,5%) 11/16 1/16 4/16
) 44 26 | 14 | 1a
BinhDuong | 1000 | O | (s0%) | (25%) | (25%)
Lang Son 4 0 4 0 0
Tonass | 2292 | 1082 | 242 | 232 | 632
9 69%) | (31%) | (75%) | (6%) | (19%)

Qua bang téng hop trén cho thdy: Nguyén nhan
truc ti€p chiém t6i 2/3 con gian ti€p 1a1/3. Chinh s6
gian tiép 1a s6 hay bi bd s6t nén rat can cha y phat
hién cang nhiéu s6 gian ti€p cang tét.

Ciing qua bang tdng hop trén cho ching ta thay
chi ¢c6 6% cac trudng hop la t&r vong me khéng thé
tranh khoi con lai 94% truong hap 1a c6 thé tranh khdi
t& vong cho ba me.

(*Trudng hop khéng thé tranh dugc: 2/32 ca do
tdc mach 6i)

Ngi t& vong me

Tinh Cosayté Tai nha Noi khac
Cao Bang 3 5 0
s 1z 2 (trén duong van
bac Lac 13 1 chuyén)
N 2 (trén duong van
Binh Duong 2 0 chuyén)
1(xinvé | 1 (trén dudng van
Lang Son 2 chét) chuyén)
Téng s6 20 (62%) 7 (22%) 5 (16%)

Qua bang théng ké trén cho ta thay: S6 ti vong
me tai nha 1a 22% va tf vong trén dudng van chuyén

Tih S6 | Tudi| Tudi |Tudi| <2 | Tu3 Trén 5 con
M1 TVM | <20 | 21<40 | >40 | con | dén5

Cao

Bing 8 | 0 8 0 3 4 1(7)

Pic 4(6,7,9,

Lic 16 | 1 12 3 8 4 13)

Binh
Duong 4 0 3 1 2 1 1(6)
Lang

Son 4 0 4 0 1 2 1(6)
Téng 14(44 | 11(34 0
cong 32 |1 27 4 %) %) 7(22%)

Vé d6 tudi trong cac trudng hop t& vong me sd
tudi cao 14 khéng nhiéu va tudi qua tré ciing rat it.
Nhung vé s6 con thi rat dang bao ddng vi s6 con
nhiéu chiém t6i 56% nhat 14 s6 con qua nhiéu chiém
t6i 22% (trong d6 c6 ba me t6i 9- 13 con). Gian ti€p
cling cho ta thay cong tac k€ hoach hoéa gia dinh
cling chua dugc thyc hién t6t & nhiing tinh nay.

KET LUAN

1. Ti 1 t& vong me tai 4 tinh diéu tra la:

Cao Béang: 117/100.000 SSS

Pac Lac: 39/100.000 SSS

Binh Duong: 22/100.000 SSS

Lang Son: 51/100.000 SSS

So voi diéu tra nam 2001 thi ti 16 TVM & céc tinh
déu giam di dang ké.

- Qua cong tac tham dinh t& vong me dudc thuc
hién tai 4 tinh cho th&y ti 1é tr vong me theo cac bao
cao hang nam déu thdp hon ti 16 TVM trén thuc té.
Téng s6 phat hién ngoai bao cao thudng ky 1a 9/32
bang 28%, phét hién thém dudc gan 1/3 sé t& vong
me théng qua hoat ddng Tham dinh.

2. Phan tich méot sé yéu td lién quan dén tur
vong me.

- Nguyén nhan truc ti€p gy TVM nhu: Bang
huyét, san giat, vd t& cung... con chiém t&i 69%,
nguyén nhan gian ti€p nhu me bi bénh tim, than...
chiém 31%. Trong cac bao cao thudng ky thi hu hét
nhiing trudng hdp t& vong do nguyén nhan gian ti€p
khong dudc tinh vao vi ngudi me nam tai cac khoa
diéu tri khac khéng phai khoa san

- Trong cac trudng hap TVM, thi TVM c6 thé tranh
dudc chiém dén 94%.

- Ty 1é t& vong ngoai ¢o sG y t& 1a 38%, trong d6
16% t& vong trén dudng van chuyén vi thi€u cac
phuong tién van chuyén.

- Trong s6 cac ba mé tir vong thi s6 ¢ con thr 3
chiém tGi 56%.
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KHUYEN NGHI

- Ti 1& TVM hién c6 gidm hon so véi nhiing nam
truc nhung nguyén nhan t& vong ma cé thé tranh
dugc van con cao, lién quan dén nang luc can bd y
t€, su ti€p can vdi cac dich vu cham séc san khoa va
chuyén tuyén cho nén doi hdi su phdi hop khong chi
riéng Y t€ ma doi hdi su tham gia cla cac ban nganh
doan thé khac.

- Cai thién hé théng bao céo thudng quy dé co thé
thu dugc cac con s6 chinh xac vi dua trén cac con s6
nay sé anh hudng dén viéc hoach dinh chinh sach
trong linh vuc cham soc sdc khoé sinh séan.

- Tang cudng van dong va ap dung cac bién phap
k& hoach hoé gia dinh dé giam ti I& phu nir d& nhiéu
l&n gop phan giam ti 1é TVM.
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