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T×NH H×NH THU DUNG Vµ ®iÒu trÞ bÖnh nh©n bÞ bÖnh thËn                              

t¹i KHOA THËN Vµ läc m¸u, bÖnh viÖn 103 (2007 - 2010) 

                                                                           

                                                          Bïi V¨n M¹nh*; Hoµng Trung Vinh*; Lª ViÖt Th¾ng* 

                                                 Ph¹m Quèc To¶n*; Hoµng Tr©m Anh* 

Tãm t¾t 

Nghiªn cøu t×nh h×nh thu dung, ®iÒu trÞ trong 4 n¨m, tõ 2007 - 2010 t¹i Khoa ThËn vµ Läc m¸u, 

BÖnh viÖn103, chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt: 

- Tæng sè bÖnh nh©n (BN) thu dung ®iÒu trÞ néi tró trong 4 n¨m lµ 1.502 BN. Sè lîng BN thu 

dung n¨m sau cao h¬n n¨m tríc, nhng sè lîng BN néi tró chÕ ®é qu©n t¬ng ®èi æn ®Þnh (120 - 

134 BN/n¨m). Tû lÖ BN ®iÒu trÞ néi tró theo chÕ ®é d©n cao h¬n so víi chÕ ®é qu©n ë tÊt c¶ c¸c n¨m 

(58,1 - 74,7%).   

- MÆt bÖnh thu dung nhiÒu nhÊt trong c¸c n¨m lµ viªm cÇu thËn m¹n (55,3 - 61,6%), viªm bÓ 

thËn-thËn m¹n (6,7 - 8,2%), bÖnh thËn do ®¸i th¸o ®êng (4 - 9,4%).  

- Héi chøng thËn h gÆp 24,3 - 36,2% trong sè BN bÞ viªm cÇu thËn m¹n thu dung hµng n¨m, tû lÖ 

BN suy thËn m¹n tõ giai ®o¹n II ®Õn giai ®o¹n IV kh¸ cao vµ t¨ng dÇn tõng n¨m, tõ 45,2% (n¨m 

2007) lªn 61,2% (n¨m 2010). Sè lîng BN suy thËn m¹n ph¶i läc m¸u chu kú còng t¨ng dÇn tõng 

n¨m (tõ 21,6% n¨m 2007 lªn 34,6% n¨m 2010). 

- Ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh cã xu híng rót ng¾n h¬n, nhng tû lÖ sö dông giêng rÊt cao (tõ 278,2% 

n¨m 2007 ®Õn 421,9% n¨m 2010). 

* Tõ khãa: BÖnh thËn; Thu dung; §iÒu trÞ. 

 

Study on admitting and management of patients            

at department of nephrology and hemodialysis, 

 103 hospital (2007 - 2010) 

Summary 

We have conducted the study on admitting and management of patient at Department of Nephrology 
and Hemodialysis, 103 Hospital from 2007 - 2010. The results showed: During 2007 - 2010, total of 
1,052 patients were hospitalized. The total number of patient were continuously increased, meanwhile 
the absolute number of patient who is soldier was not marked increasing. The more common diseases 
were chronic glomerular nephritis (55.3 - 61.6%), chronic pyelonephritis (6.7 - 8.2%), diabetic nephropathy 
(4.0 - 9.4%). Nephrotic syndrome was manifested in 24.3 - 36.2% of patient sufferred from chronic 
glomerular nephritis. A mong chronic glomerular nephritis patients, there was high proportion of 
patient with chronic renal failure stage II to stage IV (45.2% in 2007 and 61.2% in 2010). The number 
of hemodialysis patient was continuously increased. The rate of bed-occupation was very high in 
every year (278,2% in 2007 then increased to 421,9% by 2010). 

* Key words: Nephrology; Admitting; Management.   

 
* BÖnh viÖn 103 
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§Æt vÊn ®Ò 
 

BÖnh lý thËn - tiÕt niÖu lµ mét nhãm bÖnh 

gÆp phæ biÕn, nhÊt lµ ë c¸c níc ®ang ph¸t 

triÓn, phÇn lín tiÕn triÓn m¹n tÝnh vµ g©y ra 

suy thËn m¹n tÝnh sau nhiÒu n¨m. BÖnh thËn - 

tiÕt niÖu thêng khã x¸c ®Þnh thêi ®iÓm m¾c 

bÖnh vµ tiÕn triÓn ©m thÇm lµm cho viÖc 

ph¸t hiÖn vµ ®iÒu trÞ gÆp nhiÒu khã kh¨n. 

NhiÒu lo¹i bÖnh thËn ®· thùc sù gãp phÇn 

lµm suy gi¶m søc lao ®éng cña x· héi, ¶nh 

hëng lín ®Õn chÊt lîng cuéc sèng cña BN. 

BN bÞ suy thËn m¹n nÆng ph¶i ®iÒu trÞ thay 

thÕ thËn b»ng läc mµng bông, thËn nh©n 

t¹o hoÆc ghÐp thËn, rÊt tèn kÐm, t¹o ra g¸nh 

nÆng cho gia ®×nh vµ x· héi. Nh÷ng n¨m 

gÇn ®©y, nhê sù ph¸t triÓn cña y häc, tiªn 

lîng cña mét sè bÖnh thËn ®· ®îc c¶i 

thiÖn, nhng chi phÝ ®iÒu trÞ vÉn rÊt lín. §Ó 

gãp phÇn hiÓu râ thªm vÒ t×nh h×nh bÖnh 

thËn - tiÕt niÖu vµ ®Æc ®iÓm c¬ cÊu cña bÖnh 

trong c¸c bÖnh viÖn qu©n ®éi nãi riªng, 

chóng t«i tiÕn hµnh nghiªn cøu nµy nh»m: 

T×m hiÓu t×nh h×nh thu dung vµ ®iÒu trÞ BN 

trong 4 n¨m tõ 2007 - 2010 vµ ®¸nh gi¸      

kÕt qu¶ ®iÒu trÞ BN néi tró t¹i Khoa ThËn vµ 

Läc m¸u, BÖnh viÖn 103.     

 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p         

nghiªn cøu 

1. §èi tîng nghiªn cøu. 

Toµn bé BN ®îc thu dung ®iÒu trÞ néi 

tró t¹i Khoa ThËn vµ Läc m¸u, BÖnh viÖn 

103 tõ th¸ng 1 - 2007 ®Õn 12 - 2010. 

2. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 

ThiÕt kÕ nghiªn cøu: håi cøu, m« t¶.  

* Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu: 

Thu thËp sè liÖu tõ hå s¬ lu tr÷ t¹i Khoa 

ThËn vµ Läc m¸u tõ 2007 - 2010: hä vµ tªn, 

tuæi, giíi, diÖn ®èi tîng ®iÒu trÞ (qu©n, d©n), 

chÈn ®o¸n lóc vµo viÖn vµ ra viÖn, sè ngµy 

®iÒu trÞ trung b×nh vµ tû lÖ sö dông giêng 

tõng n¨m 

  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ                        

bµn luËn 
 

B¶ng 1: Sè lîng thu dung hµng n¨m theo 

chÕ ®é ®iÒu trÞ (n = 1.502).  
 

N¨m Qu©n D©n Tæng 

sè 

n % n % 

2007 122 41,9 169 58,1 291 

2008 128 42,8 171 57,2 299 

2009 120 31,4 262 68,6 382 

2010 134 25,3 396 74,7 530 

 

Sè lîng BN thu dung t¨ng dÇn, n¨m 

sau cao h¬n n¨m tríc, nhng sè lîng BN 

vµo ®iÒu trÞ néi tró theo chÕ ®é qu©n t¬ng 

®èi æn ®Þnh ë c¸c n¨m. Khoa ThËn vµ Läc 

m¸u, BÖnh viÖn 103 míi ®îc thµnh lËp vµ 

®i vµo ho¹t ®éng tõ cuèi n¨m 2006 víi c¬ së 

vËt chÊt cßn thiÕu thèn, sè giêng bÖnh 

®îc biªn chÕ chØ cã 19 giêng. Do vËy, sè 

lîng thu dung ban ®Çu rÊt h¹n chÕ. Do 

biªn chÕ sè giêng thÊp, sè lîng nh©n viªn 

thiÕu, nªn trong 2 n¨m ®Çu míi thµnh lËp, 

khoa h¹n chÕ thu dung BN chÕ ®é d©n (diÖn 

chÝnh s¸ch, b¶o hiÓm y tÕ vµ BN kh«ng cã 

thÎ b¶o hiÓm y tÕ). V× vËy, tû lÖ BN chÕ ®é 

d©n cao h¬n sè BN vµo viÖn ®iÒu trÞ trÞ theo 

chÕ ®é qu©n. §Æc biÖt, ®èi víi BN ph¶i läc 

m¸u chu kú, trong 2 n¨m ®Çu, chóng t«i chØ 

nhËn ®iÒu trÞ BN bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n 

cuèi lµ qu©n nh©n thuéc c¸c ®¬n vÞ tõ qu©n 

khu trë ra mµ kh«ng nhËn BN d©n v× sè 

lîng m¸y rÊt h¹n chÕ. Tõ n¨m 2009, khoa 

®· ®îc më réng thªm diÖn tÝch vµ bæ sung 
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m¸y thËn nh©n t¹o, chóng t«i ®· nhËn ®iÒu 

trÞ thªm BN läc m¸u b¶o hiÓm y tÕ ®¨ng ký 

kh¸m ch÷a bÖnh ban ®Çu t¹i BÖnh viÖn 103. 

MÆc dï sè lîng BN d©n quanh khu vùc cã 

nhu cÇu läc m¸u chu kú kh¸ ®«ng, nhng 

chóng t«i kh«ng cã kh¶ n¨ng thu dung ®iÒu 

trÞ l©u dµi. V× vËy, sè lîng thu dung cña 

khoa kh«ng cao, nhÊt lµ nh÷ng n¨m 2007 

vµ 2008. Tuy vËy, ®Õn n¨m 2010, tæng sè 

lîng thu dung ®· t¨ng gÇn gÊp ®«i so víi 

n¨m 2007, mÆc dï biªn chÕ giêng bÖnh 

kh«ng thay ®æi. §iÒu nµy cho thÊy, sè lîng 

BN bÞ c¸c bÖnh lý thËn - tiÕt niÖu quanh khu 

vùc gÇn bÖnh viÖn cã nhu cÇu ®iÒu trÞ rÊt lín.  
 

B¶ng 2: C¬ cÊu mÆt bÖnh thu dung theo tõng n¨m. 

MÆt bÖnh 

N¨m 2007 N¨m 2008 N¨m 2009 N¨m 2010 

n % n % n % n % 

Viªm cÇu thËn m¹n 161 55,3 208 69,6 231 60,4 327 61,6 

Viªm bÓ thËn - thËn m¹n 24 8,2 20 6,7 27 7,1 40 7,6 

§¸i th¸o ®êng 17 5,8 12 4,0 36 9,4 38 7,1 

Lupus ban ®á  6 2,1 5 1,7 3 0,9 11 2,0 

T¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t 12 4,2 11 3,8 13 3,4 18 3,4 

Viªm cÇu thËn cÊp sau nhiÔm khuÈn 5 1,5 1 0,3 2 0,6 1 0,2 

BÖnh thËn bÈm sinh 1 0,3 0 0 1 0,3 1 0,2 

BÖnh thËn ®a nang 4 1,4 11 3,8 7 1,8 18 3,4 

Viªm khe thËn m¹n  6 2,1 2 0,6 2 0,6 2 0,4 

T¨ng axÝt uric m¸u 1 0,3 7 2,3 5 1,3 10 1,9 

Suy thËn cÊp 11 3,8 3 0,9 13 3,4 12 2,3 

Suy thËn do di c¨n ung th 3 1,1 1 0,3 5 1,3 4 0,8 

NhiÔm trïng tiÕt niÖu 13 4,5 3 0,9 11 2,8 5 1,0 

BN ghÐp thËn 6 2,1 5 1,7 7 1,8 18 3,4 

Ngêi hiÕn thËn  6 2,1 5 1,7 7 1,8 18 3,4 

§iÒu trÞ sau ghÐp thËn  15 5,2 5 1,7 12 3,1 7 1,3 

Tæng céng 291 299 382 530 

 

KÕt qu¶ ph©n tÝch cho thÊy: 3 mÆt bÖnh gÆp nhiÒu nhÊt lµ viªm cÇu thËn m¹n, viªm bÓ 

thËn - thËn m¹n vµ bÖnh thËn do ®¸i th¸o ®êng. Suy thËn cÊp do c¸c nguyªn nh©n          

kh¸c nhau chiÕm tõ 0,9 - 3,8%. Tû lÖ BN bÞ suy thËn do t¨ng huyÕt ¸p nguyªn ph¸t thÊp 

(3,4 - 4,2%). Sè lîng BN bÞ viªm cÇu thËn cÊp sau nhiÔm khuÈn chØ chiÕm 0,2 - 1,5%. C¸c 

mÆt bÖnh kh¸c chiÕm tû lÖ rÊt thÊp trong c¬ cÊu thu dung hµng n¨m. Sè lîng BN ®îc 

ghÐp thËn trong vµi n¨m gÇn ®©y t¨ng lªn ®¸ng kÓ so víi tríc ®ã, trong ®ã, n¨m 2010 lµ 

18 BN. 
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KÕt qu¶ nghiªn cøu cña chóng t«i phï 

hîp víi c¬ cÊu c¸c bÖnh thËn ë ViÖt Nam. 

NhiÒu nghiªn cøu cña c¸c t¸c gi¶ trong níc 

cho thÊy: trong c¬ cÊu bÖnh thËn - tiÕt niÖu 

t¹i ViÖt Nam, viªm cÇu thËn m¹n, viªm bÓ 

thËn - thËn m¹n tÝnh chiÕm tû lÖ cao nhÊt  

[1, 2, 4]. NguyÔn Nguyªn Kh«i vµ CS [3] thÊy 

c¸c nguyªn nh©n g©y suy thËn m¹n gÆp ë 

BN vµo ®iÒu trÞ t¹i BÖnh viÖn B¹ch Mai lµ: 

viªm cÇu thËn m¹n (75,6%); viªm bÓ thËn - 

thËn m¹n (11,8%); lupus ban ®á hÖ thèng 

(5%) vµ c¸c nguyªn nh©n kh¸c chiÕm 2,7%. 

Nghiªn cøu ®iÒu tra vÒ t×nh h×nh suy thËn 

m¹n ë nh÷ng vïng kh¸c nhau cña ViÖt Nam, 

Ph¹m M¹nh Hïng vµ CS [2] thÊy tû lÖ suy 

thËn m¹n ë møc ®é kh¸c nhau, dao ®éng tõ 

0,06 - 0,81%, trong ®ã, phÇn lín lµ do bÞ viªm 

cÇu thËn m¹n. N¨m 2004, Vâ Tam nghiªn 

cøu t×nh h×nh m¾c bÖnh thËn - tiÕt niÖu ë 

mét sè ®Þa ph¬ng t¹i tØnh Thõa Thiªn - HuÕ 

thÊy: tû lÖ suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi lµ 

0,09% (t¬ng ®¬ng 900/1 triÖu d©n) vµ chñ 

yÕu do viªm cÇu thËn m¹n g©y ra [3].  

Tuy nhiªn, c¬ cÊu bÖnh thËn ë c¸c níc 

ph¸t triÓn cã sù kh¸c biÖt so víi ë ViÖt Nam.  

Ở c¸c níc ph¸t triÓn nh Hoa Kú hay ch©u 

¢u, bÖnh thËn do ®¸i th¸o ®êng chiÕm tû lÖ 

cao. Tuy nhiªn, c¬ cÊu bÖnh thËn ë c¸c níc 

ph¸t triÓn cã sù kh¸c biÖt víi níc ta. ë Hoa 

Kú vµ c¸c níc ch©u ¢u, bÖnh thËn do ®¸i 

th¸o ®êng chiÕm tû lÖ cao (2,4 - 50%). T¨ng 

huyÕt ¸p nguyªn ph¸t g©y suy thËn m¹n còng 

chiÕm tû lÖ cao, ®øng thø 2 sau ®¸i th¸o 

®êng [5, 6]. 

Tuy ë ch©u ¸, nhng do ®iÒu kiÖn ph¸t 

triÓn kinh tÕ x· héi kh¸c nhau, nªn t¹i Hµn 

Quèc vµ NhËt B¶n, tû lÖ BN bÞ suy thËn m¹n 

do ®¸i th¸o ®êng týp 2 l¹i cao h¬n (40%) 

so víi c¸c níc kh¸c [7], trong khi nguyªn 

nh©n g©y suy thËn m¹n giai ®o¹n cuèi do 

viªm cÇu thËn m¹n ë NhËt B¶n chØ chiÕm 

kho¶ng 30% [6]. Sù kh¸c biÖt nµy cã thÓ do 

kh¸c nhau vÒ ®iÒu kiÖn kinh tÕ - x· héi, tr×nh 

®é ch¨m sãc søc kháe ban ®Çu, lèi sèng… 

V× vËy, nhãm c¸c bÖnh thËn cã liªn quan 

®Õn chuyÓn hãa nh bÖnh thËn do ®¸i th¸o 

®êng, bÖnh thËn do t¨ng axÝt uric m¸u ë 

ViÖt Nam Ýt h¬n nhiÒu so víi c¸c níc ph¸t 

triÓn. Do ®iÒu kiÖn ph¸t triÓn vÒ y tÕ trong 

níc phÇn nµo cßn cha ®¸p øng ®îc yªu 

cÇu chÈn ®o¸n bÖnh, mÆt kh¸c, tr×nh ®é d©n 

trÝ ë nhiÒu vïng miÒn cßn thÊp, nªn tû lÖ BN 

®Õn kh¸m vµ ®iÒu trÞ c¸c bÖnh thËn bÈm 

sinh, di truyÒn thÊp so víi y v¨n (< 1%).   
 

B¶ng 3: Ph©n bè BN bÞ viªm cÇu thËn m¹n (VCTM) theo n¨m thu dung. 

MÆt bÖnh  

N¨m 2007 N¨m 2008 N¨m 2009 N¨m 2010 

n % n % n % n % 

VCTM - héi chøng thËn h 58 36,2 65 31,2 56 24,3 89 27,2 

VCTM cha cã suy thËn 30 18,6 54 26,0 37 16,0 38 11,6 

VCTM - suy thËn m¹n giai ®o¹n II 

VCTM - suy thËn m¹n giai ®o¹n III 

VCTM - suy thËn m¹n giai ®o¹n IV 

18 

20 

35 

11,2 

12,4 

21,6 

18 

19 

52 

8,7 

9,1 

25,0 

16 

47 

75 

6,9 

20,3 

32,5 

25 

62 

113 

7,6 

19,0 

34,6 

Tæng sè 161 208 231 327 
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Tû lÖ BN viªm cÇu thËn m¹n cã héi chøng thËn h gÆp víi tû lÖ kh¸ cao (24,3 - 36,2% 

hµng n¨m). Do chóng t«i cha tiÕn hµnh triÓn khai ®îc kü thuËt sinh thiÕt thËn bÖnh lý nªn 

viÖc chÈn ®o¸n thÓ bÖnh viªm cÇu thËn m¹n cßn gÆp nhiÒu khã kh¨n vµ vÉn cã thÓ nhÇm 

lÉn víi bÖnh lý thËn thø ph¸t. Trong sè BN viªm cÇu thËn m¹n ®îc thu dung hµng n¨m, tû 

lÖ BN bÞ suy thËn m¹n giai ®o¹n II ®Õn giai ®o¹n IV kh¸ cao (45% n¨m 2007 vµ 61,2% n¨m 

2010). T×nh h×nh thu dung BN suy thËn m¹n giai ®o¹n IV ph¶i läc m¸u chu kú còng t¨ng 

dÇn tõng n¨m (tõ 21,6% n¨m 2007 lªn 34,6% n¨m 2010).  

Bảng 4: Tû lÖ BN suy thËn m¹n ph¶i läc m¸u chu kú. 

N¨m 2007 N¨m 2008 N¨m 2009 N¨m 2010 

Qu©n D©n Tổng Qu©n D©n Tổng Qu©n D©n Tổng Qu©n D©n Tổng 

27 8 35 34 18 52 47 28 75 58 55 113 

 

Sè BN läc m¸u chu kú thu dung hµng n¨m t¨ng dÇn, tõ n¨m 2007 ®Õn 2010, tæng sè BN 

thu dung läc m¸u ®· t¨ng h¬n 3 lÇn, trong ®ã, BN lµ qu©n t¨ng h¬n 2 lÇn. Tuy nhiªn, do sè 

lîng m¸y thËn nh©n t¹o cßn Ýt, nh©n lùc cßn thiÕu, nªn ®èi víi BN d©n, chóng t«i chØ nhËn 

läc m¸u chu kú l©u dµi cho nh÷ng BN cã thÎ kh¸m ch÷a bÖnh ban ®Çu t¹i BÖnh viÖn 103, 

sè cßn l¹i sau khi ®· cÊp cøu an toµn, chuyÓn BN ®Õn tuyÕn ®iÒu trÞ phï hîp. Hµng n¨m, 

mét sè lîng BN c¶ qu©n vµ d©n ®îc ghÐp thËn (15 - 20 BN/n¨m), nªn cuèi n¨m sè lîng 

BN läc m¸u cã gi¶m ®i. 

Bảng 5: Một số chỉ tiªu về kết quả điều trị trong c¸c năm.     

ChØ tiªu 2007 2008 2009 2010 

Số ngày điều trị trung b×nh 18,4 17,1 13,7 13,3 

Tû lệ sử dụng giường (%) 278,2 313,8 360,6 421,9 

 

Sè ngµy ®iÒu trÞ trung b×nh n¨m sau so víi n¨m tríc cã xu híng rót ng¾n h¬n. Tuy 

nhiªn, do ®Æc thï bÖnh viÖn qu©n ®éi, nªn BN qu©n thêng cã sè ngµy n»m ®iÒu trÞ néi tró 

dµi h¬n so víi BN d©n. Do biªn chÕ chØ cã 19 giêng bÖnh, nhng ph¶i thu dung sè lîng 

BN lín h¬n nhiÒu, tû lÖ sö dông giêng bÖnh rÊt cao, tõ 278,2% n¨m 2007 lªn 421,9% n¨m 

2010. §iÒu nµy thÓ hiÖn sù qu¸ t¶i BN t¹i bÖnh viÖn cña chóng t«i.   
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KÕt luËn 
 

Nghiªn cøu t×nh h×nh thu dung vµ ®iÒu trÞ BN t¹i Khoa ThËn vµ Läc m¸u, BÖnh viÖn 103 

trong 4 n¨m (2007 - 2010), chóng t«i cã mét sè nhËn xÐt: 

- Tæng sè BN thu dung néi tró trong 4 n¨m lµ 1.502 BN. Sè lîng BN thu dung t¨ng dÇn, xu 

híng n¨m sau cao h¬n n¨m tríc. Tû lÖ BN d©n ®iÒu trÞ néi tró hµng n¨m cao h¬n (58,1 - 

74,7%) so víi BN qu©n.  

- MÆt bÖnh thu dung nhiÒu nhÊt trong c¸c n¨m lµ viªm cÇu thËn m¹n (55,3 - 61,6%), viªm 

bÓ thËn - thËn m¹n (6,7 - 8,2%), bÖnh thËn do ®¸i th¸o ®êng (4,0 - 9,4%), suy thËn cÊp do 

c¸c nguyªn nh©n (0,9 - 3,8%). Tû lÖ BN viªm cÇu thËn m¹n cã héi chøng thËn h kh¸ cao 

(24,3 - 36,2%); sè lîng thu dung BN läc m¸u chu kú còng t¨ng dÇn tõng n¨m, tõ 21,6% 

n¨m 2007 lªn 34,6% n¨m 2010. Sè lîng BN qu¸ t¶i, nªn tû lÖ sö dông giêng bÖnh rÊt cao, 

tõ 278,2% n¨m 2007 lªn 421,9% n¨m 2010.  
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