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HoÆc 1 plexiform neurofibroma, hoÆc Ýt nhÊt 2 
neurofibroma bÊt kú vÞ trÝ nµo. 

Ýt nhÊt cã 2 nèt Lisch (hamartome pigmentÐs de 
l’iris) 

Tµng nhang ë vïng n¸ch vµ bÑn 
U thÇn kinh ®Öm d©y thÞ gi¸c 
Cã bµ con tríc 1 thÕ hÖ m¾c bÖnh NF 1 
Tæn th¬ng x¬ng ®Æc trng (khíp gi¶ x¬ng dµi, 

lo¹n s¶n x¬ng bím, gï cét sèng cæ). 
Trong th«ng b¸o nµy bÖnh nh©n cã u tÕ bµo 

schwann d©y VIII hai bªn, ®ñ tiªu chuÈn chÈn ®o¸n 
NF 2; ngoµi ra cã nhiÒu u mµng n·o nhiÒu vÝ trÝ mµng 
cøng trong sä, lµ dÊu hiÖu thêng gÆp trong NF 2. Cã 
thÓ chÈn ®o¸n ph©n biÖt víi u tÕ bµo schwann nhiÒu 
vÞ trÝ, hay u mµng n·o nhiÒu vÞ trÝ, v× ë bÖnh nh©n nµy 
võa cã u tÕ bµo schwann vµ u mµng n·o nhiÒu vÞ trÝ.  

NF 2 kÕt hîp u tÕ bµo schwann ®îc xÕp ph©n ®é 
I theo tæ chøc y tÕ thÕ giíi. 

C¸c dÊu hiÖu h×nh ¶nh chØ cã thÓ gîi ý u mµng 
n·o ¸c tÝnh (ngÊm thuèc c¶n quang kh«ng ®ång ®Òu, 
kh«ng ngÊm thuèc c¶n quang vïng trung t©m, kh«ng 
cã v«i ho¸, bê kh«ng râ, bê nhiÒu thuú, ®êng kÝnh 
th¼ng gãc víi vßm sä hay liÒm n·o lín h¬n ®êng 
kÝnh mÆt b¸m cña u…) kh«ng thÊy ë bÖnh nh©n nµy 
ngo¹i trõ chØ mçi dÊu hiÖu tiªu x¬ng sä. 

ChÈn ®o¸n h×nh ¶nh kh«ng ph©n biÖt ®îc u x¬ 
thÇn kinh (neurofibroma) vµ u tÕ bµo schwann 
(Schwannoma), nªn c¶ hai lo¹i ®îc gäi chung lµ u 
bao thÇn kinh (nerve sheath tumors) hay u thÇn kinh 
(neurinoma). VÒ gi¶i phÉu bÖnh u tÕ bµo schwann cã 
nguån gèc tõ tÕ bµo schwann bao quanh d©y thÇn kinh 
(cã thÓ phÉu thuËt bãc t¸ch khái d©y thÇn kinh), u x¬ 
thÇn kinh cã nguån gèc tõ c¸c tÕ bµo schwann vµ c¸c 
tÕ bµo t¹o x¬. Kh¸c víi u tÕ bµo schwann thêng ®¬n 
®éc, u x¬ thÇn kinh thêng xuÊt hiÖn nhiÒu.  

§Ó kh¸m xÐt hiÖu qu¶ c¸c d©y thÇn kinh sä n·o, 
cÇn h×nh ¶nh céng hëng tõ chÊt lîng tèt vïng nÒn 
sä, ®Æc biÖt trªn mÆt ph¼ng coronal xung T1 cã tiªm 
gadolinium. 

BÖnh nh©n bÞ bÖnh u x¬ thÇn kinh (NF) cÇn ®îc 
theo dâi. BÖnh nh©n nµy tö vong trong t×nh tr¹ng t¨ng 
¸p néi sä m¹nh vµ suy kiÖt, nhng kh«ng cã b»ng 
chøng chÝnh x¸c vÒ nguyªn nh©n tö vong, do kh«ng 
cã sù theo dâi vµ can thiÖp vÒ y tÕ.  

Tãm l¹i: nh©n ca bÖnh nµy chóng t«i thÊy r»ng 
bÖnh lý NF tuy cã tØ lÖ m¾c bÖnh kh«ng ph¶i lµ hiÕm ë 
trÎ em, nhng thêng cha ®îc gia ®×nh vµ x· héi 
quan t©m ph¸t hiÖn sím ë tuæi thiÕu niªn, khi míi cã 
biÓu hiÖn triÖu chøng ®Çu tiªn nh gi¶m thÝnh lùc, tæn 
th¬ng da, m¾t; nh»m cã thÓ ®iÒu trÞ tÝch cùc, c¶i 
thiÖn chÊt lîng cuéc sèng cho bÖnh nh©n. CÇn ph¶i 
kh¸m c¸c thµnh viªn trong gia ®×nh, kh¸m nhiÒu 
chuyªn khoa, ®Æc biÖt lµ chÈn ®o¸n h×nh ¶nh, ®Ó 
chÈn ®o¸n vµ cã thÓ tæng kª ®Çy ®ñ c¸c th¬ng tæn 
nhiÒu c¬ quan.  
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t×nh h×nh sö dông bao cao su vµ thuèc viªn tr¸nh thai 

cña kh¸ch hµng thùc hiÖn kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh  
t¹i 3 tØnh B¾c Giang, Thanh Ho¸, Kiªn Giang (2006-2008) 

 
Lª V¨n Bµo, Ph¹m V¨n Thao  

Häc viÖn Qu©n y 
Tãm t¾t 
Ph©n tÝch t×nh h×nh sö dông bao cao su (BCS) vµ 

thuèc viªn tr¸nh thai cña kh¸ch hµng (KH) thùc hiÖn 
kÕ ho¹ch ho¸ gia ®×nh (KHHG§) t¹i 3 tØnh B¾c Giang, 
Thanh Ho¸, Kiªn Giang (2006 - 2008), cho thÊy: 

- §èi víi KH sö dông BCS tû lÖ bá cuéc lµ 4,1% 
KH ë TT vµ 5,8% KH ë NT, lý do bá cuéc: sö dông 
c¸c BPTT kh¸c, ng¹i ®i mua, gi¶m kho¸i c¶m… 

- §èi víi KH sö dông thuèc viªn tr¸nh thai tû lÖ bá 
cuéc lµ 6,9% KH ë TT vµ 8,1% KH ë NT, lý do bá 

cuéc lµ: sö dông BPTT kh¸c, muèn cã thªm con, sî 
¶nh hëng ®Õn søc khoÎ… 

- §¹i ®a sè (86,0% - 96,6%) kh¸ch hµng sö dông 
BCS vµ thuèc viªn tr¸nh thai víi môc ®Ých tr¸nh thai, 
tiÕp theo lµ víi môc ®Ých phßng c¸c bÖnh STD ®èi víi 
BCS vµ ®iÒu hoµ kinh nguyÖt ®èi víi thuèc viªn tr¸nh 
thai. 

- Nguån cung cÊp BCS vµ thuèc viªn TT cho KH 
chñ yÕu lµ tõ CTV d©n sè tiÕp theo lµ mua ë hiÖu 
thuèc vµ ®îc c¸n bé y tÕ cÊp.  
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Tõ kho¸: Bao cao su, thuèc viªn tr¸nh thai, kÕ 
ho¹ch ho¸ gia ®×nh. 

Summary 
The investigation using interviewing method for 

the clients in three provinces (Bacgiang, Thanhhoa, 
Kiengiang), the results showed that:  

- The rates of stop using condoms were 4.1% 
clients in the urban and 5.8% clients in the rural; for 
pills were relatively 6.9% and 8.1%. Reasons for 
these were mostly using other contraceptives, 
uncomfortable (for condoms) and using other 
contraceptives, wanting a child (for pills).  

- Most clients (86.0% - 96.6%) used condoms and 
pills to prevent pregnancy. Other aims were to 
prevent STDs (for using condoms) and menstrual 
regulation (for using pills) etc.  

- Condoms for clients’ current use were provided 
from some sources. The most provider is population 
staff, the rates are 67.6% in the urban and 84.4% in 
the rural. Other sources were pharmacies and 
commune health stations.  

Keywords: condoms, pills to prevent pregnancy. 
§Æt vÊn ®Ò 
Trong thêi gian qua, Ch¬ng tr×nh DS-KHHG§ ë 

ViÖt Nam ®· ®¹t ®îc nhiÒu thµnh tùu quan träng, næi 
bËt nhÊt lµ gi¶m møc sinh vµ khèng chÕ quy m« d©n 
sè. ViÖc thèng kª, kh¶o s¸t t×nh h×nh sö dông c¸c 
biÖn ph¸p tr¸nh thai (BPTT) lµ viÖc lµm rÊt cÇn thiÕt, 
cã ý nghÜa thùc tiÔn vµ khoa häc, lµm c¨n cø ®Ó ®Ò 
xuÊt c¸c gi¶i ph¸p khuyÕn khÝch kh¸ch hµng sö dông 
vµ ®a d¹ng hãa c¸c BPTT. 

N¨m 2009, Tæng côc D©n sè-KHHG§ vµ Häc viÖn 
Qu©n y ®· tiÕn hµnh nghiªn cøu: “§¸nh gi¸ t×nh h×nh 
sö dông thuèc viªn, bao cao su vµ kh¶ n¨ng ®¸p øng 
nhu cÇu ph¬ng tiÖn tr¸nh thai ë c¸c cÊp”. Chóng t«i 

trÝch ®¨ng kÕt qu¶ nghiªn cøu vÒ t×nh h×nh sö dông 
BCS vµ thuèc viªn tr¸nh thai cña kh¸ch hµng thùc 
hiÖn KHHG§ t¹i 3 tØnh B¾c Giang, Thanh Ho¸, Kiªn 
Giang tõ n¨m 2006-2008. 

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Kh¸ch hµng sö dông BCS, thuèc viªn tr¸nh thai tõ 

2006 - 2008. 
2. ChÊt liÖu nghiªn cøu. 
C¸c tµi liÖu vÒ DS-KHHG§, c¸c b¸o c¸o tæng kÕt, 

b¸o c¸o chuyªn ®Ò cña c¬ quan DS-KHHG§ c¸c ®Þa 
ph¬ng, sæ s¸ch thèng kª vÒ t×nh h×nh sö dông BCS, 
thuèc viªn tr¸nh thai cña KH. 

3. Thêi gian nghiªn cøu. Th¸ng 1- 7/2009 
4. Ph¬ng ph¸p nghiªn cøu. 
`Pháng vÊn kh¸ch hµng b»ng b¶ng hái, gåm: 

kh¸ch hµng sö dông BCS, kh¸ch hµng sö dông thuèc 
viªn tr¸nh thai (2006-2008).  

KÕt qu¶ nghiªn cøu vµ bµn luËn 
1. T×nh h×nh sö dông bao cao su cña kh¸ch 

hµng t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra 
B¶ng 1. Tû lÖ kh¸ch hµng hiÖn ®ang sö dông bao 

cao su 
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung 
Néi 

dung 
TT 
(n= 
186) 

NT 
(n= 
196) 

TT 
(n= 
190) 

NT 
(n= 
195) 

TT 
(n= 
187) 

NT 
(n= 
199) 

TT 
(n= 
563) 

NT 
(n= 
590) 

Cã 95,7 100 98,9 96,4 93,0 86,4 95,9 94,2 
Kh«ng 4,3 0 1,1 3,6 7,0 13,6 4,1 5,8 

Trong tæng sè KH ®· tõng sö dông BCS trong 2 
n¨m qua, hiÖn cã 95,9% KH ë TT vµ 94,2% KH ë NT 
vÉn ®ang sö dông BCS. Tû lÖ bá cuéc ®èi víi KH ë 
TT lµ 4,1% vµ KH ë NT lµ 5,8%. 

 
 
B¶ng 2. Lý do kh¸ch hµng hiÖn nay vÉn ®ang sö dông bao cao su, nguån cung cÊp. 
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung 
Néi dung TT 

(n=178) 
NT 

(n=196) 
TT 

(n=188) 
NT 

(n=188) 
TT 

(n=174) 
NT 

(n=172) 
TT 

(n=540) 
NT 

(n=556) 
Lý do 

Tr¸nh thai 94,4 96,9 96,3 97,3 97,1 95,3 95,9 96,6 
Phßng bÖnh STD 49,4 36,7 6,4 9,6 72,0 22,7 41,7 23,2 

Phßng l©y HIV 48,3 4,1 0 6,9 48,3 19,8 31,5 9,9 
Kh¸c 0 1,0 0 1,1 1,1 0 0,4 0,7 

Nguån cung cÊp 
Mua ë hiÖu thuèc 18,0 0 23,4 35,1 16,1 3,5 19,3 12,9 

CBYT cÊp 19,1 2,0 1,1 3,7 20,7 4,1 13,3 3,2 
CTVDS cÊp 62,9 98,0 75,5 62,8 63,8 92,4 67,6 84,4 

 
KH hiÖn vÉn ®ang sö dông BCS cã nhiÒu lý do kh¸c nhau: chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ tr¸nh thai (95,9% KH ë 

TT vµ 96,6% KH ë NT); tiÕp theo lµ phßng bÖnh STD (41,7% KH ë TT vµ 23,2% KH ë NT); phßng l©y nhiÔm 
HIV (31,5% KH ë TT vµ 9,9% KH ë NT); c¸c lý do kh¸c chiÕm tû lÖ thÊp.  

Nguån cung cÊp BCS cho KH hiÖn ®ang sö dông: chñ yÕu do céng t¸c viªn d©n sè (67,6% KH ë TT vµ 
84,4% KH ë NT); tiÕp theo lµ do KH tù mua ë hiÖu thuèc (19,3% KH ë TT vµ 12,9 % KH ë NT); ®îc c¸n bé y 
tÕ cÊp (13,3% KH ë TT vµ 3,2% KH ë NT). 
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B¶ng 3. Lý do kh¸ch hµng hiÖn kh«ng sö dông bao cao su 
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung Lý do 
TT (n=8) NT (n=0) TT (n=2) NT (n=7) TT (n=13) NT (n=27) TT (n=23) NT (n=34) 

Sö dông BP kh¸c 5/8 0 2/2 5/7 38,5 77,8 56,5 73,5 
Ng¹i ®i mua 4/8 0 0 0 7,7 0 21,7 0 

Gi¶m kho¸i c¶m 0 0 0 1/7 23,1 0 13,0 2,9 
BÊt tiÖn 0 0 0 1/7 31,0 22,0 17,0 21,0 
Kh¸c 0 0 0 0 0 22,2 0 17,6 

Kh«ng biÕt 2/8 0 0 0 15,0 4,0 17,0 3,0 
Lý do KH hiÖn kh«ng sö dông BCS kh¸ phong phó: sö dông BPTT kh¸c (56,5% KH ë TT vµ 73,5% KH ë 

NT); ng¹i ®i mua (21,7% KH ë TT); gi¶m kho¸i c¶m (13,0% KH ë TT vµ 2,9% KH ë NT); bÊt tiÖn (17,0% KH ë 
TT vµ 21,0% KH ë NT); c¸c lý do kh¸c (17,6% KH ë NT)… 

2. T×nh h×nh sö dông thuèc viªn tr¸nh thai cña kh¸ch hµng t¹i thêi ®iÓm ®iÒu tra. 
B¶ng 4. Tû lÖ kh¸ch hµng hiÖn ®ang sö dông thuèc viªn tr¸nh thai.  
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung Néi dung 
TT (n=184) NT (n=200) TT (n=189) NT (n=189) TT (n=190) NT (n=194) TT (n=563) NT (n=583) 

Cã 89,1 99,0 95,2 97,4 94,7 79,4 93,1 91,9 
Kh«ng 10,9 1,0 4,8 2,6 5,3 20,6 6,9 8,1 
Trong sè KH ®· tõng sö dông thuèc viªn tr¸nh thai trong 2 n¨m qua, tû lÖ KH hiÖn vÉn ®ang sö dông thuèc 

viªn tr¸nh thai lµ 93,1% KH ë TT vµ 91,9% KH ë NT, Cßn l¹i 6,9% KH ë TT vµ 8,1% KH ë NT hiÖn kh«ng sö 
dông thuèc viªn tr¸nh thai. 

B¶ng 5. Thùc tr¹ng kh¸ch hµng hiÖn ®ang sö dông thuèc viªn tr¸nh thai 
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung Néi dung 
TT (n=164) NT (n=198) TT (n=180) NT (n=184) TT (n=180) NT (n=154) TT (n=524) NT (n=536) 

Lý do 
Tr¸nh thai 93,9 94,9 99,4 98,4 97,2 96,8 90,4 86,0 

§iÒu hoµ kinh nguyÖt 20,7 26,3 0 3,3 10,6 14,3 9,4 13,3 
Kh¸c 0 1,0 0,6 0 0 1,2 0,2 0,7 

Nguån cung cÊp 
Mua ë hiÖu thuèc 12,2 6,1 1,1 1,1 16,1 11,0 9,7 5,8 

C¸n bé y tÕ 7,3 3,0 0,6 0 40,6 28,6 16,4 9,3 
CTV DS 79,3 90,9 97,8 98,9 43,3 59,7 73,3 84,7 

Kh«ng nhí 1,2 0 0,6 0 0 0,6 0,6 0,2 
TuyÖt ®¹i ®a sè (90,4% KH ë TT vµ 86,0% KH ë NT) sö dông thuèc viªn tr¸nh thai víi lý do tr¸nh thai, tiÕp 

theo lµ víi lý do ®iÒu hoµ kinh nguyÖt (9,4% KH ë TT vµ 13,3% KH ë NT), c¸c lý do kh¸c chØ chiÕm 0,5% KH ë 
NT. 

Nguån cung cÊp thuèc viªn tr¸nh thai cho KH ®ang sö dông: chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ do CTV DS cÊp (73,3% 
KH ë TT vµ 84,7% KH ë NT), tiÕp theo lµ c¸n bé y tÕ cÊp (16,4% KH ë TT vµ 9,3% KH ë NT), KH tù mua ë hiÖu 
thuèc (9,7% KH ë TT vµ 5,8% KH ë NT), cã mét tû lÖ nhÊt ®Þnh KH kh«ng nhí nguån cung cÊp thuèc viªn tr¸nh 
thai ®ang sö dông (0,6% KH ë TT vµ 0,2% KH ë NT). 

B¶ng 6. Lý do kh¸ch hµng hiÖn kh«ng cßn sö dông thuèc viªn tr¸nh thai 
§¬n vÞ tÝnh: Tû lÖ % 

B¾c Giang Thanh Ho¸ Kiªn Giang Chung Lý do 
TT (n=20) NT (n=2) TT (n=9) NT (n=5) TT (n=10) NT (n=40) TT (n=39) NT (n=47) 

Sö dông BPTT kh¸c 60,0 0 5/9 2/5 70,0 42,5 60,0 40,3 
Muèn cã thªm con 40,0 0 1/9 0 10,0 42,5 25,0 36,2 
Sî ¶nh hëng SK 0 0 0 0 10,0 10,0 5,0 8,5 
Kh¸c, kh«ng biÕt 0 2/2 3/9 3/5 10,0 5,0 10,0 15,0 

 
 
Cã nhiÒu lý do KH kh«ng sö dông thuèc viªn tr¸nh 

thai trong lÇn gÇn ®©y nhÊt: chiÕm tû lÖ cao nhÊt lµ sö 
dông BPTT kh¸c (60,0% KH ë TT vµ 40,3% KH ë 
NT), tiÕp theo lµ muèn cã thªm con (25,0% KH ë TT 
vµ 36,2% KH ë NT), sî ¶nh hëng ®Õn søc khoÎ 
(5,0% KH ë TT vµ 8,5% KH ë NT)... 

KÕt luËn 
- §èi víi KH sö dông BCS tû lÖ bá cuéc lµ 4,1% 

KH ë TT vµ 5,8% KH ë NT, lý do bá cuéc: sö dông 
c¸c BPTT kh¸c, ng¹i ®i mua, gi¶m kho¸i c¶m… 

- §èi víi KH sö dông thuèc viªn tr¸nh thai tû lÖ bá 
cuéc lµ 6,9% KH ë TT vµ 8,1% KH ë NT, lý do bá 
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cuéc lµ: sö dông BPTT kh¸c, muèn cã thªm con, sî 
¶nh hëng ®Õn søc khoÎ… 

- §¹i ®a sè (86,0% - 96,6%) kh¸ch hµng sö dông 
BCS vµ thuèc viªn tr¸nh thai víi môc ®Ých tr¸nh thai, 
tiÕp theo lµ víi môc ®Ých phßng c¸c bÖnh STD ®èi víi 
BCS vµ ®iÒu hoµ kinh nguyÖt ®èi víi thuèc viªn tr¸nh 
thai. 

- Nguån cung cÊp BCS vµ thuèc viªn TT cho KH 
chñ yÕu lµ tõ CTV d©n sè  tiÕp theo lµ mua ë hiÖu 
thuèc vµ ®îc c¸n bé y tÕ cÊp.  

Tµi liÖu tham kh¶o 
1. Ban BÝ th Trung ¬ng §¶ng (2008), “KÕt luËn 

vÒ t×nh h×nh thùc hiÖn chÝnh s¸ch D©n sè - KÕ ho¹ch 
ho¸ gia ®×nh vµ mét sè gi¶i ph¸p cÊp b¸ch”, Th«ng 

b¸o sè 160 - TB/TW ngµy 04/6/2008, T¹p chÝ D©n sè 
vµ ph¸t triÓn sè 6/2008. 

2. Uû ban DSGDTE (2004), Kû yÕu Héi th¶o quèc 
gia An ninh hµng ho¸ PTTT cña ViÖt Nam giai ®äan 
2006-2015, th¸ng 12/2004. 

3. Uû ban DSG§TE (2004), B¸o c¸o kÕt qu¶ kh¶o 
s¸t thùc tr¹ng qu¶n lý hËu cÇn PTTT tuyÕn tØnh, 
huyÖn.  

4. Uû ban Quèc gia DS-KHHG§ (2000), ChiÕn 
lîc d©n sè ViÖt Nam 2001-2010. 

5. Vô D©n sè - Tæng côc DS-KHHG§ (2008), B¸o 
c¸o thèng kª t×nh h×nh cung cÊp PTTT hµng n¨m, 
2005 - 2008. 

 
“KiÕn thøc, th¸i ®é, thùc hµnh phßng chèng HIV/AIDS  

cña nam thanh niªn 15 -24 tuæi  
t¹i thµnh phè H¹ Long, tØnh Qu¶ng Ninh n¨m 2005” 

 
NguyÔn Hång S¬n 
Vô Tæ chøc C¸n bé 

TãM t¾T 
TiÕn hµnh pháng vÊn b»ng ®Üa CD qua tai nghe vµ 

lÊy m¸u xÐt nghiÖm HIV cña 637 nam thanh niªn 15-
24 tuæi t¹i mét phêng cña Thµnh phè H¹ Long n¨m 
2005. KÕt qu¶ cho thÊy: Tû lÖ nhiÔm HIV cña nam 
thanh niªn 15-24 tuæi lµ 0,6%; cã 78,9% biÕt chÝnh 
x¸c 3 biÖn ph¸p chñ yÕu phßng chèng HIV/AIDS, 
21,6% cho r»ng muçi ®èt, 10,1% cho r»ng ¨n chung 
cã thÓ lµm l©y nhiÔm HIV; cã 3,3% ®· tõng sö dông 
ma tuý, 1,1% ®· tõng TCMT. C¸ch sö dông ma tóy 
hiÖn nay chñ yÕu vÉn lµ tiªm chÝch ma tóy; cã 31,0% 
®· tõng QHTD, 19,7% cã QHTD tríc h«n nh©n, 47,6% 
nam thanh niªn ®· tõng sö dông ma tuý ®· tõng cã 
quan hÖ t×nh dôc. Tû lÖ sö dông BCS trong lÇn QHTD 
gÇn ®©y nhÊt víi g¸i m¹i d©m lµ 81% víi b¹n t×nh bÊt 
chît lµ 54,8%) víi vî, ngêi yªu lµ 56,2%; chØ cã 
23,7% ®· tõng xÐt nghiÖm HIV tù nguyÖn. 

Tõ kho¸: HIV, bao cao su, quan hÖ t×nh dôc. 
§ÆT VÊN §Ò 
HIV/AIDS ®· vµ ®ang trë thµnh ®¹i dÞch nguy 

hiÓm, ¶nh hëng nghiªm träng ®Õn søc khoÎ nh©n 
d©n, t¸c ®éng trùc tiÕp ®Õn sù ph¸t triÓn kinh tÕ, v¨n 
ho¸, trËt tù vµ an toµn x· héi. Mét trong nh÷ng ®èi 
tîng chÞu hËu qu¶ nÆng nÒ cña ®¹i dÞch HIV/AIDS lµ 
thanh niªn 15-24 tuæi víi 58,6% sè ngêi nhiÔm HIV 
®îc ph¸t hiÖn lµ díi 30 tuæi. Tû lÖ nhiÔm HIV chung 
cho quÇn thÓ thanh niªn tõ 15 -24 tuæi trong toµn 
quèc íc tÝnh lµ 0,3% vµo n¨m 2008 [2].  

Qu¶ng Ninh lµ tØnh biªn giíi phÝa ®«ng b¾c cña 
ViÖt Nam, gi¸p Trung Quèc. D©n sè cña Qu¶ng Ninh 
kho¶ng 1 triÖu ngêi, víi diÖn tÝch lµ 610 km2, bao 
gåm 1 thµnh phè, 2 thÞ x· vµ 11 huyÖn. Ca nhiÔm HIV 
®Çu tiªn ®îc ph¸t hiÖn t¹i Qu¶ng Ninh vµo n¨m 
1994 ë g¸i m¹i d©m nhng tÝnh ®Õn ngµy 31/3/2005 

sè nhiÔm HIV luü tÝch lªn tíi 11.140 ngêi [1], ®øng 
®Çu trong toµn quèc vÒ tû lÖ nhiÔm HIV trªn 100000 
d©n (606,7/100000 d©n) [1][5]. NhiÔm HIV ®îc ph¸t 
hiÖn thÊy trªn c¶ 14 huyÖn, thÞ x· trong tØnh, nhng tËp 
trung chñ yÕu t¹i thµnh phè H¹ Long vµ thÞ x· CÈm 
Ph¶. ChØ riªng thµnh phè H¹ Long ®· chiÕm gÇn mét 
nöa sè ca nhiÔm HIV cña c¶ tØnh. Nam giíi chiÕm 91% 
sè ngêi nhiÔm HIV ®îc b¸o c¸o. §a sè nh÷ng ngêi 
nhiÔm HIV thuéc løa tuæi trÎ: 60,7% ë løa tuæi 20 - 29 
tuæi vµ 20,9% ë løa tuæi 30 - 39 tuæi. Kho¶ng 73% sè 
ngêi nhiÔm HIV ®îc ph¸t hiÖn ®· tõng TCMT. KÕt 
qu¶ cña ch¬ng tr×nh gi¸m s¸t träng ®iÓm HIV cho thÊy 
tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV cña nh÷ng ngêi nghiÖn chÝch ma 
tuý t¨ng lªn tõ 0% n¨m 1996 lªn 65,9 % n¨m 1998 vµ 
lªn ®Õn 76% n¨m 2004. Tû lÖ hiÖn nhiÔm HIV trong 
thanh niªn kh¸m tuyÓn nghÜa vô qu©n sù t¨ng cao tõ 
1,2% n¨m 1998 ®Õn 5,0% n¨m 1999 vµ 5,6% n¨m 
2001[1]. Môc tiªu cña ®Ò tµi nghiªn cøu lµ x¸c ®Þnh: 
Tû lÖ nhiÔm HIV vµ kiÕn thøc, th¸i ®é, hµnh vi liªn 
quan ®Õn nhiÔm HIV/AIDS cña nam thanh niªn 15 -
24 tuæi t¹i thµnh phè H¹ Long, tØnh Qu¶ng Ninh 
n¨m 2005”  

§èi tîng vµ ph¬ng ph¸p nghiªn cøu 
1. §èi tîng nghiªn cøu. 
Lµ toµn bé nam thanh niªn tõ 15-24 tuæi víi tiªu 

chuÈn: Sinh trong kho¶ng tõ ngµy 01/01/1981 ®Õn 
30/12/1990, hiÖn ®ang sèng trªn ®Þa bµn phêng t¹i thêi 
®iÓm ®iÒu tra vµ t×nh nguyÖn tham gia nghiªn cøu. 

Tiªu chuÈn lo¹i trõ: c¸c nam thanh niªn bÞ khuyÕt 
tËt ®iÕc, c©m, mï. 

2. Thêi gian nghiªn cøu. 
Th¸ng 12 n¨m 2005. 


